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日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じられるようになりましたね。寒
さむ

く長
なが

い冬
ふゆ

がすぐそこまで来
き

てい

ます。暖
あたた

かいフーレで遊
あそ

んで汗
あせ

をかいた後
あと

は、タオルなどでしっかり汗
あせ

を拭
ふ

いて上着
う わ ぎ

・マフラー・手袋
てぶくろ

を着
き

け

て風邪
か ぜ

を引
ひ

かないように暖
あたた

かくして、忘
わす

れ物
もの

が無
な

いように気
き

を付
つ

けて帰
かえ

って下
くだ

さいね。そして、気温
き お ん

が下
さ

がっ

て空気
く う き

が乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

です。インフルエンザや風邪
か ぜ

などに感染
かんせん

しないように、丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

い・うがいをして規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。

☆ちびっ子アスレチックの日☆ 

日時：17日（金）10:00～11:30 

対象：未就学児とその保護者 

場所：フーレめぐみのホール 

持ち物：汗拭きタオルと飲み物 

あけみ先生のひとりごと 

寒
さむ

いなあと思
おも

う日
ひ

が多
おお

くなってきましたが、コロナウイルスやカゼなどにかからないよう手
て

洗
あら

いとうがいは毎日
まいにち

実
じっ

行
こう

してますか？ 寒
さむ

くても先月
せんげつ

まではテレビで毎日
まいにち

のように熱戦
ねっせん

が行
おこ

われていましたね。ラグビーやバレーボー

ル、体操
たいそう

の世界
せか い

大会
たいかい

やアジア大会
たいかい

もやってましたね。野球
やきゅう

やサッカーも熱戦
ねっせん

で本当
ほんとう

に「スポーツの秋
あき

」でした。皆
みな

さんも家族
かぞく

の人と一緒
いっしょ

にワクワク、感動
かんどう

しながら見
み

てましたか？ いっしょうけんめいの選手
せんしゅ

のプレイは素晴
す ば

らし

いものです。チームのため、自分
じぶ ん

の目標
もくひょう

のために、ケガをしていたり、つらいことがあってもベストを尽
つ

くす選手
せんしゅ

の姿
すがた

はすごいですね。大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

もケガをしながらホームラン王
おう

になり歴史的
れきしてき

な成績
せいせき

をおさめました。そのが

んばりが心身
しんしん

を強
つよ

くし、また挑戦
ちょうせん

しつづけるのでしょうね。皆
みな

さんも全力
ぜんりょく

でがんばるもの見
み

つけてますか？ 

保護者の方へ 
11月も小学生の帰宅時間は午後4時です。お迎えは午後3時50分までにお願い致します。

☆セカンドステップ☆
日時：11 日・25 日（土）10:30～ 
対象：4 歳～8 歳くらい 
参加料：無料 
場所：フーレめぐみの多目的室 

☆大型ブロックで遊ぼう☆ 
日時：1日・22日（水） 

10:00～11:30 
対象：未就学児とその保護者 
場所：フーレめぐみのホール 
持ち物：汗拭きタオルと飲み物 

☆2023 年のカレンダーを作ろう☆ 

日時：11 日（土）12日（日） 18 日（土）19日（日） 

午前 10：30～11:30 午後 1:30～3:15 

参加費：無料 1 人 1枚 対象：幼児～18歳まで 

＊選んだカレンダーに文字や絵を書いて、 

自分だけのオリジナルカレンダーを作ろう！～

 ハピすくゼミ 

日時：8日（水）10：30～ 

対象：0・1・2歳児とその保護者 

場所：支援室 

～気軽に来てみて下さい～ 
ホールで元気よく遊んでます！ 



午前 午後 午前 午後

1 水 × 〇 16 木 × ○

2 木 × ○ 17 金 × △ 午後の子どもひろば15：30～

3 金 ○ △ 午後の子どもひろば15：30～ 18 土 ○ 〇

4 土 ○ 〇 19 日 ○ ○

5 日 ○ 〇 20 月 × ○

6 月 × ○ 21 火 × ×

7 火 × × 休館日 22 水 × 〇

8 水 × 〇 23 木 ○ ○

9 木 × 〇 24 金 × △ 午後の子どもひろば15：30～

10 金 × △ 午後の子どもひろば15：30～ 25 土 ○ 〇

11 土 ○ 〇 26 日 ○ 〇

12 日 ○ 〇 27 月 × ○

13 月 × ○ 28 火 × × 休館日

14 火 × × 休館日 29 水 × 〇

15 水 × 〇 30 木 × 〇

注1：コロナウイルスの関係で予定は急に変わることがありますので、ご承知おきください。

注2：コロナウイルス対策として、利用時間を制限させていただくことがあります。

　利用時間　平日：13:00～帰宅時間に合わせて変動　　休日：午前9:00～11:30　午後13:00～帰宅時間に合わせて変動

                                     　　小学生の帰宅時間と利用時間について
            帰宅時間は午後4時です。午後3時45分になったら片付けをして帰りの用意をしましょう。
            （保護者の方へ）
              お子さんのお迎えは、午前は11時50分　午後は3時50分までにお願いします。

■　子育てひろばの利用時間について

平日：午前9:30～11:40　／　午後1：00～4：00　　　
　　　　　　(火曜日は休館日・金曜日午後は利用できません）

土曜：午前9:30～11:40

各ひろばからのお知らせは、このＱＲ
コードから御覧いただけます。

問合せ・申込み先：　恵み野子どもの集う場所｢フーレめぐみの」　　電話37-6020

（子育て支援センターめぐみの事業）

フーレめぐみの「子どもひろば」　11月スケジュール
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