
あけみ先生のひとりごと

暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えてきて今年
こと し

も夏
なつ

が来
き

ました。でも、コロナウイルス感
かん

染
せん

も増
ふ

えています。あまりニュース

になっていませんが学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

や学
がく

年
ねん

閉
へい

鎖
さ

になっているところもあるようです。これから夏
なつ

でなければでき

ないこと、たとえば海
うみ

や 湖
みずうみ

、川
かわ

で遊
あそ

ぶこと、お友
とも

だちや兄
きょう

弟
だい

と花
はな

火
び

をしたり夏
なつ

休
やす

みも楽
たの

しむために、 

手
て

洗
あら

いなどの感染症
かんせんしょう

予防
よぼ う

を心
こころ

がけましょう。アデノウイルスや他
ほか

の感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

にもなります。そして気
き

温
おん

も高
たか

くなって少
すこ

し動
うご

いただけで汗
あせ

も出
で

てノドも渇
かわ

きます。 

ノドがカラカラになる前
まえ

にしっかり冷
つめ

たいお水
みず

で水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

しましょう。 

外
そと

では帽
ぼう

子
し

を被
かぶ

り、保
ほ

冷
れい

剤
ざい

も利
り

用
よう

したり工
く

夫
ふう

して涼
すず

しく元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

です。フーレでは暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばす勢
いきお

いで、元
げん

気
き

いっぱい色々な遊
あそ

びを楽
たの

しんでいますね。

気
き

温
おん

の高
たか

い暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてくると、汗
あせ

をいっぱいかいて遊
あそ

ぶ事が多
おお

くなり、のどが渇
かわ

いたなぁと思
おも

った時
とき

にはもう

脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

が始
はじ

まっているそうです。自
じ

分
ぶん

で水
すい

筒
とう

を持
も

ってきたり、フーレの水
みず

飲
の

み場
ば

で水
みず

を飲
の

んだりとこまめに

水
すい

分
ぶん

を取
と

りましょう。汗
あせ

拭
ふ

きタオルもあるといいですね。夏
なつ

は体
たい

力
りょく

の消
しょう

耗
もう

が激
はげ

しい季
き

節
せつ

でも

あります。十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

と栄
えい

養
よう

をとって体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないようにこの夏
なつ

を楽
たの

しく過
す

ごしましょう。

もしフーレで遊
あそ

んでいる時
とき

に具
ぐ

合
あい

がわるくなったら、すぐに先
せん

生
せい

たちに教
おし

えて下
くだ

さいね。

てづくりコマ・すくいもの

（ぎじきんぎょなど）・ひも

くじ（ビニールヨーヨー）・

ぼっちゃ・さかなつり・ 

しゃてき・かみひこうき 

とばしなどをする 

予定でいます♪ 

父の日製作は 

これを作ったよ

新しい大型 

アスレチック

登場（未就

学児専用）



午前 午後 午前 午後

1 土 ○ ○ 16 日 〇 〇

2 日 〇 〇 17 月 ○ 〇

3 月 × 〇 18 火 × × 休館日

4 火 × × 休館日 19 水 × ○

5 水 × ○ 20 木 × 〇

6 木 × 〇 21 金 × △ 午後の子どもひろば　15：30～

7 金 × △ 午後の子どもひろば　15：30～ 22 土 ○ ○

8 土 ○ ○ 23 日 〇 ○

9 日 〇 〇 24 月 × ☆ ＊会議の為ひろばは16：00まで

10 月 × 〇 25 火 × × 休館日小学校・中学校夏季休業（～8/17）

11 火 × × 休館日 26 水 ○ ○

12 水 × ○ 27 木 〇 〇

13 木 × 〇 28 金 〇 △ 午後の子どもひろば　15：30～

14 金 × △ 午後の子どもひろば　15：30～ 29 土 〇 ○

15 土 ○ ○ 30 日 〇 〇

31 月 〇 〇

注1：コロナウィルスの関係で予定は急に変わることがありますので、ご承知おきください。

注2：コロナウイルス対策として、利用時間を制限させていただくことがあります。

　利用時間　平日：13:00～帰宅時間に合わせて変動　　休日：午前9:00～11:30　午後13:00～帰宅時間に合わせて変動

                                     　　小学生の帰宅時間と利用時間について

            帰宅時間は午後６時です。午後５時２５分になったら片付けをして帰りの用意をしましょう。
            （保護者の方へ）
              お子さんのお迎えは、午前は１１時５０分　午後は５時３０分までにお願いします。

■　子育てひろばの利用時間について

平日：午前９：３０～１１：４０　／　午後１：００～４：００　　　
　　　　　　(火曜日は休館日・金曜日午後は利用できません）

土曜：午前９：３０～１１：４０

各ひろばからのお知らせは、このＱＲ
コードから御覧いただけます。

（子育て支援センターめぐみの事業）

問合せ・申込み先：　恵み野子どもの集う場所｢フーレめぐみの」　　電話37-6020

フーレめぐみの「子どもひろば」　7月スケジュール

月日曜日遊
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