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  北海道
ほっかいどう

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、四季
しき

を楽
たの

しみながら、パワフルに過
す

ごしていきたいですね。 

戸外
こがい

での過
す

ごし方
かた

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

についてなど熱中
ねっちゅう

症
しょう

について知
し

り、体調
たいちょう

を崩
くず

さない様
よう

にしてください。 

夏休
なつやす

みに入
はい

りましたら、ひろばでは、泡
あわ

マシーンを使用した水
みず

遊
あそ

びやなぞときゲームを予定
よてい

しています。

参加
さんか

して楽
たの

しんでほしいです。暑
あつ

くて疲
つか

れた時
とき

は、ひろばに来
き

て涼
すず

みながら遊
あそ

んでくださいね。 
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しままつ 

 *ひろばの利用時間は 

月曜日から金曜日は  13時から 17時 30分です。 

土曜日・日曜日・祝日は 9時から 17時 30分です。 

※夏休み期間は 9：00 から利用できます 

※今月のひろばのお休みは 

  5 日・13日・19 日・27日です。 

・水曜日、土曜日の午後は、集会室 1F（ホール） が利用      

 できます。集会室の利用には、上靴が必要です。 

 ドッチボール・バトミントン・卓球等を楽しむことができます。 

・体調が優れない、熱がある場合は利用できません。 

・暑くなってきました！飲物や汗拭きを持参して下さい。 

☆今 月 の 行 事 予 定◇ 

☆7月 21日（火）から 8月 7日（金）まで    ☆7月 26日（日）から ８月 24日（日）まで 

   七夕短冊作りを行います                   夏休み企画のなぞときゲームを行います 

  
 

   

 

  

○夏のイベント  

泡マシーンを使った水遊び○ 

 

月 日： 7月 28日（火） 

時 間：13 時 30 分から 

場 所：島松かつら公園 

持ち物：水着・ゴーグル・ 着替え・タオル・飲み物   

受 付：7/1（水）よりＱＲコード またはひろばにて 

          申込受付けます 

     

子どもひろばの内容や 

毎月の通信などが左記の 

ＱＲコードで閲覧できます 

 

島松公民館内（直通） 090-5984-8704   担当：本田・玉川 

 

  


