
なつ

夏
ほん

本
ばん

番!! フーレでは
げん

元
き

気いっぱい
さま

様
ざま

々な
あそ

遊びを
たの

楽しんでいますが、
あせ

汗をいっぱいかいてのどが
かわ

渇いた

なぁと
おも

思った
とき

時にはもう
だっ

脱
すい

水
しょう

症
じょう

状が
はじ

始まっているそうです。
じ

自
ぶん

分で
すい

水
とう

筒を
も

持ってきたり、フーレの
みず

水
の

飲み
ば

場で
みず

水を
の

飲んだりとこまめに
すい

水
ぶん

分を
と

取りましょう。
あせ

汗
ふ

拭きタオルもあるといいですね。
なつ

夏は
たい

体
りょく

力の
しょう

消
もう

耗が
はげ

激しい
き

季
せつ

節です。
じゅう

十
ぶん

分な
すい

睡
みん

眠と
えい

栄
よう

養をとって
たい

体
ちょう

調を
くず

崩さないように、この
なつ

夏を
たの

楽しく
す

過ごしましょう。もし
あそ

遊んでいて
ぐ

具
あい

合が
わる

悪くな

ったら、すぐに
せん

先
せい

生たちに
おし

教えて
くだ

下さい。
ことし

今年の「めぐみの
なつ

夏
まつ

祭り」は
よ

予
やく

約
な

無しでするのでぜひ
き

来て
くだ

下さいね！

７月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１

13：00～

２

13：00～

３

15：30～

４
9：00～

13：00～

５
9：00～

13：00～

６
13：00～

７

休館日

８
13：00～

中高生

夜間開放日

９
13：00～

10
15：30～

11

9：00～

13：00～

12
9：00～

13：00～

13
13：00～

14

休館日

15
13：00～

16

13：00～

17

15：30～

18
9：00～

13：00～

七夕短冊書き開始

19
9：00～

13：00～

20

13：00～

21

休館日

22

13：00～

中高生

夜間開放日

23

13：00～

24
前日準備の

ためひろば

は休み

25
めぐみの

夏まつり

2026

26
9：00～

13：00～

27
9：00～

13：00～

28

休館日

29
9：00～

13：00～

30
9：00～

13：00～

31
9：00～

15：30～

■ ７
がつ

月の
り

利
よう

用
じ

時
かん

間・
きゅう

休
かん

館
び

日のお
し

知らせ

〇
り

利
よう

用
じ

時
かん

間は、
げつようび

月曜日～
もくようび

木曜日 １３時～17 時30分
きんようび

金曜日 １5 時30分～17時 30分
どようび

土曜日、
にちようび

日曜日、
しゅくじつ

祝日 ９時～１７時３０分（
しょうご

正午～１３時
ひる

昼
やす

休み）
きゅうかんび

休館日：７日１４日２１日２４日 2８日

～
しょうがくせい

小学生は17時 30分まで、１8 時までに
きたく

帰宅しましょう。～
ほ

保
ご

護
しゃ

者の
かた

方のお
むか

迎えは 17時 30分まで

（子育て支援センターめぐみの事業）＊子育て支援センターの利用時間

平日：9：30～11:３0／1３:00～１６:00 土曜日：午前9:30～11:３0 子どもひろばＱＲ めぐみのＱＲ

(火曜日は休館日・金曜日午後・日曜日は利用できません)

＊問合せ・申込み先：恵み野子どもの集う場所「フーレめぐみの」

恵庭市恵み野北３丁目１－１ tel 0123—37-6020 fax 0123—29—4177

各ひろばからのお知らせは、このＱＲコードから御覧いただけます。

10：00～

14：00

最終受付

13：30


