
★助産師講話 

『わが家に赤ちゃんがやってくる！～父親にできることって何⁉』 

★赤ちゃんのお世話実習 

沐浴実習・オムツ交換・着替え・抱っこ体験 

★妊婦ジャケット体験 

★恵庭市保健師『恵庭市子育て情報について』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

両親教室のご案内 

日時  10：00～12：30 （予定） 

日程 申込み期間 

令和 7 年 4 月 12 日（土） 令和 7 年 1 月 27 日（月）～ 令和 7 年 4 月 7 日（月） 

令和 7 年７月 5 日（土） 令和 7 年 4 月 28 日（月）～ 令和 7 年 6 月 30 日（月） 

令和 7 年９月 20 日（土） 令和 7 年 7 月 22 日（火）～ 令和 7 年 9 月 16 日（火） 

令和 7 年 12 月 20 日（土） 令和 7 年 10 月 20 日（月）～ 令和 7 年 12 月 15 日（月） 

                    ※お申込みの詳細につきましては、下記ご参照ください。 

対象 妊婦さんと夫および家族 

定員 20 組 

講師 北海道文教大学看護学科教員・恵庭市えにわっこ応援センター保健師 

会場 北海道文教大学 5 号館 3 階 母性小児看護学実習室（恵庭市黄金中央 5 丁目 196-1） 

                          ※会場の場所は、裏面の地図をご参照ください。 

＜問い合わせ先＞  

恵庭市役所 子ども未来部 えにわっこ応援センター 

恵庭市京町 1 番地 

TEL:0123-33-3131 (内線 1253・1254)  

《当日連絡先》 

TEL：080-8281-6340 

 

当日、会場がわからない等ございましたら、 

こちらまでご連絡ください。 

文教大学へ直接のお電話はご遠慮ください。 

当日以外のお問い合わせは下記にお願いします。 

《持ち物・服装》 

★母子手帳 

★飲み物 

★沐浴体験があるため、袖口をまくっても

落ちてこない服装 

《お申込み方法》 

対象者には開催の 2 か月前頃に、申込み用二次元コード付きの案内を別途送付いたします。 

上記の申込み期間に、案内の二次元コードまたは電話にてお申込みください。 

※定員がございますので、参加希望の場合はお早めにお申し込みください。 

※定員を超えた場合は、プレママ相談日での対応となる場合がございます。 

(プレママ相談日でもお世話体験ができます。) 



 

<地図> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸印の 5 号館が会場の建物です 

正面入り口近くの本館ではなく、直接５号館にお越しください 

駐車場 

近い方をご利用

ください 

駐車場 

近い方をご利用 

ください 


