
応急手当WEB講習（e-ラーニング）とは
１.概要

応急手当WEB講習（以下「e-ラーニング」）とは、応急手当に必要な心構えや知識を
インターネットに接続された端末上で学習することができるものです。

２.どんなときに使用すればいいの？？
e-ラーニングは、救命講習会で実施する1時間の座学部分を各自で学ぶことができ、
実際に講習会会場で実施する座学部分の受講を割愛することができます。
普通救命講習の受講をお考えの方はぜひともご活用ください。

３.アクセスしてみましょう
総務省消防庁が開設している「応急手当WEB講習」のページへアクセスしてください。
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html（別ウィンドウで開きます）

2本のショートムービー

★講習ページ★
映像を視聴しながら実際に学びます。

心肺蘇生の一
連の流れを映
像で確認。

座学・実技 普通救命講習（Ⅰ・Ⅲ）修了通常

講習会会場で実施

実技 普通救命講習（Ⅰ・Ⅲ）修了e-ラーニング（1時間）

講習会会場で実施各自自宅等で実施

活用



４.e-ラーニングの中身について
（１）実際に受講しましょう

（２）修了テストをしましょう

（３）受講証明書を保存しましょう

「応急手当とは」から
「まとめ」までの全て
の講習を受講します。
（※およそ1時間です）
動画のコントロールバー
を使用することで、一時
停止、全動画再生等が可
能です。
受講修了した項目には

と表示されます。終了

全ての項目が した
ら、最後に「修了テス
ト」を実施してください。

出題される20問のうち16
問以上正解すると、e-
ラーニングの受講証明書
が発行されます。

終了

重要

「受講証明書」には個別のIDが記載されます。ID
の共有は認められませんので、個人で受講するよ
うお願いします。
「受講証明書」はお手数ですが、恵庭消防が開催
する救命講習会に次のどちらかの方法でご持参く
ださい。
①プリンターで印刷して持参いただく。
②スマートフォンまたはタブレットで受講し、印
刷が困難な場合は発行された「受講証明書」の
ページをスクリーンショットし、画像として端
末に保存して当日ご持参ください。


