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第３期データヘルス計画・第４期特定健康診査等実施計画の 
骨子について 

１．第３期データヘルス計画等の策定について 
第２期データヘルス計画及び第３期特定健康診査等実施計画（計画期間 平成３０年
度～令和５年度）が令和５年度をもって計画期間が終了となることから、第2期データ
ヘルス計画等の目標について評価するとともに、健康課題を整理のうえ国民健康保険に
加入している市民の一人ひとりが健康寿命の延伸に向けた健康管理に取り組むことがで
きるよう次期データヘルス計画等を策定しているところであり、この度、骨子について
報告するものです。 

２．概要について 
 概要は、別添資料１のとおりとなります。 

３．計画の骨子について 
 計画の骨子は、別添資料２のとおりとなります。 
 構成は、次のとおりです。 
① 現行のデータヘルス計画に係る考察 
② 恵庭市の健康・医療情報等の分析に基づく健康課題の抽出 
③ 次期データヘルス計画の目的・目標 
④ 特定健康診査等実施計画に係る現行計画の考察と次期計画における実施方法等 

４．スケジュール 
令和５年８月 ９日    保健事業支援・評価委員会議 

（北海道国民健康保険団体連合会主催 北海道参加） 
令和５年８月１０日    国保運営協議会（進捗状況報告） 
令和５年１０月４日    厚生消防常任委員会に進捗状況を報告 
令和５年１１月      骨子を作成 
令和５年１２月５日    国保運営協議会に骨子を報告 

令和６年 １月上旬    パブリックコメントの実施 
令和６年 ２月      恵庭市国保運営協議会に諮問 
令和６年 ３月      厚生消防常任委員会に報告


