
■　回収率 99.8% （対象者 452 人中 451 票回収)

■　回答概要及び分析

Q1　本日健診を受けにこられたお子さんは？

件数 比率(％)

199 44.1%

176 39.0%

74 16.4%

2 0.4%

451 100.0%

Q2　あなたは恵庭市ブックスタート（９～１０ヶ月健診時）で、絵本を受け取りましたか？

件数 比率(％)

397 88.0%

47 10.4%

7 1.6%

451 100.0%

Q3　ブックスタートの際、図書館員の説明はわかりましたか？

件数 比率(％)

332 83.6%

43 10.8%

5 1.3%

1 0.3%

16 4.0%

397 100.0%

　　　　     　　　月児健診参加者の協力を得て実施した。

①　わかった

■　調査対象　1歳6ヶ月児健診受診対象者

■　調査方法　アンケート用紙を保健センターからの健診案内に同封して郵送し、健診受診時

　　　　　　　　　に回収

②　まあまあわかった

③　よくわからなかった

無回答

計

＝　令和5年度　恵庭市ブックスタート事業に関するアンケート調査集計結果　＝

質問事項

①　第１子

②　第２子

③　第３子以降

無回答

計

計

質問事項

①　はい

②　いいえ

無回答

質問事項

④　わからなかった

■　調査概要　本調査は、恵庭市が実施している「ブックスタート事業」で絵本の配付を受け

　　　　　 　　　　た保護者に対し、その後の家庭での読書環境の実態を把握するため、１歳６か

■　調査期間　令和5年4月から令和6年3月

《分析》第一子・第二子ともに約４割を占めており、合わ

せて83.1％となっている。

① 第１子

44.1%

② 第２子

39.0%

③ 第３子以降

16.4%

無回答

0.4%

① はい

88.0%

② いいえ

10.4%

無回答

1.6%

① わかった

83.6%

② まあ

まあわ

かった

10.8%

③ よくわからな

かった…

④ わから

なかった

0.3%

無回答

4.0%

《分析》約９割がブックスタートを受けていることがわか

る。「いいえ」と答えた人の多くは転入と考えられる。

《分析》「わかった」が一昨年度（80.7%）、昨年度

（82.3%）と、年々増加している。



Q4　ブックスタートの後、お子さんに読み聞かせをしていますか？

　（問2で②の方は、現在の状況でお答えください）

件数 比率(％)

221 49.0%

167 37.0%

36 8.0%

6 1.3%

21 4.7%

451 100.0%

Q5　問4で①②③と答えた方にお聞きします。読み聞かせのきっかけはなんですか？

　　あてはまるもの全てに○をお付けください。

件数 比率(％)

100 23.6%

77 18.2%

238 56.1%

150 35.4%

119 28.1%

56 13.2%

107 25.2%

11 2.6%

0 0.0%

858

※比率は、全回答件数（ 424 件）に占める各回答件数の割合

⑥　テレビや新聞等で読み聞かせが良いことだと知ったので

⑦　自分も子どものころ読み聞かせをしてもらっていたので

⑧　その他

計

無回答

⑤　上の子に読み聞かせているときに興味を示したので

質問事項

①　前からしている

②　している

④　したことがない

計

④　本が好きな子になってほしかったので

質問事項

①　自分も元々本が好きなので

②　ブックスタートで絵本をもらったので

③　家にある絵本に興味を示したので

無回答

③　していたが今はしていない

《分析》「前からしている」「している」を合わせると、約9

割の家庭で読み聞かせを行っていることがわかる。

《分析》約半数以上の家庭で子供が本に触れる機会があり、家庭の中で子供が絵本に興味を持ちや

すい環境が整っていることがわかる。また、約４割の家庭で本好きな子どもになるように望まれている

ことがわかる。

① 前からして

いる…
② している

37.0%

③ してい

たが今はし

ていない

8.0%

④ したことがない

1.3%

無回答

4.7%

① 自分も元々本が好きなので 23.6%

② ブックスタートで絵本をもらったので 18.2%

③ 家にある絵本に興味を示したので 56.1%

④ 本が好きな子になってほしかったので 35.4%

⑤ 上の子に読み聞かせているときに興味を示したので 28.1%

⑥ テレビや新聞等で読み聞かせが良いことだと知ったので 13.2%

⑦ 自分も子どものころ読み聞かせをしてもらっていたので 25.2%

⑧ その他 2.6%

無回答 0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



Q6　問２で①と答えた方にお聞きします。ブックスタートの後、ご家庭で変わったことは

　　ありますか？　当てはまるもの全てに○をお付けください。

件数 比率(％)

76 19.1%

149 37.5%

135 34.0%

68 17.1%

32 8.1%

35 8.8%

31 7.8%

73 18.4%

5 1.3%

46 11.6%

650

※比率は、全回答件数（ 397 件）に占める各回答件数の割合

Q7　ブックスタート事業は、今後も続けたほうがよいと思いますか？

件数 比率(％)

432 95.8%

0 0.0%

9 2.0%

10 2.2%

451 100.0%

無回答

計

無回答

質問事項

②　いいえ

①　家族と子どもがコミュニケーションを取る機会が増えた

②　子どもがブックスタートでもらった絵本に興味を示すようになった

計

①　はい

④　絵本を買うようになった

⑤　子どもと図書館に行くようになった

③　子どもが家にある絵本に興味を示すようになった

質問事項

⑥　図書館で子どもの本を借りるようになった

⑦　ブックスタートに立ち会っていない家族も読み聞かせをするようになった

⑨　その他

⑧　ブックスタートを受ける前と特に変わらない

③　どちらともいえない

① 家族と子どもがコミュニケーションを取る機会が増えた 19.1%

② 子どもがブックスタートでもらった絵本に興味を示すようになった 36.1%

③ 子どもが家にある絵本に興味を示すようになった 34.0%

④ 絵本を買うようになった 17.1%

⑤ 子どもと図書館に行くようになった 8.1%

⑥ 図書館で子どもの本を借りるようになった 8.8%

⑦ ブックスタートに立ち会っていない家族も読み聞かせをするようになった 7.8%

⑧ ブックスタートを受ける前と特に変わらない 18.4%

⑨ その他 1.3%

無回答 11.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

《分析》②③の回答が多く、本が家庭にある環境が整っており、ブックスタートが子供の絵本への興

味・関心を向上させていることがわかる。

《分析》95%以上の回答者が継続を望んでいることがわ

かる。

① はい

95.8%

② いいえ

0.0%

③ どちらともいえない…
無回答

2.2%



Q8　ブックスタート、ブックスタートプラス、図書館に関してのご意見・ご要望を

　　ご自由にお書きください

　　※後述一覧参照

≪総論≫

自由記述内容・まとめ

Q3　ブックスタートの際、図書館員の説明はわかりましたか？

件数

332

43

5

1

16

■説明についての意見

①　わかった

④　わからなかった

質問事項

・覚えていませんスミマセン…どういった説明だったでしょうか。（４件）

　・わかりやすくて丁寧でした（３件）

②　まあまあわかった

③　よくわからなかった

・自分からは選ばないかな？と思った本でしたが、その本の良いところを色々とお話していただきました。
結果、子どもが大好きな本の一つになりました。おすすめしていただきありがとうございました。

・すみませんが子供をだっこする事に精一杯で、話を聞く余裕がありませんでした。

・どんな説明があったのか忘れてしまいました。（３件）

無回答

　・ブックスタートの意義はわかっているつもりなので説明は聞きたい人にだけもしくは、
　紙の同封等で良いと思う。(みなさん荷物なども多いし子もじっとしてないので）

　・簡潔で分かりやすかったです。

　・説明がわかりやすかったです。（２件）

2020年から新型コロナウイルス流行で、絵本の読み聞かせ・市民ボランティアの支援を休止し、

書面で事業説明を行い絵本のお渡しを行っておりました。2023年5月に新型コロナウイルスが5類

へ移行となりブックスタートの口頭説明と、2023年8月に市民ボランティアのブックスタート支援活動

を再開しております。

コロナ以前の姿に戻ってきていますが、コロナ禍を経て変更となった健診の開催時間・待ち時間・

開催方法の変化・保護者の方の感染対策の考え方等を考慮し、新しいブックスタートの形を模索し

ながら現在実施しております。

アンケート回答者はコロナ禍でのブックスタートパックの受け取りとなっていますが、説明が簡略

化されていることで、事業についての理解や絵本の良さを伝えることが不十分ではないかと危惧さ

れるところでありましたが、アンケートの結果から事業への賛同がほとんどであること、この事業を

きっかけに絵本に興味をもってもらえる方も多く、お渡しした絵本を活用していただけていることが

伺えます。

今後とも恵庭市の「絵本を介した子育て支援」の取り組みとして、本を通じて親子が楽しく過ごせ

る時間や心健やかに育つ環境の支援をこれからも進めて参りたいと思います。



Q5　問4で①②③と答えた方にお聞きします。読み聞かせのきっかけはなんですか？

　　あてはまるもの全てに○をおつけください。

件数

100

77

238

150

119

56

107

11

0

■その他の記述内容

Q6　問２で①と答えた方にお聞きします。ブックスタートの後、ご家庭で変わったことは

　　ありますか？　当てはまるもの全てに○をお付けください。

件数

76

149

135

68

32

35

31

73

5

46

・子どもが興味を持って読んで欲しいと本を持ってくる

・絵本を読んであげたいと思ったから

・私の母親がよく絵本を買って送ってくれるので

・自分から本を持ってきたから

・千歳市の検診時に絵本を２冊もらったので

質問事項

・妊娠中に読み聞かせをすると胎教にいいと聞いて。

無回答

①　家族と子どもがコミュニケーションを取る機会が増えた

⑤　上の子に読み聞かせをしているときに興味を示したので

③　子どもが家にある絵本に興味を示すようになった

④　絵本を買うようになった

・なんとなく

⑦　ブックスタートに立ち会っていない家族も読み聞かせをするようになった

⑧　ブックスタートを受ける前と特に変わらない

④　本が好きな子になってほしかったので

・言葉を覚えやすいため

⑨　その他

無回答

③　家にある絵本に興味を示したので

・子ども自ら読んでほしいと本を持ってきます

・姉（小3）が本好き。本を破ってしまうのであまりスムーズではありません

②　子どもがブックスタートでもらった絵本に興味を示すようになった

⑤　子どもと図書館に行くようになった

⑥　図書館で子どもの本を借りるようになった

・東京でブックスタートを受けた

・保育士の息子に絵本の読み聞かせは大切だと教えてもらい、胎児の時から、読み聞かせてました。

⑥　テレビや新聞等で読み聞かせが良いことだと知ったので

⑦　自分も子どものころ読み聞かせをしてもらっていたので

⑧　その他

質問事項

・自分に語彙力がないので、子供には培ってほしいと思ったので。

①　自分も元々本が好きなので

②　ブックスタートで絵本をもらったので



■その他の記述内容

Q8　ブックスタート、ブックスタートプラス事業、図書館に関してのご意見・ご要望を自由に

　　お書きください

≪ブックスタート事業について≫

・もともと本は好きだったのでその後も本は見ている

・子供自身も自分で本をひらいて読んでとか興味を示してくれ、
　ブックスタートがいいきっかけになりました。今後も続けて欲しいです。

・自分だけだと、かたよってしまうので、プレゼントして頂くと新しい発見があり、ありがたいです。（２件）

・ブックスタートでいただいた本が上の子が好きになり、下の子も興味を持つようになりました。感謝です！

・ありがたいです。

・「絵本」という子どもへのプレゼントがもらえたようで子育て世代への配慮がうれしかった。
　図書館の場所を知るきっかけになった。

・大好きな事業です！まちが、子育て、絵本のサポートをしている、ということ自体がとてもほこらしい！
 ありがとうございます。

・本を知る、良い機会だと思うので、続いていくといいなあと思います。
 継続のためにブックスタートのみでも良いのではとは思います。
 （しかし、ブックスタートを利用していない方がブックスタートプラスを利用できると素敵ですね！）
 図書館は子どものための本の種類が多く、子どもも楽しんでいます。

・いただいた本は息子のお気に入りですありがとうございます。

・どんな絵本を買っていいのか迷うこともあるので、こうして絵本を頂けるのはとても嬉しいです。（２件）

・もっている絵本とかぶった時にちがう本にしてくれたのがうれしかったです。

・子供と絵本を読む機会をいただいてから、絵本を買ったり、図書館に借りに行くようになりました。
 絵本を読んで心豊かな子に育ってもらいたいです。

・ブックスタートはとても良い試みだと思います。
 図書館については本のまちとして司書の正職員を採用していないことが疑問に思っています。

・小さい子でも図書館を利用できると大人（親）も行きやすく家族で色んな本を楽しめて嬉しいです。
 ブックスタートでは小さい子どもでも図書館welcomeというのが伝わるのでとても良いと思います。

・ブックスタートで絵本をいただける事、本当にありがたいと思うので是非続けてほしいです。
　絵本は好きで自分で買い与えることももちろんありますが、
　自分が選ばないような絵本を子に与える良い機会にもなって良いと思います。

・子どもがとても好きで毎日読んでます！

■全般

　 ・もともと2週間に1回程度図書館で上の子の絵本をかりています。
　　最近下の子も絵本を読みたがるようになったので、下の子の絵本もかりるようになりました！

・自分で本を持ちページをめくるが親に読ませてくれなくなった

・何から読んだら良いのか迷っていたので、プレゼントとしてもらえて嬉しかった。
　月齢が低いため、かじったりやぶいたりしてしまうため修理とかしてもらえたら嬉しいなと思ったのと、
　図書館の本も借りたいが壊してしまうのが気になり借りれずにいます。

　・子どもから取ってとお願いされることが多い。

　 ・絵本にのっている(動物、車など)に興味をもつようになった

・もともと本は読みましたが、自分では選ばない本をおススメしてもらえるのが、良いと思いました。
　読む本のジャンルが広がりました。

　 ・自分で選ばない絵本だったため新鮮だった。

・自分では手にとらなかった本を頂けて良かったです。
　今は本をボロボロにちぎろうとしてしまうので図書館に足が向かないのですが、今後も読み聞かせ、
　もう少し大きくなったら図書館で本を選ぶのが楽しみです。

・ブックスタートとてもよいです。以前もらった本はお気に入りです



・いつもすてきな本をありがとうございます。

・返却のことを考えてなかなか図書館に行かないので、
　自分の絵本としてプレゼントしていただけるのはとてもありがたいです。

・絵本をいただけるのはとてもありがたいです！

・ブックスタートでもらった直後はあまり読んでませんでしたが、
　最近もらった本はよく読むように（子供が選ぶ）ようになりました！！

・上の子の時はブックスタートだけと記憶していましたが、
　今回ブックスタートプラスがあってとてもうれしいです。

・以前もらった内の１冊を気に入ってよくよんでます。

・何が袋に入っているのか分からないため自分では選ばない絵本をいただくことができました。
　ありがとうございました。

・意外と絵本は高価なのでたくさんの話を読み聞かせ、破ってしまっても直して自分達でまた使える事、
　親への負担軽減にもなっていると思います。
　（破かないよう大切に使用することが目標です）

・新しい絵本ありがたいです。

・素敵な絵本をありがとうございます。

・双子ですが計６冊いただけてありがたかったです。※BSとBSプラス合わせてとの意味かと思われる。

・子どもも親も絵本を読む事が楽しみです。

・本がいただけて嬉しいです。今後も続けてほしいです。

・親以外の人がオススメしてくれた絵本にも夢中になっていて、子供の興味が広がった気がします。
　図書館にも通うようになりました。ありがとうございました。

・双子なのですが1人３冊ずつ、しかもそのうち３冊は選ばせていただきありがたかったです。
　※重複分の差し替えの意味と思われる。

・絵本を頂き、いつも上の子のおさがりだったので自分の絵本！と思っているのか本を持って
　”読んで”と言うようにもってくるようになりました。ありがとうございます。

・絵本を読み聞かせしても、ほぼ聞いてくれず遊んでいます。

・こういうプレゼントが好きな人は多いと思います。

・以前住んでいた自治体ではブックスタートプラスというのはなかったのでありがたいなと思いました。

・道外から引越してきたばかりでブックスタートの存在を知りませんでした。

・おつきさまこんばんは、子供が気に入ってくれました。

・絵本が、好きじゃな子たちも、すきになれるキッカケになると思うのでとてもいい事業だと思う

・絵本の種類が増えて、家の本棚が充実するので嬉しいです。
　子どもが好む本が入っているので我が子のお気に入りです。ありがとうございます。

・図書館で本をかりたり、古本をもらったりすることが多く、
　なかなか新品の本をあげることがなかったので(上の子のおさがりが多いです。)
　その子だけの新しい本をいただけて嬉しかったです。

・家にない絵本がもらえて嬉しいです。

・上の子供達がもらった本と同じで困っていたら本をえらべたので助かりました。

・初めて読む絵本をもらい、子どもがすごく気に入って何度も読んでいて、
　子どもの好きな絵のタッチを知る事ができた。

・頂いた本があまりおもしろくなかったようです。

・前回いただいた本も気に入って読むために持ってきます。
　楽しませてもらえてうれしいです。ありがとうございます。



≪図書館について≫

・子供が暴れるのであまり長くお話しされてしまうと、疲れてしまいます…。
　頂いた本が月齢に合っていないというかページがうすくて手を切ってしまいそうで、
　まだ見せられていません。まだ厚みのある本しかあたえてません。
　（読みきかせをすると手に取ろうとして次々やぶき始めます。）

・ブックスタートでいただいた、「ぴょーん」は、今でも毎日子どもが自分から読んで、
　読んでもらいたがる一冊になりました。本当にありがとうございます。

・10ヶ月健診で頂いた絵本は、破れたりしないような絵本だと嬉しいなと思いました。
　（口に何でも入れる時期なので）

・1歳前後（特に1歳前）では、まだ本をやぶいたり投げたりするので、
　1ページ1ページが少し厚い本があると嬉しいです。（しましまぐるぐるみたいな本…）

・自分ではえらばなかった本をもらえたので、幅が広がりました。
　『ぴょーん』も『よこむいてにこ』もどちらも息子はお気に入りです。

・絵本を人に選んでもらう機会がなかなかないので、新鮮でとてもありがたいです！

・年齢的に絵本をびりびりにやぶってしまったり、紙で手を切る可能性があったりするので、
　厚紙を使っている絵本だと子どもひとりでも自由にみることができ助かります。

・本が選べるといいです

・絵本を何種類かから選べるようになると嬉しいなと思いました。

・前回頂いた絵本で指を切って血が出たので、紙の素材がかたくない物にして欲しいです。

■全般

・赤ちゃんスペース（親と赤ちゃんがゆっくりできる空かん）がほしい…

・子どもを連れて健診の時だと、ちゃんと落ち着いて絵本をえらべないので、
　希望者は先に（選択制でも良いので）選べると良いと思いました。せっかくプレゼントしてもらえるなら、
　子どもが好きそうな本だとうれしいので。（たとえば食べ物に興味がある。動物好きなど）
　９～１０ヵ月健診の時に、いただいた本は、残念ながら、あまり興味を出さなくて、
　ほとんど読んでいません。

・本を何冊か提示して自分で選べるようにしてほしい。前回は、あっちむいてほい系が２冊かぶった。

・まだ薄い紙の本はやぶいてしまうので、丈夫な本だと助かります。
　大事にとっておいて今後も読み聞かせにつかいたいです。

■提案

・ブックスタートでいただいた本が好きすぎて、本をめくりすぎて、本がこわれてしまいました。
　それでも、その本を読むと、ニコニコです。ありがとうございました。
　大好きな本に出会えました。「よこむいてにこっ」です。

・図書館をいつも利用しています。
　館内もきれいで本の修理も丁寧で気持ち良く利用させてもらっています。
　スタッフのみなさん優しいです。ありがとうございます。

・ブックスタートでいただいた2冊とも、すごく興味を示して読んでいました。
　月齢に合った本をいただけて、とても良かったです。

■本選びについて

・とても良い企画だと思います。
　今後も節目節目で子どもが本に触れられるような企画があるとすごく助かります。
　（子の年齢があがってくると関わってくれた方が子どもにもひびくことがあると思うので…）

・家に本が増えるとうれしいです。
　お店でどんな本がいいか迷うので年齢にあったオススメの本をいただけるのはうれしいです。

・ブックスタートの絵本も自分で選べるようにした方が良いのかなと思う。
　９～１０ヶ月で読むにはあまり相応しくない本であった。（破れやすい紙、内容難しい）

・恵み野の図書館をいつも利用しています。司書さんも親切でベビーブースもあるので助かってます。

・沢山ある絵本の中から、月齢に合ったものを厳選して下さっていると、本に詳しくない方でも選びやすく、
　とても有難いです。これからも素敵な本に出会える方が増えますように…！（３件）



・家から遠くてなかなか行けないので、車での「移動図書館」をしていただけるとうれしいです。

・乳・幼児の読みきかせの機会を増やしてほしい

・図書館はまだ利用したことがないので、今後行ってみたいと思います。

・図書館の本をやぶいてしまう可能性があるのため、
　図書館は本を大切にあつかえるようになってからと考えています。

・子供達３人とも図書館が大好きです。
　（夏休み？の工作のワークショップが楽しかったようでした！）今後も利用させていただきます。

・上の子が借りた図書館の本をやぶってしまうので申し訳なく思います…。

■提案

・年齢に合った読み聞かせ方法が知りたいです。

・月2回お世話になっております。
　いつもごていねいなスタッフの方に助けられ年子の兄弟と共に図書館を利用できています。
　ありがとうございます。

・いつも図書館を利用させていただいてます。子ども達にもとても優しい場所で大好きです。
　これからも利用させていただきます。

・いつも楽しく図書館を利用させて貰っています。
　島松分館にもおむつ交換台があると乳児期から利用しやすくなると思うので
　ぜひ設置を検討して欲しいです。


