
■　回収率 97.8% （対象者 370 人中 362 票回収)

■　回答概要及び分析

Q1　本日健診を受けにこられたお子さんは？

件数 比率(％)

178 49.2%

142 39.2%

41 11.3%

1 0.3%

362 100.0%

Q2　あなたは恵庭市ブックスタート（９～１０ヶ月健診時）で、絵本を受け取りましたか？

件数 比率(％)

338 93.4%

22 6.1%

2 0.6%

362 100.0%

Q3　ブックスタートの際、図書館員の説明はわかりましたか？

件数 比率(％)

297 87.9%

30 8.9%

4 1.2%

2 0.6%

5 1.5%

338 100.0%

＝　令和7年度　恵庭市ブックスタート事業に関するアンケート調査集計結果　＝

質問事項

①　第１子

②　第２子

③　第３子以降

無回答

計

計

質問事項

①　はい

②　いいえ

無回答

■　調査概要　本調査は、恵庭市が実施している「ブックスタート事業」で絵本の配付を受け

　　　　　 　　　　た保護者に対し、その後の家庭での読書環境の実態を把握するため、1歳6か

■　調査期間　令和7年4月から令和8年3月

■　調査方法　アンケート用紙を保健センターからの健診案内に同封して郵送し、健診受診時

　　　　　　　　　に回収

計

質問事項

④　わからなかった

　　　　     　　　月児健診参加者の協力を得て実施した。

①　わかった

■　調査対象　1歳6ヶ月児健診受診対象者

②　まあまあわかった

③　よくわからなかった

無回答

《分析》第1子が最も多く、全体の約5割を占めており、

昨年度（41.9%）より7.2%増えている。第3子は7.9％減

少し、過去最少である。

① 第１子

49.2%② 第２子

39.2%

③ 第３子以降

11.3%

無回答

0.3%

① はい

93.4%

② いいえ

6.1%

無回答

0.6%

① わかった

87.9%

② まあまあ

わかった

8.9%

③ よくわからなかった

1.2%

④ わからなかった

0.6%
無回答

1.5%

《分析》約9割がブックスタートを受けていることがわか

る。「いいえ」と答えた人の多くは転入と考えられる。

《分析》「わかった」が一昨年度（83.6%）、昨年度は

（86.0%）と年々増加している。一方で、「よくわからな

かった」が昨年度（0.3%）より0.9％増加している。今後

も職員の説明能力の向上が望まれる。



Q4　ブックスタートの後、お子さんに読み聞かせをしていますか？

　（問2で②の方は、現在の状況でお答えください）

件数 比率(％)

183 50.6%

135 37.3%

24 6.6%

4 1.1%

16 4.4%

362 100.0%

Q5　問4で①②③と答えた方にお聞きします。読み聞かせのきっかけはなんですか？

　　あてはまるもの全てに○をお付けください。

件数 比率(％)

95 27.8%

90 26.3%

194 56.7%

146 42.7%

72 21.1%

49 14.3%

95 27.8%

10 2.9%

4 1.2%

755

※比率は、全回答件数（ 342 件）に占める各回答件数の割合

質問事項

①　自分も元々本が好きなので

②　ブックスタートで絵本をもらったので

③　家にある絵本に興味を示したので

①　前からしている

②　している

⑧　その他

計

無回答

計

④　本が好きな子になってほしかったので

⑦　自分も子どものころ読み聞かせをしてもらっていたので

無回答

⑥　テレビや新聞等で読み聞かせが良いことだと知ったので

質問事項

③　していたが今はしていない

⑤　上の子に読み聞かせているときに興味を示したので

④　したことがない

《分析》「前からしている」「している」を合わせると、

約9割の家庭で読み聞かせを行っていることがわかる。

《分析》 約半数以上の家庭で子どもが本に触れる機会があり、家庭の中で子どもが絵本に興味を持ち

やすい環境が整っていることがわかる。また、約4割の家庭で本好きな子どもになるように望まれてい

ることがわかる。

① 前から

している

50.6%

② している

37.3%

③ していたが今

はしていない

6.6%

④ したことがない

1.1%

無回答

4.4%

① 自分も元々本が好きなので 27.8%

② ブックスタートで絵本をもらったので 26.3%

③ 家にある絵本に興味を示したので 56.7%

④ 本が好きな子になってほしかったので 42.7%

⑤ 上の子に読み聞かせているときに興味を示したので 21.1%

⑥ テレビや新聞等で読み聞かせが良いことだと知ったので 14.3%

⑦ 自分も子どものころ読み聞かせをしてもらっていたので 27.8%

⑧ その他 2.9%

無回答 1.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



Q6　問２で①と答えた方にお聞きします。ブックスタートの後、ご家庭で変わったことは

　　ありますか？　当てはまるもの全てに○をお付けください。

件数 比率(％)

73 21.6%

153 45.3%

126 37.3%

61 18.0%

24 7.1%

30 8.9%

33 9.8%

55 16.3%

3 0.9%

33 9.8%

591

※比率は、全回答件数（ 338 件）に占める各回答件数の割合

Q7　ブックスタート事業は、今後も続けたほうがよいと思いますか？

件数 比率(％)

354 97.8%

1 0.3%

3 0.8%

4 1.1%

362 100.0%

質問事項

②　いいえ

①　家族と子どもがコミュニケーションを取る機会が増えた

②　子どもがブックスタートでもらった絵本に興味を示すようになった

無回答

計

①　はい

④　絵本を買うようになった

⑤　子どもと図書館に行くようになった

③　子どもが家にある絵本に興味を示すようになった

質問事項

⑧　ブックスタートを受ける前と特に変わらない

無回答

③　どちらともいえない

計

⑥　図書館で子どもの本を借りるようになった

⑦　ブックスタートに立ち会っていない家族も読み聞かせをするようになった

⑨　その他

① 家族と子どもがコミュニケーションを取る機会が増えた 21.6%

② 子どもがブックスタートでもらった絵本に興味を示すようになった 36.1%

③ 子どもが家にある絵本に興味を示すようになった 37.3%

④ 絵本を買うようになった 18.0%

⑤ 子どもと図書館に行くようになった 7.1%

⑥ 図書館で子どもの本を借りるようになった 8.9%

⑦ ブックスタートに立ち会っていない家族も読み聞かせをするようになった 9.8%

⑧ ブックスタートを受ける前と特に変わらない 16.3%

⑨ その他 0.9%

無回答 9.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

《分析》②③の回答が多く、本が家庭にある環境が整っており、ブックスタートが子どもの絵本への

興味・関心を向上させていることがわかる。

《分析》97%以上が継続を望んでいることがわかる。

また、「いいえ」は昨年度（0件）より1件増えたが、「ど

ちらともいえない」は昨年度（2.3％）より1.5％減少し

た。

① はい

97.8%

② いいえ

0.3%

③ どちらともいえない

0.8%

無回答

1.1%



Q8　ブックスタート、ブックスタートプラス、図書館に関してのご意見・ご要望を

　　ご自由にお書きください

　　※後述一覧参照

≪総論≫

自由記述内容・まとめ

Q3　ブックスタートの際、図書館員の説明はわかりましたか？

件数

297

30

4

2

5

■説明についての意見

・本を読んだり子どもと触れ合いながら目を合わせたりすることが大切なことだと思いました。

質問事項

②　まあまあわかった

③　よくわからなかった

・子供のことも気遣いながらの説明をしていただき、子供も笑いながら聞けたのでとても助かりました。

・満足しているので特にありません。

・妻がきてたのでわかりません。すみません。

④　わからなかった

・家以外の所で子供が本を読める環境があるのはとてもいいと思った。

・おぼえていない（4件）

・わかりやすく説明してくださいました(8件)

無回答

①　わかった

・丁寧に説明があり絵本を読んでくれました(6件)

ブックスタートにおける絵本の読み聞かせ支援は、コロナ禍以降の保護者の感染対策への意識等を

踏まえ、対面での読み聞かせを希望する場合に実施している。

また、2025年8月の健診方法の変更によりロビーでの待ち時間が短縮されたことを受け、2026年2月

からは市民ボランティアによる読み聞かせを健診会場内で実施している。図書館員による読み聞かせ

は引き続きロビーで行い、健診を受ける親子が円滑に受診できるよう連携している。

アンケート結果からは、本事業に対する賛同が大多数を占めていることが確認できた。また、本事業

を契機として子どもが絵本に興味を持つケースが多く見られ、配布した絵本が家庭で活用されている

様子がうかがえる。これらのことから、本事業が親子の読書習慣のきっかけづくりとして一定の効果を

上げていると考えられる。

今後も、恵庭市における「絵本を介した子育て支援」の取り組みとして、本を通じて親子が楽しく過ご

せる時間を広げるとともに、子どもたちが心健やかに育つための環境づくりの支援に努めていきたい。



Q5　問4で①②③と答えた方にお聞きします。読み聞かせのきっかけはなんですか？

　　あてはまるもの全てに○をおつけください。

件数

95

90

194

146

72

49

95

10

4

■その他の記述内容

Q6　問２で①と答えた方にお聞きします。ブックスタートの後、ご家庭で変わったことは

　　ありますか？　当てはまるもの全てに○をお付けください。

件数

73

153

126

61

24

30

33

55

3

33

■その他の記述内容

・兄弟で読み聞かせしあっている

・上の子も喜んでいた。

・絵本を１ページごとめくり1人でじっくりみることも。とても集中しています。お気に入りの絵本は何度もリ
クエストしてくれます。

⑧　ブックスタートを受ける前と特に変わらない

⑤　子どもと図書館に行くようになった

⑥　図書館で子どもの本を借りるようになった

③　子どもが家にある絵本に興味を示すようになった

④　絵本を買うようになった

⑦　ブックスタートに立ち会っていない家族も読み聞かせをするようになった

無回答

・子どもがセリフを覚え逆に読み聞かせをしてくれるようになった。

⑨　その他

④　本が好きな子になってほしかったので

・保育園で読み聞かせの日があるので

②　子どもがブックスタートでもらった絵本に興味を示すようになった

質問事項

・読み聞かせが好きだから(4件)

①　自分も元々本が好きなので

②　ブックスタートで絵本をもらったので

無回答

③　家にある絵本に興味を示したので

⑥　テレビや新聞等で読み聞かせが良いことだと知ったので

⑦　自分も子どものころ読み聞かせをしてもらっていたので

⑧　その他

・プレゼントでいただいたので(2件)

・本と一生お友達になってほしい

・絵本は読むものだと思っていた

・時間がなくTVも多い

⑤　上の子に読み聞かせをしているときに興味を示したので

質問事項

・家に絵本がたくさんあるので

①　家族と子どもがコミュニケーションを取る機会が増えた

・寝る前に絵本の読み聞かせをして寝かしつけをしている

・上の子が下の子によく絵本を読んでくれている

・①(自分も元々本が好きなので)が大きいです　図書館大好きです



Q8　ブックスタート、ブックスタートプラス事業、図書館に関してのご意見・ご要望を自由に

　　お書きください

≪ブックスタート事業について≫

■提案

・ブックスタートの読み聞かせがあると良いと思った。健診の時に何冊か読む事により子どもの興味をみ
てみたかった。

・第１子、かつ絵本に詳しくないので、何を選んだらよいのかわからない中、絵本をいただけるのは大変
ありがたいです。バッグも丈夫でとてもかわいいです。

・まだ早いかな？と子供と図書館に行くタイミングがわからず、ブックスタートがきっかけになり行くように
なりました。とても良い事業だと思います。

・とても頂いた絵本は気に入っており、今後も健診のタイミング等の節目でこういう機会があると子どもの
絵本ばなれなどもなく良いなと思いました。

・絵本をいただけるのはとても有難いです。いただいた『くっついた』の本でより親子間のスキンシップもと
ることができています。ありがとうございます。

・ブックスタートのトートバッグがかわいくてよく使っています。

・何回も読み聞かせをしていると、とっても上手に絵本を読んでくれるようになってきてます。

・ブックスタートで配っている本が子供の成長に大きく関わったので（こんにちはができるようになったな
ど）読み聞かせが楽しくなりました。
・ブックスタートを通して子供が絵本に興味を持ってくれてよかった。また、親にとっても本の大切さを知る
ことができてよかった。

・絵本のなかでもページが固くて厚めの本があると破れないので良いと思う。（2件）

・子どもは色々な本に興味をもつので、絵本の種類がふえると助かります。あとブックスタートのトートバッ
ク使いやすくて助かってます街でも使ってる人よくみます。ありがとうございます^v^

■全般

・健診の際に、月齢に合った絵本をいただけるのはありがたいです。（13件）

・自分では買わない絵本と出会えるのでうれしいです。（3件）

・自由に絵本を選べるのはいいと思う。

・長女の使っていた絵本があったので読み聞かせの習慣はあまり変わらなかったのですが、新しい絵本
をもらって2人ともとても喜んで、長女が次女に読み聞かせる姿もあり、とてもありがたかったです。

・絵本をいただけるのは嬉しいです。以前図書館の方に子どもの年齢を伝えたら本を何冊か選んでもらっ
たのがうれしかったのでまた機会があればお願いします。

■本選びについて

・ブックスタートでもらった絵本をとても気にいってくれています。（6件）

・乳幼児だけでなく小学生くらいまで対象になると嬉しいです。ずっと本を読んでほしいので。

・いつも子どもの好きそうな絵本や、親の読みやすい本をえらんでいただき助かってます！ありがとうござ
います。
・初めて子供に読む本は何が良いのか迷ってしまう為ブックスタートで可愛い本をいただけて有難いと思
います。

・歯磨きをし始める時期なので、それに関連する絵本はいただけると嬉しいです。

・絵本が好きでよく買うのですが、月齢にあっているのか内容がどうかなど選ぶのが毎回時間がかかる
ので、おすすめの絵本をいただけるのは大変ありがたいです。図書館はやぶったり汚したりしてしまうの
が心配でなかなか利用できずにいます。

・前回いただいた２冊、とても大好きで「持ってきて」というとちゃんと伝わって持ってきてくれます。良いコ
ミュニケーションになりました。

・１歳半になった今、いただいた当時よりも絵本に興味をしめして、よんでほしい！と言われることが増え
ました。特にいただいた「くっついた」がお気に入りのようでスキンシップも更に増えたように思います。図
書館はまだ利用したことはないですが、えにあす等、少しずつ行ってみたいなと思っています。

・ブックスタート、素敵な事業だと思います。（9件）

・子どもとのコミュニケーションをとる良い試みだと思うので継続していってほしいです。（8件）



≪図書館について≫

■その他

・最近児童センターで本のフリマ？があることを知りました。元々恵庭の者ではないので全然知らなくて、
教えていただけるとうれしいです。子供が本をこてんぱんにしてしまうので、安く仕入れできるととても幸
せです。

■全般

・図書館の育児書が古いものが多かった。

・自分で選ぶ絵本は偏ってしまうので、市から選んでもらって助かります。図書館もweb予約でき、ロッ
カーで受け取れ大変便利です。
・赤ちゃんも気にせず行けるような環境が常にあるともっと利用しやすい。そして、これからも子供たちへ
絵本を届けていただけると嬉しいです。

・いつも子どもにやさしく接してくださり、嬉しいです。

・いつもありがとうございます。

・今はまだ絵本をなめたり、やぶいたりしてしまうが、今後、図書館をたくさん利用したいと考えています。

・図書館の本が新しいものが増えると、うれしいです。

・千歳では赤ちゃんを図書館に連れていってもよい(泣いてもよい)時間を設けられていたが、恵庭でその
ような時間があるかわからない。

■提案

・恵庭の図書館は何冊でも借りられるのでとても助かっています。４才の長女は２０冊程度１度に借りてい
ます。できたらえにあすの子ども絵本コーナー、くつを脱いでゆったりとみたいです。

・図書館は静かにしないといけないイメージがあり、（子連れ）で行ったことがないという話を周囲でよく聞
きます。本のまち恵庭市なのにもったいないなあと…。（図書館がとてもいい施設なので）イメージ打破を
期待します！

・図書館で本を借りるようになって親子のコミュニケーションが増えました。


