
ボランティアの優しいお姉さん・お兄さんが、一緒に遊んでくれたり、話したり、心の支えになってく

れる友達。

それが 『メンタルフレンド』 です。

家庭訪問は１回２時間程度、週１回が基本ですが、保護者、学校、

スクールカウンセラーが話し合い、１人ひとりに合った               

時間や回数で活動を始めます。

活動経費は恵庭市が負担していますので、費用を集める               

ことはありません。

お気軽にお問い合せください！ 

恵庭市教育委員会教育部教育支援課

TEL：３３－３１３１（内線１６３１） 

年齢の近いお兄さん・お姉さんがみなさんの家や外で、一緒に遊んだりおしゃべりを

したりしながら、楽しい時間を過ごします。彼らのような少し年上の友達のことを「メンタ

ルフレンド」と呼んでいます。 

「友達にはなりたいけど、知らない人といきなり会うのはちょっと･･･」という人は、まず

はお手紙を通じて友達になることもできます。「手紙の交換をしたい！」と思った人も、

下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

メンタルフレンドとは？

メンタルフレンド 

と友達になりませんか？

メンタルフレンドと文通もできます！


