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ア 楽しい給食の時間 

 

イ 給食前の手洗い 
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 あさひさんの教室では，楽しい給 食
きゅうしょく

の時間が

終わって，後かたづけが始まりました。 

   「おいしかったね。でも，少し残
のこ

ってし

まったよ。」 

 給食の残りは，種類
しゅるい

ごとに分けられ，使った

食器
しょっき

は重ねられていきます。あさひさんたちは，

給食の残りや，使い終わった食器がどうなるの

かについて，話し合いました。 

 

   「給食の残りは，ごみになってしまうの

かな。」 

   「食器をあらうのに，水をたくさん使う

だろうな。」 

 

 あさひさんたちは，ごみの処理
し ょ り

や水道につい

てくわしく調べることにしました。 

 
 

ウ 給食の残り エ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックをすすぐ様子 

給食は，思ったより 

たくさん残っているね。 

毎日，くらしの 

さまざまな場面で， 

水を使っているね。 

 

 

 

 

わたしたちのくらし

の中で出るごみは， 

どのようにして 

処理されるのだろ

う。 

 

また，くらしの中で 

使っている水は， 

どのようにして 

送られてくるのだろ

う。 
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家から出るごみを調べよう 

家から出るごみは 

どんなものがどれくらい 

出るのだろう。 

 

家からどんなごみが 

出るのか調べよう。 

 

ごみの分別
ぶんべつ

のしかたや

収 集
しゅうしゅう

のきまりを 

調べよう。 

 

ごみの処理
し ょ り

について 

知りたいことを明らかに

して，学習問題を作ろう。 

  あさひさんたちは，自分たちの家から出るご

みの種類
しゅるい

を調べてみました。そして，その記録
き ろ く

を見ながら，話し合いました。 

 

     「生ごみ，紙くずは毎日出ているね。」 

 

     「ビニールのごみの量
りょう

が，とくに多か

ったよ。ごみの収集にはどうやって出

すのかな。」 

 あさひさんは，お母さんにごみの処理のしかたを

聞いてみました。家から出るごみは分けて出してい

ることがわかりました。 

 

 

 

ア 家から出るごみの種類 

種類 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

生ごみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

紙くず ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ﾋﾞﾆﾙ・ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ビン・カン ○ ○ ○ ○

ざっし・新聞紙 ○ ○ ○ ○ ○ ○

紙パック ○ ○ ○

布（ぬの）きれ ○ ○

金ぞく ○ ○ ○ ○

大きなごみ ○

きけん ○ ○

　　　　○生ごみと紙くずの量がいちばん多かった。

　　　　○ざっし・新聞紙はまとめておいていた。
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 あさひさんは，家から出るごみは，種類によ

って細かく分けられて，出されていることがわ

かりました。 

     「ごみの分別や，収集に出すときの

きまりがあるのはなぜかな。」 

     「資源
し げ ん

物
ぶつ

ってなんだろう。他のごみ

となにかちがうのかな。」 

ごみ処理のことをくわしく知りたくなった 

あさひさんたちは，ごみのゆくえを調べること

にしました。 

 

 

イ 恵
え

庭
にわ

市のごみの分別のしかたと，ごみを出すときのきまり 

わたしたちのくらしから出たごみは， 

どのようにして集められ，処理されるのだろう。 
 

ごみの分
ぶん

別
べつ

    

 

ごみを種類ごとに

分けて，出すこと 
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ごみの収 集
しゅうしゅう

の様子を調べよう 

 あさひさんたちは，まず，ごみの収集の様子を

観察
かんさつ

することにしました。恵
え

庭
にわ

市では，ごみは決

められたふくろに入れて，住んでいる家の前に出

すことになっています。 

     「ごみの収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

には，収集する人が       

３人乗
の

っ  のっていたよ。」 

     「２人がおりて，家の前に置
お

かれた 

ふくろの中身を確
かく

認
にん

しながら，すば

やく収集車に投げこんでいたよ。」 

 あさひさんは，ごみの収集のしかたや収集した

ごみのゆくえなどを，係の人にたずねました。 

 

ごみは，どのようにして 

集められ，どこへ 

運ばれていくのだろう。 

 

ごみの収集の様子を 

調べよう。 

 

ごみの収集のしかたや 

収集のくふうを 

調べよう。 

 

ごみを分別
ぶんべつ

して 

収集している理由を 

考えよう。 

 

  

ア 家の前に置かれた 

ごみぶくろ 

イ ごみステーションに置

かれたごみぶくろ 

ウ ごみの収集の様子 
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 ごみを分別して収集に出すことになって 

いるのは，種
しゅ

類
るい

によって，処
しょ

理
り

する場所が 

ちがうからということがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさひさんは，ごみの種類によって，処理の 

しかたがちがうわけを知りたくなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 内
ない

 容
よう

 

1995年（平成
へいせい

7年） 「もやせるごみ」と「もやせないごみ」のふくろを決める。 

2000年（平成 12年） 
資源物として，びんやかん，ペットボトルや紙パック，ダンボール

などのリサイクルが始まる。 

2003年（平成 15年） 新聞紙，雑
ざっ

誌
し

のリサイクルが始まる。 

2004年（平成 16年） 蛍光管
けいこうかん

，乾電池
かんでんち

のリサイクルが始まる。 

2007年（平成 19年） プラスチック容
よう

器
き

，包装
ほうそう

のリサイクルが始まる。 

2012年（平成 24年） 生ごみの分別が始まる。 

2020年（令
れい

和
わ

2年） 焼却しせつが動き出す。 

 

ごみの収集は集める時こくや車でまわる 

道順
じゅん

を考えて，できるだけすばやく，き

れいに，集め残
のこ

しがないようにしていま

す。ごみの収集作業のときは，危険
き け ん

なの 

で，収集車の近くにはできるだけ，近づかないでほしい

です。ごみを出す時に注意してほしいことは，ごみは種

類ごとに決められた曜日にきちんと出してほしいこと

です。 

 ごみは，種類によって，処理する場所がちがいます。 

生ごみは生ごみ・し尿
にょう

処理場へ，もやせるごみは，新

しくできた焼 却
しょうきゃく

しせつへ，もやせないごみと危険ごみ

は，盤
ばん

尻
じり

ごみ処理場へ，資源
し げ ん

物は，リサイクルセンター

へ運びます。そ大ごみは，もやせるものと，もやせない

ものに分けて収集し，もやせるそ大ごみは焼却しせつ

へ，もやせないそ大ゴミは処理場へ運ばれます。 

 

 

ごみ収集の仕事をする人の話 

 

 

エ  もやせるごみの

収集の様子 

オ 生ごみの収集 

の様子 

カ 焼却しせつの様子 

さまざまなごみは， 

どのように処理される 

のかな。 

キ ごみ収集のうつり変
か

わり 



138 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみのゆくえ 

 あさひさんたちは，もやせるごみともやせな

いごみの処理のしかたを調べるために，盤
ばん

尻
じり

に

あるごみ処理場を見学することにしました。 

      「大きな機械
き か い

がたくさんのごみの

上を走っていたよ。」 

      「もやせないごみをくだいて， 

うめていたのはなぜだろう。」 

      「そ大ごみやキケンごみは，分け

られていたよ。」 

 

もやせるごみともやせないごみの処理のしか

たについて，ごみ処理場で働
はたら

く人にお話を聞い

てみました。 

 

もやせるごみや 

もやせないごみは 

どのように 

処理
し ょ り

されるのだろう。 

 

 

ごみ処理場
しょりじょう

を見学する 

計画を立てよう。 

 

もやせるごみと 

もやせないごみを 

処理する様子を調べよう。 

 

ごみ処理場で行われている 

くふうを調べよう。 

 

ア ごみ処理場の様子 

 
恵庭
え に わ

市では，ごみ

を 焼
しょう

却
きゃく

しせつで

焼却したり，ごみ

処理場でうめたて

たりしてるんだ

よ。 
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 ごみ処理場では，もやせないごみやそ大ご

みを機械でつぶしたりくだいたりして，量を

へらしながらうめていました。  

金属
きんぞく

などは，一度，別
べつ

の場所に保管
ほ か ん

され，

後でリサイクルする工場へ運ばれます。 

危
き

険
けん

ごみも種類
しゅるい

ごとに分
ぶん

別
べつ

され，リサイク

ルできるものは保管してから，リサイクルす

る工場へ運ばれます。 

 

 

ごみ処理場では，焼却しせつでごみをもやしたあとの灰
はい

や， 

もやせないごみをうめています。ごみの上から大きな機械  

でふみつけることで，ごみを圧縮
あっしゅく

して小さくします。正し 

い分別をして，リサイクルや焼却するごみをふやすことで，

うめ立てられるごみの量
りょう

をへらすことができます。ごみ処理場にうめるこ

とができるごみの量にはかぎりがあります。ですから，うめ立てるごみを

へらすためにも，正しいごみの分別をお願いします。 

ごみ処理場で働く人の話 

  

そ大ごみ もやせないごみ 危
き

険
けん

ごみ 

  イ もやせないごみの 

うめ立て場 

ウ リサイクルされる 

金属のごみ 

エ 保管される 

危険ごみ 

オ ごみ処理場の地図 

もやせるごみは，どのように

処理されるのかな。 

リサイクル    

 

 
ごみなど，すてられたもの

をふたたび資
し

源
げん

として利

用すること。 
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 あさひさんたちは，もやせるごみの処理のし

かたを調べるために，新しく建
た

てられたごみ焼

却しせつを見学することにしました。 

      「もやせるごみは，ごみ収 集 車
しゅうしゅうしゃ

で 

ごみ焼却しせつへ運ばれるんだ 

ね。」 

      「ごみ焼却しせつでどんな処理を 

するんだろう。」 

      「もやせるごみから，リサイクル 

されているものもあるのかな。」 

 あさひさんたちは，ごみの処理のしかたにつ

いて係の人に話を聞いてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もやせるごみのゆくえ 

もやせるごみはどのように

処理
し ょ り

されているのだろう。 

 

 

ごみ焼 却
しょうきゃく

しせつを見学 

する計画をたてよう。 

 

ごみ焼却しせつへ運ばれ

たごみを処理する様子を

調べよう。 

 

ごみ焼却しせつで行われ

ているくふうを調べよ

う。 

ア 恵庭市ごみ焼却しせつ 
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    「ごみをもやすことでできる，電気や熱
ねつ

の

エネルギーを，しせつで利
り

用
よう

しているん

だね。」 

    「もやせるごみの中に，まだ使えるような

ものはないのかな。」 

    「もやせるごみの中にもある資
し

源
げん

は，他の

ごみの中にもあるのかな。」 
 

あさひさんたちは，ごみについてさらにくわしく

調べてみたくなりました。 

 

ごみ焼却しせつでは，収集車によって運ばれてきたもや 

せるごみを，ごみピットという大きなはこの中に一度ため 

てごみをかきまぜてからもやしています。ごみをもやすこ

とで発生する熱は，暖房
だんぼう

や発電などに利用し，焼却しせつやとなりの下水

終
しゅう

末
まつ

処
しょ

理
り

場
じょう

の機
き

械
かい

のエネルギーとして再
さい

利用しています。 

2019（平成
へいせい

31）年４月から，恵庭
え に わ

市では新しいごみの分別
ぶんべつ

を始めました。

ごみをもやせるものや，再利用できるものに分けて処理することによって，

環
かん

境
きょう

をこわすことなく，ごみをへらすことができます。この焼却しせつに

運ばれるもやせるごみの中には，金属
きんぞく

などの資源となるものや，もやせな

いごみなどが入っていることがあります。そのようなことが続
つづ

くと，機械

がこわれてごみの処理ができなくなってしまいますので，これからも正し

いごみの分別にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

ごみ焼却しせつで働
はたら

く人の話 

イ 切
せつ

断
だん

されるそ大ごみ ウ 焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

にいれられるごみ 

資源になるごみについて

も，調べてみよう。 

焼 却
しょうきゃく

炉
ろ

    

 

 ごみを焼く大きな

かま。しせつには

２つある。 

焼却できないごみ  

鉄
てつ

製
せい

のもの、生ごみ，

資
し

源
げん

となるもの 

（金属、レアメタル）

など。 
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資源物
しげんぶつ

のゆくえ 

 びん・かん・ペットボトル・プラスチック容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

・紙類
るい

などの資源物は，リサイクルセンタ

ーへ運ばれます。 

係の人たちは，ベルトコンベアに乗って流れ

てくる資源物のラベルやふたをはずしたり，よ

ごれのひどいものや，資源物ではないものを取

りのぞいたりしながら，種類
しゅるい

ごとに仕分けます。 

      「係の人たちが手作業でやってい

るんだね。」 

      「リサイクルセンターに運ばれた

ものがすべて再利用
さいりよう

されるわけ

じゃないんだね。」 

 

 

 

資源物は、どのように 

して処理
し ょ り

されている 

のだろう。 

 

資源物の処理のしかたを 

調べよう。 

 

 

資源物をリサイクルしやす

くするために，大切なこと

は何かを考えよう。 

 

ア 資源物ごとに分けられて，保管
ほ か ん

されている様子 
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 資源物を出すときに分
ぶん

別
べつ

していなかったり，

あらっていなかったりすると再利用できずに，

もやせるごみや，もやせないごみとして処分
しょぶん

さ

れてしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 回
かい

収
しゅう

されて仕分けられる前の 

プラスチック容器包装 

ウ 色に分けて分別されるびん 

   

オ つぶされてかたまりになった 

  ペットボトル 

   

カ 仕分けされたダンボール 

   

エ つぶされてかたまり 

になった缶
かん

 

   

キ リサイクルの流れ 

   

プラスチック容器包装は

きれいにあらって出すよ

うにしないといけない

ね。 

 

生ごみの処理のしかたに

ついても，調べてみよう。 

プラスチック容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

   

 

 

プラスチックでできた

入れ物（容器）や包み（包

装）のこと。 

 

プラスチック容器包装

マーク 

 

プラスチック容器包装

には，法
ほう

律
りつ

できまったデ

ザインのマークがつい

ています。 
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生ごみのゆくえ 

 あさひさんたちは，生ごみの処理のしかたを

調べるために，生ごみ・し尿処理場を見学する

ことにしました。 

      「生ごみは，ごみ収 集 車
しゅうしゅうしゃ

で生ご

み・し尿処理場へ運ばれるんだ

ね。」 

      「生ごみ・し尿処理場で，どんな

処理をするんだろう。」 

      「生ごみは，リサイクルされてい

るのかな。」 

 あさひさんたちは，生ごみの処理のしかたに

ついて，係の人に話を聞いてみました。 

 

生ごみは，どのように 

処理
し ょ り

されているのだろう。 

 

生ごみの処理のしかたを 

調べよう。 

 

 

生ごみ・し尿
にょう

処理場
しょりじょう

へ 

運ばれた生ごみのゆくえ

を調べよう。 

 

生ごみを再利用
さいりよう

するため

に，大切なことは何か考

えよう。 

 

ア 生ごみ・し尿処理場 
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     「生ごみは，電気や熱
ねつ

のエネルギーに

かえられるんだね。」 

     「恵
え

庭
にわ

市は，どのくらいのごみの量
りょう

が

出ているのかな。」 

     「生ごみを分けて処理することで，恵

庭市のごみの量もへったのかな。」 

 

あさひさんたちは，恵庭市から出るごみの量に

ついて調べてみたくなりました。 

 

 

収集車によって運ばれてきた生ごみは，機械
き か い

で生ごみと 

ふくろに分けられます。生ごみは細かくくだかれたあとに， 

し尿処理しせつでし尿とまぜられて，下水終
しゅう

末
まつ

処
しょ

理
り

場
じょう

へ 

運ばれ，下水とまぜてガスを発生させます。発生させたガ

スは，発電などのエネルギーとして再利用しています。 

生ごみの中に，もやせないごみなどが入っていると機械がこわれてしま

いますので，みなさんには分
ふん

別
べつ

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしたいです。 

2012（平成
へいせい

24）年から，生ごみの分別を始めました。生ごみを分けて処

理することによって，恵庭市のごみの減量化
げんりょうか

につながりました。 

生ごみ・し尿処理場で働
はたら

く人の話 

し尿    

 

 
くみとり式トイレなど 

から回
かい

収
しゅう

されたよごれた水。 

  

イ しせつに運ばれる生ごみ ウ 処理される生ごみ 

下水終
しゅう

末
まつ

処
しょ

理
り

場
じょう

    

 

 各家庭
かくかてい

などで利用した

水を処理し，きれいに

するしせつ。 

 

恵庭市ではどれくらい

のゴミが出ているのだ

ろう。 
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26118 24337 24542 23880 23297 23902 (t) 

2013 年 2014 年 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 (平成 30 年） 

市の取り組み 

 あさひさんたちは，恵庭市から出るごみの

種類
しゅるい

，ごみの量と，ごみの処理にかかる費用に

ついて調べました。 

      「どんなごみがいちばん出ている 

んだろうね。」 

      「ごみの量は，2013 年から見ると，

へってきているね。」 

恵
え

庭
にわ

市では 

ごみの処理
し ょ り

について 

どのような取り組み

をしているのだろう。 

 
 

市全体で出るごみの量
りょう

 

やかかる費用
ひ よ う

について， 

考えたことを話し合って 

みよう。 

 

ごみをへらすために 

市が取り組んでいること

を調べよう。 

1 t
トン

 = 1000 ㎏ 

 

 

ア 1年間に出た恵庭市全体のごみの量 合計 23297ｔ 2017年（平成 29 年） 

（ｔ） 

イ 1年間に出るごみの量のうつり変
か

わり 

資源物（会社・工場） 143ｔ 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 



147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組み 内容
な い よ う

古着の回収
かいしゅう 着られなくなった服を回収してリサイクルした

り，他の国へゆずってあげたりします。

小型
こ が た

家電
か で ん

の回収 部品やレアメタルを再利用します。

コンポスト購入
こうにゅう

の促進
そく しん

コンポストを安く買うことができるようします。

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 恵庭市では，ごみの量をへらすために，さま

ざまな活動を行っています。 

 市では，自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を守るために，ごみの

減量化
げんりょうか

を市役所が中心になってよびかけていま

す。市内の学校，保育
ほ い く

園
えん

，会社もごみの分別
ぶんべつ

や

資源物
しげんぶつ

の回収
かいしゅう

などに取り組んでいます。 

 

 
 

市では，たくさんのゴミを処理する 

ために，新しくごみ焼 却
しょうきゃく

しせつを建
た

 

てました。 

また，ごみを処理するためには多くの費用がかか

ります。少しでもごみをリサイクルして，ほかの物

に作りかえるなど，資源として生かすくふうも考え

られ，リサイクルセンターを建てました。そして，

2012（平成
へいせい

24）年には，生ごみ・し 尿
にょう

処
しょ

理
り

場
じょう

を建

てました。 

みなさんもごみを少なくして，リサイクルに取り

組んでくれるとうれしいです。 

市役所の人の話 

ごみから資
し

源
げん

と

なるもの 

 

たい肥
ひ

    

かいせつ 

 
植物や食べ物が菌

きん

など

によって分解
ぶんかい

された，

栄養
えいよう

を多くふくんだ土

のこと。 

レアメタル    

 

携帯
けいたい

電話などの精密
せいみつ

機械
き か い

に使われている

金属
きんぞく

。 

ウ １年間のごみの処理にかかる費用 

オ 恵庭市の取り組み 

 

 

内容 費用

ごみの収集
しゅうしゅう

３億
おく

円
えん

ごみ処理
し ょ り

場
じょう

の管理
か ん り

１億
おく

円
えん

リサイクルセンターの管理 １億
おく

円
えん

 

エ 古着の回収箱
かいしゅうばこ

の様子 

カ 小型家電の回収の様子 

ごみをへらすために，

まちの人は，どのよう

な活動をしているの

だろう。 

たい肥
ひ
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市でくらす人々の取り組み 

 あさひさんたちは，市でくらす人々が行って

いるごみをへらすための活動を調べました。 

 

    「ごみをへらすために自分から活動 

している市民
し み ん

の方がいるんだね。」 

 

「すてられるものから利用
り よ う

できる 

ものを作ることができるんだね。」 

 

「すてられるものの中から，どの 

    ようなものが，集められているのだ 

ろう。」 

 

市でくらす人々は 

ごみの 量
りょう

をへらすため

にどのような活動を 

しているのだろう。 

 

市でくらす人々の, 

ごみをへらすための 

活動を調べよう。 

 

市でくらす人々の活動と 

わたしたちのくらしとの 

かかわりを考えよう。 

ア 図書リサイクル市 

イ 学校での廃油回収 

 毎年，図書館ボラ

ンティアの方々か

ら提
てい

供
きょう

いただい

た本をリサイクル

しています。 
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 町内会では廃品
はいひん

回収
かいしゅう

をして，再利用できるも

のと，できないものに分別
ぶんべつ

してリサイクル業者

に引き取ってもらっていました。 

また，個
こ

人
じん

では，図書リサイクル市へ，読ま

なくなった本を寄付
き ふ

することや，家庭で使用し

た食用油を集めておき，廃油
は い ゆ

として回収しても

らうことなどが行われていました。 

 

 収 集
しゅうしゅう

日
び

に家の前にごみを出してしまえば，あとは 

市がなんとかしてくれるということでは，いけないと 

思っています。 

ふだんの生活では，あまり意識
い し き

しないことですが，ごみ処理場
しょりじょう

には，毎

日たくさんのごみが運ばれてきています。その中には資源
し げ ん

にもなって，お金

になるものもあるのです。 

 ごみを処理するお金は，わたしたちが納
おさ

めている税金
ぜいきん

です。無意識
む い し き

にご

みを出した結果
け っ か

，税金がたくさん使われているのです。ほんの少し意識す

るだけで，ごみもへらせてお金も節約
せつやく

できるのです。そして，恵庭の環境
かんきょう

も将来
しょうらい

にわたって保
たも

つことができるのです。わたしたち市民一人一人が，

ごみをへらすために，小さなことからできることをしよう，という気持ち

をもっていることが大切です。 

市役所の人のお話 

ウ リサイクルの取り組みからうまれたもの 

ごみをへらすために， 

わたしたちには，他にな

にができるだろう。 

 

再利用
さ い り よ う

する材料 できる物

はい油 せっけん

ネクタイ 筆入
ふ で い

れや小物

ワイシャツ エプロン

ジャージ なべつかみ

ジーパン バック

着物 エプロン

税
ぜい

 金
きん

 

国や都道府県
と ど う ふ け ん

な

ど、そこに住む人た

ちが快適
かいてき

、安全にく

らせるように、国民
こくみん

から集めるお金の

こと。 
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わたしたちにできることは 

 あさひさんたちは，これまで調べてきたこと

をふり返りながら，話し合いました。 

     「わたしたちが，気持ちよくくらして

いけるのは，ごみを処理するために

働
はたら

く人たちのおかげだね。」 

      「ごみの量をへらすためには，資源物
しげんぶつ

を原料
げんりょう

にもどして使うことが大切

だね。」 

     「市でもいろいろな取り組みが行われ

ていたね。」 

 

 

 

ごみの量
りょう

をへらすために， 

わたしたちに 

できることはなんだろう。 

 

ごみの処理
し ょ り

や 

ごみの量をへらすための

取り組みなど，調べた 

ことをふり返ろう。 

 

ごみの量をへらすため

に，大切なことはなにか， 

話し合おう。 

 

ごみの処理について 

調べたことをまとめ， 

ごみの量をへらすために 

自分にできることを 

考えよう。 

 

ア 「リデュース・リユース・リサイクル」それぞれの英語の頭文字をとって，「３Ｒ
アール

」とよんでいます。 

リデュース(Reduce) リユース(Reuse) リサイクル(Recycle) 

ごみそのものをへらす くり返し使う ごみを資源
し げ ん

に変
か

え，ふたたび利用
り よ う

する 

 

  

   

買い物ぶくろを持
じ

参
さん

し， 

レジぶくろをもらわない

ようにする。 

再使用
さいしよう

の 

ビンなどを使う。 
資源物を分別する。 

食べ残
のこ

しはしない。 つめかえができる商品を 

買って，容器
よ う き

をくり返し使う。 

生ごみをたい肥
ひ

に変える。 
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     「でも，なによりも大切なのは， 

ごみその  ごみそのものをへらすことだよ。」 

 

あさひさんたちは，ごみの量をへらすために，

自分たちにできることは何かを，考えてみるこ

とにしました。 

 

 

① 市では，ごみはどのように収 集
しゅうしゅう

され，処理されていたでしょう

か。また，ごみをへらすために，だれが，どのような取り組みを 

していたでしょうか。 

 

② ごみの量をへらすために，あなたが取り組んでいきたいことを 

ノートに書きましょう。 

キーワードに注目して学習をふり返ろう 

ごみの分別 リサイクル 資源物 ３Ｒ 

 

 

３Ｒ
アール

   

 

 

イ なるべく生ごみを出さないことを 

目的
もくてき

に開かれた『エコ料理
りょうり

教室』の様子 

３Ｒのうち，どれに

あたるのかしら。 

３Ｒのうち，

わたしたちに

は，どれがで

きるだろう。 
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学校で使われる水の量
りょう

を調べよう 

 わたしたちの学校では，毎日，どのようなこ

とに，どのくらいの水道の水を使っているので

しょうか。そこで，学校のじゃ口の場所や数，

何に使われているのか，どのくらいの量を使っ

ているのかを調べてみました。 

学校では，1 日に 

どのくらいの量の水を 

使っているのだろう。 

 

学校の 

じゃ口のある場所や数を 

調べよう。 

 

水が，その場所で 

何に使われているのかを 

考えよう。 

 

学校で 

１日に使われている 

水の量を調べよう。 

ア 学校生活で使われている水 

イ 恵庭小学校1階のじゃ口の数 

 

体育館 

 

１の３ 

 

 

 

げん

かん 

トイレ 

図工室 

３の３ かいだん ３の２ ３の１ １の４ １の１ １の２ 

多目的室

５ 

 

多目的室

４ 

５の３ ５の２ ５の１ 

トイレ 
物おき かいだん 

トイレ 

トイレ 
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「学校には, たくさんの場所にじゃ口が

あり, いろいろなことに使われている

ね。」 

「１人が１日学校にいる間に, 約
やく

9.3Ｌも

の水を使っています。すごい量だね。」 

「家で使った量を調べてみると, 1 人が１

日に約 135Ｌもの水を使っているよ。」 

「恵
え

庭
にわ

市では, どのくらいの水の量を使

っているのだろう。」 

 

けいたさんは, 家（3 人家

族）で 1 日に使った水の量を

調べてみました。 

１人で使う水の量 

トイレ（6 回）････36Ｌ    

飲む･･････‥‥…400ｍＬ      

手や顔をあらう･････10Ｌ     

歯をみがく２回‥600ｍL 

１人合計約 47Ｌ 

①家族３人で約 141Ｌ 

みんなで使う水の量 

せんたく････････116Ｌ  

料理
りょうり

（３回）･･････20Ｌ  

ふろ････････････100Ｌ  

食器
しょっき

あらい････････28Ｌ 

②合計約 264L    

①＋②＝405L 

405÷３人＝135L 

１人当たり 135L 

エ 学校生活で使われている水   オ 学校生活で使われている水  

ウ 恵庭小学校２か月分の水の使用量 

 

たて，横，高さがそれぞれ１ｍ

の入れ物に入る量を「１立方
りっぽう

メー

トル」と読み，１ｍ３と書きます。  

１ｍ３=1000L 

２か月～約 400ｍ３ 

１日～約６.7ｍ３（6700Ｌ） 

１人１日～約 9.3Ｌ（児
じ

童
どう

717 人） 

キ けいたさんの家で1人が1

日に使っている水の量 

カ １人が１日学校にいる間に使っている水の量 

恵庭市では１日にどのくらいの 

水を使っているのかな？ 

２Ｌ 

ｍ３ 
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使われている水の量はどの

ように変わって 

きているのかを調べよう。 

 

なぜ変わって 

きたのかを考えよう。 

 

今と昔の 

水の使われ方の 

ちがいを考えよう。 

 

恵
え

庭
にわ

市で使われている水の量
りょう

を調べよう 

恵庭市の資料
しりょう

で調べてみました。 

市全体で使われている水の量は，年々ふえ続
つづ

けてきました。1980 年から 15 年間で約
やく

２倍にふ

えていました。2005 年からは，へっていること

がわかりました。 

恵庭市で使われている 

水の量は，どのように 

変
か

わってきたのだろう。 

0

5000

10000

15000

20000

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

(㎥) 

(年) 
(平成 27) 

ア 恵庭市で 1 日あたりに使われている水の量のうつり変わり(恵庭市水道部) 

①数の変わり方に気をつけて，それぞれのグラフの数字を読み取る。 

②なぜそのような変わり方をしているのか考える。 

③二つのグラフを見くらべて，数の変わり方が同じところやちがっているところを見つけ

たら，その理由を考える。 

 

「二つのグラフの見くらべ方」 

 

学びのてびき 
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ウ 水の今と昔の使われ方 

水道の水は，どこから，どうやって送られてくるのだろう。 

また，人々は水道の水をどのように使っているのだろう。 

「1980 年から，使われている水の量がふえてきた

のは，恵庭市の人口がふえ続けてきたからでは

ないかな。」 

「トイレなど，今と昔の水の使われ方がちがっ

てきたからではないかな。」 

「今，恵庭市では１人１日約 270Ｌの水を使っ

ています。２Ｌのペットボトルで 135 本分に

もなります。」 

「使われている水の量が，2005 年からへってい

るのはなぜかな。」 

 

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

80000

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

2015 年には，

恵庭市では１人

１日約 270Ｌ

の水を使ってい

ることになるん

だよ。 

(人) 

(平成 27) 

(年) 

イ 恵庭市の人口のうつり変わり(恵庭市水道部) 
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水が送られてくる道を調べよう 

水道の水は，どこから送られてくるのかを調

べてみました。 

 

 

わたしたちが使う水は，

どこから 

送られてくるのだろう。 

 

自分たちの使う水は 

どこから 

送られてくるのか， 

予想しよう。 

 

 

えにわ湖 

漁川ダム 

漁川浄水場 

配水池 

配水管 

配水管 

千歳
ち と せ

川浄水場 

送水管 

千歳川 

配水池 

送水管 

漁川 

水が送られてくる道を調べ

て，疑問
ぎ も ん

に思ったことや 

気づいたことを 

話し合おう。 

 

水が，学校や家まで 

送られてくる道を 

調べよう。 

 

ア 水が送られてくる道 

 

送水管 

 

配水管 

 

小学校 

高速
こうそく

道路
どうろ

 

国道３６号 

サッポロビール庭園 

恵庭 

恵み野 

島松 

※漁川浄水場

は、正式名称
めいしょう

を石狩東部広
こう

域
いき

水道企業団
きぎょうだん

と言います。 
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水道の水は，地下にうめられた配
はい

水
すい

管
かん

を通っ

て，わたしたちの学校へ送られてきます。 

学校からたどっていくと，水は配水池，漁
いざり

川

上流の浄
じょう

水
すい

場
じょう

，漁川，漁川ダムやえにわ湖をこ

えて，山の中や森林から流れてきていました。 

配水管をたど

っていくと 
 

学校のじゃ口 

配水管 

配水池 

送水管 

漁川浄水場 

漁川 

漁川ダム 

えにわ湖 

山の中 

森林 

 

 

配水管・送水

管は水を送る管

のことです。 

イ 学校のじゃ口 ウ 配水池 

オ 漁川 エ 漁川浄水場 

カ 漁川ダム キ 山の中・森林 

浄水場ではどのようなこ

とをしているのかな。 

配水管・送水管 
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浄
じょう

水
すい

場
じょう

を見学して調べよう 

けいたさんは, 漁
いざり

川浄水場をたずねて, その

はたらきを調べてみました。 

浄水場には，プールのような池がありました。

けいたさんは，どうしてこのような池が必要
ひつよう

な

のか，浄水場の係の人に聞いてみました。 

浄水場は， 

どのようなはたらきを 

しているのだろう。 

 

浄水場の様子や 

しくみを調べよう。 

 

浄水場で 

働
はたら

いている人は 

どのような仕事を 

しているのか調べよう。 

 

浄水場の役割
やくわり

を 

まとめよう。 

浄水場の係の人の話 

この浄水場の水は，漁川から取り入れています。川の

水には目に見えないよごれがたくさんまざっていて，そ

のままでは飲めません。よごれの多くは，どろとさいき

んです。これらをしずめて取りのぞいたり，消毒
しょうどく

して飲

み水にするために，広いプールのような池がいくつも必

要なのです。わたしたちは交代で働きながら，24 時間休

みなく，恵
え

庭
にわ

市の人が安心して飲むことができる水をつ

くり続
つづ

けています。 

イ川の水がきれいになるまで 

①取水場
しゅすいじょう

 

漁川の水をせきとめて，必要な水の

量
りょう

だけ取り入れるところ。 

②ちん砂
さ

池
ち

 

川から取り入れた水にまざっている

小石や砂
すな

や大きなごみをしずめてと

りのぞく池。 

③どう水ポンプ 
砂などの大きなゴミが

取りのぞかれた水を浄

水場へ送るためのポン

プ。 

ア 漁川浄水場 



159 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ろか池 

目に見えないにごりや水の中にとけてい

る金属
きんぞく

などを取りのぞくために, 砂のそう

でこして，さらにきれいな水にする池。 

⑧浄水池 
きれいになった水に，薬品を入れて消毒
し，できた水をためておく池。 

⑨配
はい

水
すい

池
ち

 

水をためていている池。 

エ中央そうさ室 

水をきれいにする機械
きかい

を動かし，水をつ

くるため休まずかんししています。 

④１次こん和
わ

池
ち

 

水にふくまれているにごりを取りのぞく

ため，薬品をまぜる池。 

⑤フロック形
けい

成
せい

池
ち

 

水と薬品をまぜて, にごりのかたまり

（フロック）をつくる池。 

⑥ちんでん池 
フロック形成池でできたにごりのかたまりをし
ずめる池。 

ウ水しつ検査
け ん さ

センター 

毎日検査をして , 安心して水が飲める

ように調べています。 

●浄 水 場
じょうすいじょう

 

ダムや森林についても調べてみよう。 
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ダムや森林のはたらきを調べよう 

 けいたさんは，漁
いざり

川上流にある，漁川ダムと

森林のはたらきについて調べてみました。 

ダムや森林は， 

どのようなはたらきを 

しているのだろう。 

 

ダムのはたらきを 

調べよう。 

 

森林のはたらきを 

調べよう。 

 

水源
すいげん

を守る取り組みを 

調べよう。 

ア 漁川ダムと漁川上流の様子 

     ダムの係の人の話 

漁川ダムのおもなはたらきは，漁川のまわりに住ん

でいる人たちをこう水から守ることです。また，水道

の水をかくほする役
やく

割
わり

もあります。ダムには，水をか

きまぜて水をきれいにたもつそうちがあります。水源

の漁川や森林を守る活動をしているボランティア

団体
だんたい

もあります。 

イ 湖水じゅんかんそうち ウ 中央そうさ室 
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 漁川ダムはえにわ湖へと続
つづ

き，さらに上流に

行くと山や森林が多くあります。森林は水をた

くわえるはたらきがあります。森林を守るため

恵庭ライオンズクラブでは，多くの方の協 力
きょうりょく

の

もとクリーンプロジェクトを行っています。 

森のある山 木のない山 

雨水は土にしみこみ

水をためて，少しずつ

川に流れる。 

地下にしみこむ水が

少なく ,こう水の原因
げんいん

になる。 

エ 森林のはたらき（緑のダム） 

カ クリーンプロジェクトでの植樹
しょくじゅ

活動 

 
オ クリーンプロジェクトでの清

せい

掃
そう

活動 

 

●ダム 

●緑のダム 

●水源 

森の土は，木の

根などですき間

ができるのじ

ゃ。スポンジの

ように水がしみ

こみやすい土に

なっているのじ

ゃな。森林は緑

のダムなんじ

ゃ。 

雨が毎日ふ

っていない

のに，川に水

がどうして

流れている

のだろう。 

自分たちにもできること

を考えてみよう。 
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ア自分は節水していると考えてい

る人のうつり変
か

わり（内閣府
ないかくふ

の

調 査
ちょうさ

をもとに作成） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

調べた年 
自分は節水していると

考えている人の人数 

1994 100人当たり 60人 

2001 100人当たり 65人 

2008 100人当たり 72人 

2014 100人当たり 80人 

けいたさんは，市で使われている水の量が，

へっているわけを調べてみました。 

「節水
せっすい

をするトイレやせんたく機
き

がふえ

てきているからかなあ。」 

「市の人々が水を大切に使うようになっ

てきているそうだよ。」 

そこで，水を大切に使うことが大事なわけを

これまで調べてきたことをもとに考えました。 

水をむだにしないために 

どのようなくふうを 

していけば 

よいのだろう。 

 

使われている水の 量
りょう

が， 

へっているわけや 

水を大切に使うわけを 

考えよう。 

 

水をかくほするために， 

市はどのようなことを 

しているのか調べよう。 

 

水をむだにしない 

くふうを調べ， 

自分にできることを 

考えよう。  

水をむだにしないくふうを考えよう 

何年も先のことを考え

て植 樹
しょくじゅ

をし，水源
すいげん

を守

る活動をしている人た

ちがいたね。大切に守ら

れてつくられた水だか

ら，大事に使いたいな。 

家，学校，市では，

毎日，たくさんの

水を使っている

ね。使いすぎると

水
みず

不
ぶ

足
そく

になってし

まうな。 

浄 水 場
じょうすいじょう

では，時間をかけ

て水がつくられていたね。

たくさんの人がかかわって

つくられた水だから大切に

使いたいな。 
 

水道の水をつくるのに

は，毎年たくさんのお金

がかかっているね。市の

お金を節約
せつやく

するために

も，水はむだにできない

のではないかな。 

水道の水をつくるために，

どのくらいのお金が 

かかっているかを 

調べてみると，2013年は，

約 12億円ものお金が 

かかっているんじゃ。 
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イ 漁川浄水場と千歳川浄水場から水を送ってもらっている市 

ウ 水をむだにしないくふう 

イ 漁川浄水場と千歳川浄水場から水を送ってもらっている市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市の係の人の話 

水は大切な資
し

源
げん

です。市では，水道管
かん

の水もれを修
しゅう

理
り

したり，古くなった水道管を取りかえたりしていま

す。また，水をむだにしないための節水もよびかけて

います。さらに，災害
さいがい

があっても水不足にならない

ために，漁
いざり

川浄水場だけでなく千
ち

歳
とせ

川浄水場からも

水を送ってもらい，水をかくほしています。 

 

 

 

 

身のまわりで行われている節水のためのくふ

うを調べ，自分にできることを考えてみました。 
③水を流しっぱな

しにしない。 ②ふろの残
のこ

り湯
ゆ

を利
り

用
よう

する。 ①洗たくをまとめてして回数をへらす。 

使い終わった水はどうな

っていくのかな。 

節
せ っ

水
す い

  

世界には，水不足の地域
ちいき

もあります。節水は水のむ

だ使いをやめて，節約する

ことです。 
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使ったあとの水のゆくえを調べよう 

使ったあとの水は， 

どこへ行くのだろう。 

 

下水終
しゅう

末
まつ

処
しょ

理
り

場
じょう

の 

はたらきを調べよう。 

 

処理された 

水のゆくえを考えよう。 

 

学習したことを 

ふり返ろう。 

 けいたさんは，使ったあとのよごれた水のゆくえを調べ

てみました。 

ア 処理場できれいにさ

れ漁川に流される水 

 

イ 中島松にある下水終末処理場 

ウ 処理場にきた水 

エ  きれいになって川

に流される水 

オ しせつの中の様子 カ エアレーションタンク 

下水終末処理場の係の人の話 

家や学校，工場から出されたたくさんのよご

れた水は下水道管
かん

に集められ, 中
なか

島
しま

松
まつ

の下水終

末処理場に運ばれます。ここには浄 水 場
じょうすいじょう

と同

じようにたくさんの池があります。び生物など

を使って，よごれた水をきれいにして漁
いざり

川に流

しています。 

処理場では，たまった汚泥
お で い

（どろ）から出た

ガスを利用
り よ う

して電気を作り，処理しせつの中で

利用されています。水分を取った汚泥は，肥
ひ

料
りょう

として再
さい

利用されています。 
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水の旅は, 川で終わるわけではありません。川

から海に出た水は，蒸 発
じょうはつ

して雨雲になります。

このように水がまわっていることを水のじゅん

かんといいます。 

キーワードに注目して学習をふり返ろう    

浄水場 ダム 緑のダム 水
すい

源
げん

 節
せっ

水
すい

 下水終末処理場 水のじゅんかん 

キ よごれた水の処理 

①水道の水は，どのようにして学校に送られてくるのでしょうか。 

②水を大切にするために，どのような取り組みができるか考えてみ

ましょう。 

ク 水のじゅんかんの様子 

漁川浄水場 

漁川ダム 

学校 
下水終末処理場 

えにわ湖 

漁川 

蒸
発
し
て 

雨
雲
に
な
る 

海 

千歳
ちとせ

川 

石 狩
いしかり

川 

最 初
さいしょ

ちんでん池 

しずみやすい物を

取りのぞく池。 

よ 

ご 

れ 

た

水 エアレーションタンク 

空気をふきこみ , び生物がよごれを

食べ, よごれをしずみやすくする。 

最 終
さいしゅう

ちんでん池 

よごれや汚泥をしずめる池。 

消 毒
しょうどく

そう 

ばいきんをのぞく。 

汚泥処理しせつ 

底
そこ

にたまった汚泥をとりあつか

いやすくする。 

配水
はいすい

池
ち

 

漁川 

き

れ

い

に

な

っ

た

水 

●下水終
しゅう

末
まつ

処
しょ

理
り

場
じょう

 

●水のじゅんかん 
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くらしの見直しをよびかける言葉を考えよう 

 次に，よびかける言葉とその理由を考え，発表しました。 

 わたしたちは，ごみをへらすことや，節水
せっすい

をよびかける言葉を考

えることにしました。言葉は学校や家にはったり，よびかけたりし

て，くらしに役立てることにしました。 

 はじめに，学習を思い出し，キーワードの言葉を入れながら，ど

のようなことをよびかけるといいのかを考えました。 

節水が大切なわ

けを考えると，よ

い言葉が思いつ

くかもしれない

ね。 

それなら，リサイクル

をしっかりやること

をよびかけたらどう

かな。 

水は人間には大切なも

のなので，節水すること

をよびかけたいな。 

ぼくたちが出

すごみをへら

すことができ

るといいと思

うよ。 
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○ごみをへらし，節水するために，自分のくらしのどの

ようなところを見直したらよいのだろうか。 

○ごみを処
しょ

理
り

したり，水道水をつくったりする仕事は，

自分の生活とどのようにかかわっているのだろうか。 

 発表したよびかけの言葉について，感想を伝
つた

え合いました。そして，

よりよいよびかけの言葉にするため，感想をもとに書きなおしまし

た。 

 

水道水をつくるのには市のお金

をたくさん使っているので , 水

を大切に使うよびかけの言葉を

考えました。 

大切に 

使っていこう 

水道水 

ごみを出す前にリサイクルを

して，ごみをへらすよびかけ

の言葉を考えました。 

リサイクル 

よく見て分けて 

ごみへらそう 

資源ごみ 

よく見て分別 

リサイクル 

じゃ口しめ 

節水しよう 

大切な水 

資源
しげん

ごみとほかのごみ

の分別
ぶんべつ

をよびかけると

いいと思います。 

キーワードを入れ

て , じっさいに水

を使っている様子

を言葉に入れると

いいと思います。 

家庭だけでなく，学校の朝の会や

全校集会でもよびかけたいな。 

ごみぶくろの絵を入れてポス

ターにすると，見てもらえるの

ではないかな。 


