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みかん

乳飲料

パン焼きそば

午前のおやつ
（3歳未満児のみ）

昼食献立

午後のおやつ
(以)…3歳以上児用
(未)…3歳未満児用

牛乳

ポークカレー

大根サラダ

チーズ

ジュース

豆腐とツナおとし揚げ

小松菜味噌汁

ひじき炒め煮

バナナ

牛乳

お好み焼き さつま芋きなこスティック
以）ホイップサンド
未）ジャムサンド かぼちゃだんご バナナクリーム たい焼き

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳　クラッカー 牛乳

バナナ パイン ミニゼリー（青りんご） オレンジ ミニトマト みかん

ほうれん草ごま和え のり佃煮
かぼちゃひき肉フライ

スパゲティサラダ コーンサラダ ジャーマンポテト のり佃煮

スタミナ納豆 白菜昆布和え 水菜味噌汁 わかめ味噌汁 チンゲン菜味噌汁 キャベツスープ

つみれ汁 味噌ラーメン 炊き込みご飯 ビビンバ 肉豆腐 焼きうどん

牛乳　菓子 牛乳 ジュース 乳飲料 牛乳 ジュース

バナナ アメリカンドック みかん 肉まん プリン　

牛乳　菓子 牛乳 コーンフレーク牛乳かけ 牛乳 牛乳　菓子

みかん 以）りんご　未）煮りんご ミニトマト 国産オレンジ みかん

マカロニサラダ 小松菜きのこ和え 白菜おかか和え ヨーグルト ふりかけ

あおさ味噌汁 じゃが芋味噌汁 なめこ味噌汁 ツナサラダ 白菜スープ

親子丼 鮭煮魚 鶏つくね ハヤシライス スパゲティナポリタン

ジュース 牛乳　菓子 ジュース 牛乳 ジュース

きなこマカロニ ホットケーキ フルーツヨーグルト和え みそポテト
以）ジャムパン

未）ジャムサンド バームクーヘン

牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳

みかん 大根和風和え　オレンジ ミニトマト 以）りんご　未）煮りんご 国産オレンジ バナナ

ビーフンサラダ
水菜すまし汁

（そうめん入） ほうれん草納豆和え ブロッコリーごま和え 切り干し大根ツナサラダ ウインナー　鮭フレーク

大根味噌汁 鶏肉照り焼き わかめ味噌汁 白菜味噌汁 チンゲン菜味噌汁 キャベツ炒め

豚肉生姜炒め 赤飯 じゃが芋そぼろ煮 マカロニミートソース ほっけみりん焼き 豆乳コーンスープ

牛乳　菓子 ジュース ジュース 牛乳 牛乳 ジュース

にんじん蒸しパン ももフルーチェ メロンパン ミニおにぎり（昆布） いももち ドーナツ

牛乳　 お茶　菓子 牛乳 お茶 牛乳 牛乳

みかん 国産オレンジ バナナ 以）りんご　未）煮りんご バナナ みかん

チーズ
鶏肉と豆腐そぼろ
菜の花入おひたし のり佃煮 きんぴらごぼう 春雨サラダ ふりかけ

コールスローサラダ
花麩お吸い物

（そうめん入） 大根しらす和え 水菜味噌汁 あおさ味噌汁 もやし中華和え

　　　　　　　　　　　　　恵庭市子ども未来部

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ひき肉カレー ちらし寿司 醤油ラーメン たらフライ 鶏肉と大根煮 わかめうどん

牛乳　菓子 ジュース 牛乳 乳飲料 牛乳 ジュース

🍑ひなまつりにまつわるたべもの

ひしもち

桃色、白、緑の餅を重ねたものです。「桃の

花」「雪の白」「新しい芽の緑」を表し、花が

咲いて生命力あふれる春が訪れた様子を表現し

ています。

4色のあられはそれぞれ四季を表していると言わ

れています。一年中健康に過ごせるようにとい

う願いが込められています。 ひなあられ


