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牛乳 牛乳　菓子 牛乳 ジュース 牛乳 ジュース

　　　　　                              恵庭市子ども未来部

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

キャベツツナサラダ 大根味噌汁 水菜味噌汁 なめこ味噌汁 ほうれん草味噌汁 チンゲン菜和え物

ひき肉カレー 鶏肉照り焼き たらフライ 肉豆腐 鮭煮魚 わかめうどん

チーズ オレンジ いちご 以）りんご　未）煮りんご オレンジ バナナ

トマト 小松菜おひたし きんぴらごぼう ブロッコリーおかか和え ポテトサラダ ふりかけ

フルーツヨーグルト和え メロンパン いももち きなこマカロニ ホットケーキ ゼリー

お茶 牛乳　 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳　菓子

大根そぼろ煮 醤油ラーメン 豆腐ツナおとし揚げ 豆乳クリームシチュー 豆腐ハンバーグ スパゲッティナポリタン

牛乳　菓子 牛乳 ジュース 牛乳 ジュース 乳飲料

ほうれん草納豆和え のり佃煮 ひじき炒め煮 ふりかけ 白菜おひたし 鮭フレーク

えのき茸味噌汁 もやしナムル 小松菜味噌汁 大根サラダ わかめ味噌汁 キャベツスープ

牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳　

オレンジ バナナ 以）りんご　未）煮りんご オレンジ ミニトマト パイン

牛乳　菓子 ジュース 牛乳 牛乳 牛乳 ジュース

以）バターロールサンド
未）ジャムサンド フライドポテト 人参蒸しパン ミニおにぎり（昆布） ゼリーアラモード カップケーキ

ほうれん草味噌汁 スタミナ納豆 チンゲン菜味噌汁 大根スープ じゃが芋味噌汁 竹輪マヨネーズ和え

鶏肉カレー炒め つみれ汁 鶏肉から揚げ 麻婆豆腐 ほっけみりん焼き にゅうめん

オレンジ 以）りんご　未）煮りんご ミニトマト オレンジ パイン バナナ

切り干し大根サラダ もやし甘酢和え ジャーマンポテト 春雨サラダ 小松菜きのこ和え のり佃煮

バナナ お好み焼き
以）こんぶ
未）みかん フレンチケーキ フルーチェ（いちご） 肉まん

牛乳　菓子 牛乳 コーンフレーク牛乳かけ 牛乳 お茶　菓子 牛乳

ハヤシライス たら磯辺揚げ 鶏肉味噌焼き 炊き込みご飯 すき焼き風煮 焼きそば

牛乳 牛乳 乳飲料 ジュース 牛乳 ジュース

チーズ ごぼうサラダ キャベツ昆布和え
野菜肉だんご

ブロッコリーごま和え マカロニサラダ ふりかけ

大根おかか和え 白菜味噌汁 かぼちゃポタージュ 若竹汁 あおさ味噌汁 もやしスープ

牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳　菓子 牛乳　菓子

パイン オレンジ 以）りんご　未）煮りんご
ミニトマト

ミニゼリー（ピーチ） バナナ オレンジ

午前のおやつ
（3歳未満児のみ）

りんごパンケーキ ミニおにぎり（昆布） 2食ジャムサンド いちごカステラケーキ さつまいもクリーム 豆乳プリン

昼食献立

午後のおやつ
(以)…3歳以上児用
(未)…3歳未満児用 パン

牛乳

五目うどん

小松菜中華和え

鮭フレーク

オレンジ

牛乳

□裏面の「しょくいくだより」で保育園・認定こども園の

給食について紹介しています。

□毎月、親子で話題にしたい食についての内容をお知

らせしています。ぜひ、ご覧ください！


