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 6月
がつ

に入
はい

り、外
そと

遊
あそ

びに快適
かいてき

な日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。 

公園
こうえん

などで遊
あそ

ぶときは、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や帽子
ぼうし

をかぶるなど熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れないで下
くだ

さい。少
すこ

し疲
つか

れた 

なと思
おも

ったら、日陰
ひかげ

で休憩
きゅうけい

をとることも大切
たいせつ

ですね。早寝
はやね

早
はや

起
お

きで生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、明
あか

るく、

楽
たの

しく遊
あそ

びましょう。 

★今月は5、１３、１９，２７日が休みです。 

★遊べる時間：平日は午後１時～（土日・祝日は午前９時～） 

（午後１２時から１時まではお昼休みです。） 

４～８月の小学生の帰宅時間は午後６時です。

（5時半まで遊べます。）

★カレンダーに〇のついている日は（水曜と土曜の午後）、集

会室（ホール）が使用できます。使用には上靴が必要です。 

日 月 火 水 木 金 土（9:00～）

１ 

〇 

2 3 4 

〇 

5 

ひろば休み 

6 7 8 

〇

9 10 11 

〇 

12 13 

休館日

14 15 

〇

16 17 18 

〇

19 

ひろば休み

20 21 22 

〇

23 24 25 

〇

26 27 

休館日 

28 29 

〇

30 
子どもひろばの

内容、毎月の通

信などが、左記

のＱＲコードで

閲覧できます。

島松公民館内（直通）０９０-５９８４-８７０４ 担当：本田・渡邉 

・ひろばをご利用の際は、マスクを着

用してください。 

・入場の前に手洗い、消毒をお願い

します。 

・37.5 度以上の熱のある人は，  

利用できません。    

・水分補給ができるように、水筒（ペ

ットボトルなど）を持参下さい。 


