
あけみ先生のひとりごと

今年
こ と し

の夏
なつ

はお天
てん

気
き

が良
よ

くても風
かぜ

がとても強
つよ

くて寒
さむ

かったり、蒸
む

し暑
あつ

かったりして体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

がむずかしい

日
ひ

が多
おお

いですね。半
はん

そでの服
ふく

に長
なが

そでのはおれるものを用
よう

意
い

して、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

のため水
すい

筒
とう

も持
も

って出
で

かけ

ることが大
だい

事
じ

です。また、汗
あせ

拭
ふ

きだけでなく急
きゅう

な雨
あめ

の時
とき

にも役
やく

に立
た

つのでタオルを持
も

ちましょう。 

また、このごろ自
じ

転
てん

車
しゃ

置
お

き場
ば

に大
おお

きなカラスが何
なん

羽
わ

も寄
よ

ってくることがあります。カラスは鼻
はな

がきき、頭
あたま

も良
い

いので、お菓
か

子
し

やアイス、ジュースなどのにおいをかぎつけてきて、自
じ

転
てん

車
しゃ

の 

かごから持
も

ち去
さ

ろうとします。自
じ

転
てん

車
しゃ

のかごにはおやつや飲
の

み物
もの

はもちろん、上
うわ

着
ぎ

など 

の着
き

るものなど何
なん

でも入
い

れっぱなしにしないようにしましょう。 襲
おそ

われてケガを 

したら大
たい

変
へん

です。カラスが近
ちか

づいてきたら、その場
ば

を離
はな

れて大人
お と な

を呼
よ

びましょう。 

 まぶしい太
たい

陽
よう

の季
き

節
せつ

がやってきました。気
き

温
おん

の高
たか

い暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてくると、フーレでも汗
あせ

をいっぱいかいて

遊
あそ

ぶ子
こ

が多
おお

くなります。のどが渇
かわ

いたなぁと思
おも

った時
とき

にはもう脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

が始
はじ

まっているそうです。自
じ

分
ぶん

で水
すい

筒
とう

を

持
も

ってきたり、フーレの水
みず

飲
の

み場
ば

で飲
の

んだりとこまめに水
すい

分
ぶん

を取
と

りましょう。

そして、汗
あせ

拭
ふ

きタオルもあるといいですね。夏
なつ

は体
たい

力
りょく

の消
しょう

耗
もう

が激
はげ

しい季
き

節
せつ

でもあります。

十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

と栄
えい

養
よう

をとって感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

もしっかりしながら、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように

この夏
なつ

を楽
たの

しく過
す

ごしましょう。

すくいもの（金魚・ 

スーパーボール） 

ひもくじ（動物ヨー 

ヨー）・しゃてき 

さかなつり・うちわ 

ぼっちゃ・DVD鑑賞 

を用意しています

父の日製作

をしたよ！ 

アスレチック 

楽しいね☆ 



午前 午後 午前 午後

1 金 × △ 午後の子どもひろば　15：30～ 16 土 〇 〇

2 土 〇 〇 17 日 〇 〇

3 日 〇 〇 18 月 〇 〇

4 月 × 〇 19 火 × × 休館日

5 火 × × 休館日 20 水 × 〇

6 水 × 〇 21 木 × 〇

7 木 × 〇 22 金 × △ 午後の子どもひろば　15：30～

8 金 × △ 午後の子どもひろば　15：30～ 23 土 〇 ○

9 土 〇 〇 24 日 〇 〇

10 日 〇 〇 25 月 × 〇

11 月 × 〇 26 火 × × 休館日　小中学校夏休み開始

12 火 × × 休館日 27 水 〇 〇

13 水 × 〇 28 木 〇 〇

14 木 × 〇 29 金 〇 △ 午後の子どもひろば　15：30～

15 金 × △ 午後の子どもひろば　15：30～ 30 土 〇 〇

31 日 〇 〇

注1：コロナウィルスの関係で予定は急に変わることがありますので、ご承知おきください。

注2：コロナウイルス対策として、利用時間を制限させていただくことがあります。

　利用時間　平日：13:00～帰宅時間に合わせて変動　　休日：午前9:00～11:45　午後13:00～帰宅時間に合わせて変動

                                     　　小学生の帰宅時間と利用時間について
            帰宅時間は午後6時です。午後5時45分になったら片付けをして帰りの用意をしましょう。
            （保護者の方へ）
              お子さんのお迎えは、午前は11時50分　午後は5時50分までにお願いします。

■　子育てひろばの利用時間について

平日：午前10:00～11:45　／　午後1：00～4：00　　　
　　　　　　(火曜日は休館日・金曜日午後は利用できません）

土曜：午前10:00～11:45

各ひろばからのお知らせは、このＱＲ
コードから御覧いただけます。

問合せ・申込み先：　恵み野子どもの集う場所｢フーレめぐみの」　　電話37-6020

（子育て支援センターめぐみの事業）

フーレめぐみの「子どもひろば」　7月スケジュール

月日曜日遊
あそ

べる時間
じかん

月日曜日遊
あそ

べる時間
じかん

行
ぎょう

　　　事
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行
ぎょう

　　　事
　じ


