
あけみ先生のひとりごと

外
そと

で遊
あそ

ぶことが多
おお

くなってきましたね。いろいろな花
はな

も咲
さ

き、虫
むし

も出
で

てきました。川
かわ

など水
みず

辺
べ

で遊
あそ

びたくなることも 

あるでしょう。 川
かわ

は浅
あさ

く見
み

えてもちょっと岸
きし

から前
まえ

に進
すす

んだら急
きゅう

に流
なが

れが速
はや

くなったりします。また裸足
は だ し

だと川底
かわぞこ

に 

あるものでケガすることもありますのでプールとはぜんぜん違
ちが

うということを覚
おぼ

えておきましょう。そして水
みず

辺
べ

の遊
あそ

びは

ノドがかわきます。 フーレめぐみのにも汗
あせ

拭
ふ

きタオルや飲
の

み物
もの

を持
も

って来
き

ましょう。 水
すい

筒
と う

やタオルには名
な

前
まえ

を 

忘
わす

れずつけましょう。 まだまだ手
て

洗
あら

いや消
しょう

毒
ど く

、マスク着
ちゃく

用
よう

も必
ひつ

要
よう

ですが、コロナウイルスだけ 

でなく他
ほか

の感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

にも効
こう

果
か

があるので皆
みんな

で守
まも

りましょう。 

だいぶ慣
な

れてきたとは思
おも

いますが清
せい

潔
けつ

と水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

がんばりましょう。 

6月
がつ

になりますね。北
ほっ

海
かい

道
どう

でも雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなる時
じ

期
き

です。 気
き

温
おん

がグンと高
たか

くなる日
ひ

で雨
あめ

が降
ふ

って湿
しつ

度
ど

が高
たか

く 

なると、気
き

温
おん

以
い

上
じょう

に暑
あつ

く感
かん

じて熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

も気
き

をつけなければなりません。しっかり水
すい

分
ぶん

をとって、元
げん

気
き

に楽
たの

しい夏
なつ

を 

むかえられるように体
からだ

も準
じゅん

備
び

をしましょうね。 遊
あそ

びに来
く

るときは汗
あせ

拭
ふ

きタオルと水
すい

筒
とう

があると 

いいですね。 新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

対
たい

策
さ く

をしっかりしながら、みんなで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 



午前 午後 午前 午後

1 水 × 〇 16 木 × 〇

2 木 × 〇 17 金 × △ 午後の子どもひろば　15：30～

3 金 × △ 午後の子どもひろば　15：30～ 18 土 〇 〇 セカンドステップ　10：30～

4 土 〇 〇 恵み野旭小・恵み野小　運動会 19 日 〇 〇

5 日 〇 〇 20 月 × 〇

6 月 〇 〇 運動会の振替休業日 21 火 × × 休館日

7 火 × × 休館日 22 水 × 〇

8 水 × 〇 23 木 × 〇

9 木 × 〇 24 金 × △ 午後の子どもひろば　15：30～

10 金 × △ 午後の子どもひろば　15：30～ 25 土 〇 〇

11 土 〇 〇 父の日製作～無くなり次第終了 26 日 〇 〇

12 日 〇 〇 27 月 × 〇

13 月 × 〇 28 火 × × 休館日

14 火 × × 休館日 29 水 × 〇

15 水 × 〇 30 木 × 〇

注1：コロナウイルスの関係で予定は急に変わることがありますので、ご承知おきください。

注2：コロナウイルス対策として、利用時間を制限させていただくことがあります。

　利用時間　平日：13:00～帰宅時間に合わせて変動　　休日：午前9:00～11:30　午後13:00～帰宅時間に合わせて変動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学生の帰宅時間と利用時間について
　　　　　　　　帰宅時間は午後6時です。午後5時25分になったら片付けをして帰りの用意をしましょう。
　　　　　　　　（保護者の方へ）
　　　　　　　　お子さんのお迎えは、午前は11時30分　午後は5時30分までにお願いします。

■　子育てひろばの利用時間について

平日：午前10:00～11:30　／　午後1：00～4：00　　　
　　　　　　(火曜日は休館日・金曜日午後は利用できません）

土曜：午前10:00～11:30

■　プレイセンターキオラ　(月・木）　午前　9：30～12：00　(第2・3水曜日）　午前9：30～12：30

■　プレイセンターごごプレ　(金)　　　午後2：00～4：00

各ひろばからのお知らせは、このＱＲ
コードから御覧いただけます。

問合せ・申込み先：　恵み野子どもの集う場所｢フーレめぐみの」　　電話37-6020

（子育て支援センターめぐみの事業）

フーレめぐみの「子どもひろば」　6月スケジュール

月日曜日遊
あそ

べる時間
じかん

月日曜日遊
あそ

べる時間
じかん

行
ぎょう

　　　事
  じ

行
ぎょう

　　　事
　じ


