
恵庭市子どもの生活実態調査 

アンケート調査票（中学２年生・子ども用） 

■調査の目的 

 このアンケートは、皆さんのいつもの生活の様子や将来についての思いなどをお聞きするものです。

皆さんの声をもとに、恵庭市が子どもたちのためにできることを考えていきますので、ご協力をお願い

します。 

■回答にあたってのお願い 

・あなたのことについて、現在の状況や思っていることを教えてください。 

・あなたの名前やあなたのことを特定できるようなことは書かないでください。 

・テストではありませんので、あなたの思う答えを書いてください。 

・答えたくない質問には答えなくていいです。 

・答えに迷う場合には、あなたの気持ちや考えにできるだけ近いものを選んでください。 

・あなたが書いた内容をおうちの人に見せる必要はありません。 

・先生が見ることもありません。 

・質問の答えとしてあてはまる番号に○をしてください。 

■答えるとき、○のつけかたのお願
ねが
い 

〔良い例〕             〔悪い例〕 

１ ほとんどわかる         １ ほとんどわかる 

３ あまりわからない        ３ あまりわからない 

■提出の方法 

・書き終わったら、「回収済み調査票入れ」に入れ、保護者の調査票と一緒に大封筒に 

入れてテープでとじ、令和元年６月21日（金）までに学校に提出してください。 

この調査は恵庭市が行っている調査です。 

調査に関するお問いあわせなどは、下記までお願いいたします。 

恵庭市役所子ども未来部子ども家庭課 

  電話番号 0123-33-3131（内線 1243） 

※月 金 8：45 17：15(土日祝除く) 



問１ あなたの性別は、次のどちらですか。

１　男 ２　女

問２ あなたは、何時ごろに寝ていますか。
時

問３ あなたは、何時ごろに起きますか。
時

問４ あなたは、平日(学校に行く日)の朝ごはんを食べますか。(当てはまるところに○を１つ)

１　毎日食べる ２　たまに食べない日がある

３　食べない日がよくある ４　いつも食べない

問５

１　学校の友達 ２　スポーツチームや部活の友達

３　塾の友達 ４　習いごとの友達

５　学校はいっしょではないけれども、近所に住んでいる友達

６　ネット上の友達 ７　特に仲の良い友達はいない

８　その他(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

問６ あなたは、誰かから以下のようなことをされたことがありますか。

小学４年
生以下の
とき

小学５、
６年生の
とき

中学１年
生のとき

まったく
ない

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

あなたのふだんの生活についてお聞きします。

(まったくない場合は４に○、それ以外の場合はあてはまるものすべてに○)

③直接、悪口や嫌なことを言われた

④自分のいないところで、悪口や嫌なことを言われた

⑤パソコンや携帯電話・スマートフォンを使って
嫌なことをされた

学校生活や勉強のことについてお聞きします。

夜

朝

②なぐられたり、けられたりした

①仲間はずれや無視をされた

あなたにとって一番仲が良い友達はどのような友達ですか。(当てはまるところに○を１つ)
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問７ あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。(当てはまるところに○を１つ)

１　ほとんどわかる ２　まあまあわかる

３　あまりわからない ４　ほとんどわからない

問８

１　親 ２　親以外の家族(きょうだい、おじいちゃん、おばあちゃんなど)

３　友達 ４　学校の先生

５　塾や習い事などの先生 ６　その他の大人

７　教えてもらえる人がいない

問９

１　利用していない ２　週に１日 ３　週に２日

４　週に３日 ５　週に４日 ６　週に５日

７　週に６日 ８　毎日

問１０

１　まったくしない ２　３０分より少ない

３　３０分以上～１時間より少ない ４　１時間以上～２時間より少ない

５　２時間以上～３時間より少ない ６　３時間以上

問１１ あなたは学校の部活動に参加していますか。（当てはまるほうに○を１つ）

１　参加している ２　参加していない

問１２

まったく
当てはま
らない

あまり
当てはま
らない

どちら
とも
いえない

まあ
当て
はまる

非常に
当て
はまる

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

あなたは、学校の授業や勉強でわからないことがあるときは誰に教えてもらいますか。
(当てはまるところすべてに○)

あなたは、習いごとや学習塾、家庭教師を利用していますか。利用している場合、
１週間に何日利用していますか。(当てはまるところに○を１つ)

あなたは、平日(学校に行く日)の学校の授業以外にどれくらいの時間、勉強をしますか。
１日あたりの勉強時間を教えてください。(当てはまるところに○を１つ)
※塾などでの時間も含みます。

⑤スポーツクラブ等に加入しているから

④家族の人の協力や参加が必要だから

③お金がかかるから

②家の事情（家族の世話、家事など）があ
るから

①入りたい部が無いから

問１１で、学校の部活動に「２ 参加していない」と答えた人にお聞きします。理由とし
て以下のことはどれくらい当てはまりますか。(当てはまるところに○をそれぞれ１つ)
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問１３

ほしい ほしくない

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

問１４

１　まったくしない ２　３０分より少ない

３　３０分以上～１時間より少ない ４　１時間以上～２時間より少ない

５　２時間以上～３時間より少ない ６　３時間以上

問１５

１　まったくしない ２　３０分より少ない

３　３０分以上～１時間より少ない ４　１時間以上～２時間より少ない

５　２時間以上～３時間より少ない ６　３時間以上

家での生活や地域とのかかわりについてお聞きします。

以下のことについて、あなたが自分で使うことができるものがありますか。
(当てはまるところに○をそれぞれ１つ)

ある
ない

①子ども部屋(きょうだいと一緒に使っている場合を含む)

②インターネットにつながるパソコン
(家族と一緒に使っている場合を含む)

③ゲーム機(家族と一緒に使っている場合を含む)

④自分専用の勉強机

⑤自分専用の自転車

⑥自分専用の携帯電話・スマートフォン

⑦友達と遊びに行くためのおこづかい

⑧２足以上のサイズの合った靴

あなたは、平日(学校に行く日)に、どれくらいゲームで遊んだりテレビを見ますか。
(当てはまるところに○を１つ)

あなたは、平日(学校に行く日)に、どれくらいスマホや携帯電話を使いますか。
(当てはまるところに○を１つ)
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問１６

毎日
週に
３～４日

週に
１～２日

そこでは
とくに
過ごさない

①自分の家 1 2 3 4

②学校の友達の家 1 2 3 4

③学校以外の友達の家 1 2 3 4

④塾や習い事 1 2 3 4

⑤学校(部活など) 1 2 3 4

1 2 3 4

⑦公園 1 2 3 4

⑧図書館や学童クラブなど、公共の施設 1 2 3 4

⑨ショッピングセンターなど 1 2 3 4

⑩ゲームセンターやカラオケなど 1 2 3 4

問１７

よくある
ときどき
ある

あまり
ない

まったく
ない

①家族(親、祖父母、親せきなど、きょうだいを除きます) 1 2 3 4

②きょうだい 1 2 3 4

③学校の友達 1 2 3 4

④部活動・スポーツ少年団・習い事などの友達 1 2 3 4

⑤学校以外の友達 1 2 3 4

⑥家族以外の大人(近所の大人、塾や習い事の先生など) 1 2 3 4

⑦一人でいる 1 2 3 4

問１８

１　親 ２　きょうだい

３　その他の家族(祖父母など) ４　家族以外の人

５　１人で食べる

問１９

１　まったくしない ２　３０分より少ない

３　３０分以上～１時間より少ない ４　１時間以上～２時間より少ない

５　２時間以上～３時間より少ない ６　３時間以上

あなたは、平日(学校に行く日)に、家の手伝いをどれくらいの時間しますか。
(当てはまるところに○を１つ)

あなたは、平日(学校に行く日)の放課後(夕方６時くらいまで)、どこで過ごしますか。
１週間のうち、そこで過ごすおおよその日数について教えてください。
(当てはまるところに○をそれぞれ１つ)

⑥スポーツ少年団などの活動の場(野球場・サッカー場など)

あなたは、平日(学校に行く日)の放課後(夕方６時くらいまで)、誰と一緒に過ごすことが
多いですか。以下の人たちとどれぐらい一緒に過ごすかについて教えてください。
(当てはまるところに○をそれぞれ１つ)

あなたは、平日(学校に行く日)に、夕食を誰と食べますか。
(当てはまるところすべてに○)
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問２０

１　自分の家 ２　同じ学校の友達の家

３　学校以外の友だちの家 ４　塾や習いごと

５　学校(部活など) ６　スポーツクラブの場所(野球場、サッカー場など)

７　公園 ８　図書館や公共の施設

９　商店街やショッピングセンター １０　ファストフード店

１１　カフェ １２　ない

問２１

よくある
ときどき
ある

あまり
ない

まったく
ない

①家族(親、祖父母、親せきなど、きょうだいを除きます) 1 2 3 4

②きょうだい 1 2 3 4

③学校の友達 1 2 3 4

④部活動・スポーツ少年団・習い事などの友達 1 2 3 4

⑤学校以外の友達 1 2 3 4

⑥家族以外の大人(近所の大人、塾や習い事の先生など) 1 2 3 4

⑦一人でいる 1 2 3 4

問２２

１　毎年行っている ２　数回行ったことがある

３　１回行ったことがある ４　行ったことがない

問２３

１　大変苦しい ２　やや苦しい

３　ふつう ４　ややゆとりがある

５　大変ゆとりがある ６　わからない

経済的に(お金に関して)は、あなたの家の暮らしは、次のどれにあたると思いますか。
(当てはまるところに○を１つ)

あなたがほっとできる(安心できる)居場所はどこですか。(当てはまるところすべてに○)

親子そろって旅行やキャンプに行ったことはありますか。(当てはまるところに○を１つ)

あなたは、休日(学校がない日)、誰と一緒に過ごすことが多いですか。
以下の人たちとどれぐらい一緒に過ごすかについて教えてください。
(当てはまるところに○をそれぞれ１つ)
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問２４

まったく
そう
思わない

あまり
そう
思わない

どちら
とも
いえない

まあ
そう思う

とても
そう思う

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

問２５

まったく
そう
思わない

あまり
そう
思わない

どちら
とも
いえない

まあ
そう思う

とても
そう思う

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

問２６ あなたの通学する中学校はどちらですか。（当てはまるところに〇を１つ）

問２７

⑥人の気持ちや微妙な表情の変化を読み取
るのが上手だ

⑦自分は粘り強い人間だと思う

最後に、このアンケートの感想、学校や社会のことについてのご意見やご要望がありまし
たら、ご自由にご記入ください。

「回答済み調査票入れ」封筒に入れ、テープでとじてください。
質問は終わりです。ご協力ありがとうございました。

1　恵庭中学校　　２　柏陽中学校　　３　恵明中学校　　４　恵み野中学校　　５　恵北中学校

あなた自身のことについてお聞きします。

以下のことについて、あなた自身にどれくらい当てはまるかを答えてください。「他の人
からどう見られているか」ではなく、「あなたが、あなた自身をどのように思っている
か」をありのままに答えてください(当てはまるところに○をそれぞれ１つ)

以下のことについて、あなた自身にどれくらい当てはまるかを答えてください。
(当てはまるところに○をそれぞれ１つ)

①自分は価値のある人間である

②いろいろな良い素質を持っている

③自分は役に立たない人間だと思うことが
ある

④だいたいにおいて、自分のやることに満
足している

⑤自分は物事をうまくやれる

①どんなことでもたいてい何とかなりそう
な気がする

②人と誤解が生じたときには積極的に話を
しようとする

③つらいことでも我慢できるほうだ

④自分の性格についてよく理解している

⑤自分から人と親しくなるのが得意だ
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