
2026.3.31現在

単位 数量(食数）

アルファ化米　五目ごはん（5㎏） 食相当 1,300

アルファ化米　梅じゃこご飯（5㎏） 食相当 400

アルファ化米　わかめご飯（5㎏） 食相当 1,300

アルファ化米　きのこご飯（5㎏） 食相当 900

アルファ化米　赤飯（個食） 食 550

アルファ化米　白米（個食） 食 250

アルファ化米　ドライカレー（個食） 食 600

アルファ化米　ひじきご飯（個食） 食 200

アルファ化米　しょうがご飯（個食） 食 200

アルファ化米　きのこご飯（個食） 食 450

アルファ化米　たけのこご飯（個食） 食 600

安心米おこげ（カレー味） 食 420

安心米おこげ（コンソメ味） 食 420

安心米おこげ（梅味） 食 120

いざというときの越後のごはん

LLヒートレスカレー温めずにおいしい野菜カレー

和風リゾット 食 875

レトルト玄米保存食　玄米トマトリゾット 食 500

レトルト玄米保存食　玄米エスニックピラフ 食 500

アルファ化米　梅がゆ 食 400

即席おかゆ　ライスるん 食 1,400

山菜うどん 食 120

マジックパスタ　カルボナーラ 食 200

マジックパスタ　ペペロンチーノ 食 200

13,945

サクッとライス（和風五目スープ） 食 840

サクッとライス（野菜カレースープ） 食 800

フリーズドライ（たまごスープ） 食相当 900

フリーズドライ（ほうれん草のおみそ汁） 食相当 900

おはぎ ぜんざいおはぎ 食 300

ひだまりパン（プレーン） 食相当 576

ひだまりパン（メープル） 食相当 576

クラッカー 災害救助用クラッカー 食相当 4,760

ビスコ 保存用ビスコ（コンパクトタイプ） 食相当 2,520

赤ちゃん用 災害食用ハイハイン 食相当 288

ライスクッキー（ココナッツ風味） 食相当 672

ライスクッキー（イチゴ味） 食相当 672

ライフストック（グレープ味） 食相当 1,200

ライフストック（アップル＆キャロット風味） 食相当 300

ライフストック（レモン＆キャロット風味） 食相当 400

食相当 15,704

食相当 29,649

液体ミルク 液体ミルク（明治ほほえみらくらくミルク） 缶 42

粉ミルク（新生児用ミルク） 缶 8

粉ミルク（育児用ミルク） 缶 24

水 保存水 天然保存水7年保存（500㎖） 本 4,008
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防災備蓄（非常食）品一覧
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