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寿町会館

ルルマップ自然公園
ふれらんど

しままつ公園

ことぶき
公園

おはよう
公園

恵庭市農集出荷
貯蔵施設

西島松北会館

道央農業振興公社

ホクレン恵庭
研究農場

獣魂碑

五暢建設

下島松 11号
空気弁

恵浄殿

JA 道央
低温倉庫

島松駅まで
1.2km

旧島松駅逓所（恵浄殿
より徒歩 10 分程度）
上の地図参照

クラーク
記念館

旧島松
駅逓所

恵庭墓園

道
央
自
動
車
道

恵浄殿

島松川

ここからルルマップ
散策路に入ります

恵庭墓園

●ルルマップ自然公園

    空の道
歩行距離 6.0km
歩　数   9090 歩
所要時間 90 分
消費カロリー 284kcal

14
1.8 個

ワイン
(赤･白 )
(140ml)
102kcal

ビール ( 中ビン )
200kcal の

おにぎり
154kcal の

即席めん
459kcal の

サイダー
210kcal の

スポーツ
ドリンク
95kcal

バナナ (120g)
103kcal

リンゴ
(200g)
108kcal

野菜
ジュース
(300ml）
102kcal

ドーナツ
232kcal の

ようかん
284kcal の

みたらしだんご
197kcal の

ショート
ケーキ

344kcal の
せんべい (26g)
102kcal

シュークリーム
221kcal の

たい焼き
255kcal の

柿ピー
116kcal の

アイス
クリーム
261kcal の

チョコレート
167kcal の

ポテト
チップス
194kcal の

【おぼえがき】 【夜間・休日の診療体制】

【間食 100 キロカロリーのめやす】

平日
(月～金曜日）

開設日

内科･小児科系診療 外科診療（けが等の外傷）

夜間･休日急病診療所 救急当番医療機関

緑町 2丁目 1-1
(「えにあす」に併設）

☎25-5891

広報・HPで当番医を
ご確認ください。

土曜日

年末年始
12/29 ～ 1/3

日曜日･祝日

受診時の
注意事項

20時～翌朝 7時
(受付は翌朝 6時 30分まで） 18時～ 21時 30分

14時～ 20時

9時～ 20時

14時～翌朝 7時
(受付は翌朝 6時 30分まで）

9時～翌朝 7時
(受付は翌朝 6時 30分まで）

休　診
9時～翌朝 9時
( 内科･外科系）

救急当番医療機関の外科診療は、けが等の軽症外来患
者の診療です。内科医が不在のため内科診療はできま
せんので、夜間･休日急病診療所で受診ください。

ふりがな

大・昭・平・令 　 　年　 　月　 　日

緊急時の
連絡先

氏　名

医療機関名

電 話

男  

女

生年月日

血液型 A・B・O・AB　型（Rh　＋　－）

住　所

電 話

電 話

治療して
いる病気

服用して
いる薬

かかりつけ
医師

65% 20% 50%
100%

30%

45% 50%

45% 85%
50%

35%

100%

100%
100%

40% 100%

50%
100%

40% 50%

15

※赤字は 100 キロカロリーの割合です。


