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１）第３次恵庭市食育推進計画の推進と次期計画の方針について

２）令和３年度食育推進事業報告と次年度計画について（保健課） 資料2
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第３次恵庭市食育推進計画の推進と次期計画の方針について

 現在恵庭市では「第３次恵庭市食育推進計画」（計画期間：平成30年度～令和6年度）を基本

として、市内関係機関・団体・行政が協働しながら目標達成のために食育を推進しています。 

 恵庭市の次期計画策定に関しては、下記の表のとおり進めていく予定です。内容に関しては、

国の「第４次食育推進基本計画」、道の「第５次北海道食育推進計画（仮）」を基本とします。 

表  【市 ・国 ・北 海 道 の食 育 に関 する計 画 期 間 】

国の「第４次食育推進基本計画」の基本的な方針を以下にまとめます。 

H30 R元 R２ R３ R４ R5 R6 R7 R8
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第４次食育推進基本計画

第３次恵庭市食育推進計画 第４次恵庭市
食育推進計画(仮)

第３次食育推進基本計画 第５次食育推進
基本計画(仮)

第４次北海道食育推進計画 第５次北海道食育推進計画(仮)第３次北海道
食育推進計画
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これまでの基本的な考え方に、「『新たな日常』やデジタル化に対応した食育の推進」や、ＳＤＧｓ

の観点が追加されました。詳細については、農林水産省ホームページをご覧ください。 

道の「第５次北海道食育推進計画（仮）」については、令和５年度中に策定予定のため追って情

報提供します。 

 そのほか、恵庭市の特性・地域性を活かした食育については、引き続き恵庭市食育推進協議会

の中で共有・検討しながら、地域に根差した食育が推進できるよう計画内容を検討していきたい

と考えています。 



■日程・会場

6月　市内子育て支援センター

■内容

（子育て支援センターと調整予定）

②１日350ｇ以上の野菜を
摂取している人を増やす
⑧「食育」に関心を持って
いる人を増やす。
⑨地元産（道内産）食材を
購入する人を増やす
⑩学校給食における恵庭
産食材の活用を増やす

・食育推進協議会の関係者と今後の方向性や展示
内容について協議予定。【令和４年春頃】

1.食育推進展示
（えにわの
食育展）

２.食育講座

③栄養バランスに配慮した
食生活を実践する人を増
やす
⑥朝食を毎日食べる人を
増やす
⑧「食育」に関心を持って
いる人を増やす

令和３年度食育講演会のテーマを盛り込んだ、
乳幼児期の健康と栄養・歯科保健に関する講話
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間
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（
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間
イ
ベ
ン
ト

（
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月
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■日程・会場
6月（食育月間）
　①恵庭駅西口空中歩廊
　②えにあす1階展示スペース
７月
　③図書館本館
11月
　④えにあす１階ホール（食育講演会と同時開催）

■来場者数
市民他　延355人

■展示内容
・食育に関するパネル展示、冊子・レシピ設置
・食育すごろく配布

■参加機関数
７団体

※９月開催予定であったが、新型コロナウイルス感染症
流行の影響により中止
（代替として食育に関する動画作成中）

Ｒ3年度食育推進事業実績と次年度計画について（保健課）

令和3年度実績
関連する第3次食育
推進計画の目標

令和4年度計画
（課題・今後の方向性等）
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講
演
会

3.恵庭市
食育講演会

関連する第3次食育
推進計画の目標

令和4年度計画
（課題・今後の方向性等）

令和3年度実績

食
育
普
及
啓
発

・食育の普及啓発としてＦM「ｅ-ｎｉｗａ」での放送を
通じ、食育情報の市民へのＰＲを継続実施。

6.「食育かるた」
貸出し

⑥「食育」に関心を持って
いる人を増やす

・食育月間に関するポスターを作成し小中学校、幼
稚園等に配布・掲示予定。【令和4年5月頃】

⑥「食育」に関心を持って
いる人を増やす

■主な利用状況
小学校や大学など
■周知
恵庭市民健康カレンダーや食育展の中で周知

■方法
毎月食育の日(1９日）に合わせ情報発信情報番組内で5
分間程度（年間1２回）　保健課より毎月情報発信

■掲示依頼先
小学校、中学校、幼稚園、認定こども園、保育園、子育て
支援センターなど
■内容
食育月間イベントポスターの掲示

5.小中学校及び
幼稚園などでの
食育推進ポス
ター掲示

4.ＦMｅ-ｎｉｗａで
のＰＲ放送

■日程・会場
令和３年11月1９日（金）えにあす
■対象　市民
■テーマ
　「食で育む子どもの未来　～星澤流の食育、伝授します
～」
■講師
星澤クッキングスタジオ　クッキングキャスター　星澤幸子
氏
■参加者数　33名
※内容については別紙「令和3年度　恵庭市食育講演会
ダイジェスト版」をご覧ください。

・貸出しや活用促進のために周知方法を検討したい
（ホームページや市公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ等）

⑥「食育」に関心を持って
いる人を増やす

①体や健康のことを考え
て食事をしている人を増
やす
④食事を味わってよく噛ん
で食べる人を増やす
⑤朝食又は夕食を家族と
一緒に食べる人を増やす
⑧「食育」に関心を持って
いる人を増やす

・食育推進計画の目標達成につながる、食育・健康
づくりをテーマとした講演会を開催予定。
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