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参考資料
（千歳保健所より）



「栄養成分表示の店推進事業」に 

ご協力いただきありがとうございます

北海道では食品表示法の経過措置終了に伴い、

惣菜等の加工食品に栄養成分表示が義務化される

ことから、今までの「栄養成分表示の店」を、道

民の身近なところで、よりわかりやすく、健康づ

くりのために活用していただけるよう、令和元年

10 月から登録条件や対象店舗等を見直し、「ほっ

かいどうヘルスサポートレストラン」として新た

にスタートすることとしました。 

栄養成分表示の店として、登録いただき、道民

の健康づくりに貢献してくださいました施設の皆

様、本当にありがとうございます。 

引き続き、道民の健康づくりにご協力

をお願いします！ 

新制度では、北海道や関係機関から、道民の健

康づくりに関する情報配信を行いますので、引き

続き、「ほっかいどうヘルスサポートレストラ

ン」として、地域にお住まいの皆様の健康づくり

にご協力をお願いします。 

また、登録店のステッカーは、新デザインとな

り、情報提供に協力いただけるお店は一つ星店と

して、また、ヘルスサポートメニューの提供やヘ

ルスオーダー支援の実施により、二つ星、三つ星

へとステップアップが可能です。 

なお、健康増進法の改正による受動喫煙防止対

策に伴い、禁煙していることが必須要件となりま

す。（※詳細については裏面をご確認ください）
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「ほっかいどうヘルスサポートレストラン」の目的 

北海道健康増進計画「すこやか北海道２１」の目指す健康寿命の延

伸と健康格差の縮小に向け、「ほっかいどうヘルスサポートレストラ

ン」の登録を推進することにより、食品選択や外食摂取において、健

康管理上の適切な選択を支援し、道民の健康づくりに資することを目

的としています。 

登録店の取り組み状況に合わせて、一つ星～三つ星の三段階に分けられます 

各登録店の取り組み状況によって、一つ星～三つ星の三段階で登録をします。 

登録の条件は以下の通りです。

お店で活用できる健康づくりの情報が配信されます！ 

また、登録店の情報もホームページでご紹介します♪ 

登録店の皆様には、北海道や管理栄養士の養成施設などからお店で活

用できる“健康づくりに関する情報”を定期的に配信させていただきま

す。さらに、北海道ホームページ等でお店の情報を紹介させていただき

ます。 

登録店へ情報配信

健康づくりの 

情報提供

登録店の情報紹介
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