
ボランティア活動を通してさらに元気になりましょう！
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手帳 　あったまーるポイントは、高齢者がボランティア活動を行
い、ボランティア自身の生きがいづくりや、地域やボラン
ティア同士など様々な方と関わり支え合う事を目的として
いる事業です。

（恵庭市介護支援ボランティアポイント）

・恵庭市在住の６５歳以上　
・要介護認定を受けていない方（要支援１・２は可）対象者

・１日の上限：２ポイント
・１時間未満：1ポイント １００円、１時間以上：２ポイント ２００円

ポイント
について

※恵庭市社会福祉協議会に登録しているふれあいサロン団体で、
　いきいき百歳体操サポーターの活動をしているサポーター　

◆社会福祉協議会窓口で随時登録ができます。　登録後直近の新規登録者説明会にご参加下さい。
◆登録ご希望の方は恵庭市社会福祉協議会 事業推進課（TEL:３２－０００７）までご連絡下さい。

登録方法

◆活動した翌年の１月～２月に換金申請手続きを行います。
◆年間で最大５０ポイント（5,000円）まで換金または寄付ができ、
　更に５０ポイントを上限に翌年に限り繰り越しすることが可能です。

換金について

◆登録者は円滑にボランティア活動を続ける為の研修とボランティア同士の
　情報交換を行なう更新研修会にご参加頂き、更新となります。

更新について

〈お問い合わせ〉 社会福祉法人 恵庭市社会福祉協議会 事業推進課
恵庭市末広町124番地  TEL.0123-32-0007・FAX.0123-29-5833

●福祉施設での趣味活動の相手
　（囲碁・将棋・麻雀・カラオケ・折り紙等）
●福祉施設行事のお手伝い
●お話相手
●芸能等の披露
●散歩の付き添い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●ふれあいサロンでのいきいき百歳体操サポーター

活動内容（活動例）


