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知的障害の程度別判定指標 

 
領 域  程 度 最  重  度 重      度 中      度 軽      度 

知 的 機 能 おおむねＩＱ20 以下 おおむねＩＱ20-35 おおむねＩＱ35－50 
おおむね 

ＩＱ50－70 ないし 75

総 合 

基本的な動作に困難な点

が多く常時個別指導、介

助を必要とする。 

基本的な動作に困難な点

があって、個別的指導や

介助を必要とする。 

基本的な動作は自立して

いるが状況に応じた配慮

はうまくできない。 

身辺処理は自立してお

り、状況に応じた配慮も

ある程度できる。 

食 事 

一人で食事ができない、

又はスプーン、握り箸な

どで食べるが、かなりこ

ぼす。 

箸を使って、大体こぼさ

ずに食べる。 

ある程度自分の判断で食

事ができる。（簡単なお

かずを作る。自分の適量

がわかる。） 

おおむね一人で食生活を

おくれる（外食、調理、

買物等が一通りできる。）

排 泄 

失禁などのためおむつを

使用する。又は排せつを

予告する。 

 

排便の後始末がきちんと

できない。指示に従って

生理の後始末をする。 

排便、生理の後始末は、

ほぼできる。（時に、下

着をよごしていたりして

もよい。） 

自立している。 

着脱衣 

衣服の着脱ができない、

又は指示に従ってセータ

ー等の簡単な服を脱いだ

り、ジャージ等のズボン

を引き上げる。 

服の前後裏表や、靴の左

右等大体間違えずに身に

つける。ファスナーを噛

み合わせる。 

着脱動作は自立している

が、衣服の選択・調整は

十分にできない。 

季節、天候（寒暖）や場

面に合わせて衣服を調節

する。 

入浴・ 

洗 面 

殆ど洗えない、又は指示

に従って手を洗ったり、

顔を拭く。 

入浴時、手の届くところ

を洗う。歯を磨く。 

一人で入浴、洗面をする。

（一部洗いのこしなどあ

ってもよい。） 

一人で入浴し、頭髪や身

体をきちんと洗う。 

身

辺

処

理 

整 容 

整容に関心がもてない。 爪きりがうまくできな

い。頭髪や衣服の乱れ・

汚れにあまり気づかな

い。又は指示・習慣化に

より幾らかできる。 

爪きり、髭剃りや衣服の

乱れを直す。汚れたら着

替えるといったことはお

おむねできるが、時に声

掛けを必要とする。 

清潔、身だしなみに気を

配る。 

移   動 

（身体移動、

交通移動） 

外出には常に付き添い者

を必要とする。 

戸外での危険（車、信号）

に、おおむね注意を払う

ことができる。訓練によ

り、一定の交通機関は利

用できる場合がある。 

慣れた範囲では、交通機

関が利用できる。 

交通機関をおおむね自由

に利用する。初めての所

へ一人で行く。 

意 志 交 換 

（了解、表現） 

集 団 参 加 

（人間関係） 

ことばがなく、意思表示

ができない。身振りや単

語で要求を伝えたり簡単

な指示に従う。特定の人

としか関係を持てず、集

団に参加できない。 

 

簡単な言葉で意思交換が

できる。簡単な挨拶がで

きる。 

誘われれば集団に参加す

る。 

日常的な会話ができる。 

文書による意思表示や理

解は不十分である。電話

で簡単な用事が足せる。

集団のルールをある程度

理解し自発的に参加す

る。 

 

状況に合わせた言葉遣い

ができ相手の立場に立っ

てわかるように話をす

る。簡単な文書による意

思表示、理解が可能であ

る。一人で電話を利用す

る。限られた人間関係は

おおむね円滑に保ち、集

団参加、友人との交流が

できる。 

生 活 文 化 

（読み書き計

算、時間及び

健康管理） 

文字、数字、金銭の理解

がない。身体の不調を訴

えられないので周囲が顔

色や様子をみて体調を判

断する。 集団の流れ（日

課）にのれない。 

自分の名前など、決まっ

たものは書ける。10 前後

のものを数える。ごく簡

単なおつかいができる。

火気や刃物が危ないとい

うことはわかる。 腹痛

などを訴える。声掛け等

により日課にのれる。 

平仮名中心の文の読み書

きや、加減算などある程

度できる。日用品の買物

はできるが、釣銭計算は

よくできない。危険物や

健康について理解するが

対応はやや不十分であ

る。日常的な時間の約束

を守れる。 

簡単な漢字交じりの文の

読み書きや、四則計算が

ある程度できる。釣銭計

算、金銭管理、衣類の購

入等がある程度できる。

危険物を注意して使う。

健康管理に気を付ける。

時間に合わせて行動でき

る。 

社

会

生

活

能

力 

作 業 

（家事、職業） 

作業へ従事は難しい。 ごく簡単な作業や手伝い

ができる。 

指導下で一定時間、単純

作業に従事する。一定の

家事を行なう。上限は、

訓練により就労する。 

一定の単純作業や家事は

確実に行う。上限は、自

己の労働により経済的自

立ができる。 

介 護 度 
１．失禁、異食、興奮、多寡動その他の問題行動を有し、常時注意と指導を必要とする者。 

２．盲・ろうあ・肢体不自由、虚弱又はけいれん発作等合併症のために、常時注意と治療看護が必要な者。 

 
 


