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コース図
※コース状況により変更する場合がございます。

【参加規程および注意事項】
・ラージコースはヘルメットの着用が参加条件となります。
・ノーマルコースはヘルメットの着用を推奨します。
なお、子どもの参加者は必ずヘルメットを着用してください。
※子供用ヘルメットのみ貸し出しがあります。詳しくは、お問い合わせください。
・自転車は、安全基準（ベル・反射板等の装着）を満たし、十分に整備されたものを用意してください。
※整備は事務局では行いません。
・当日は走行に支障のない服装、バック（リュック等）を準備してください。
・万一の事故に備え健康保険証を持参してください。
・2輪自転車とし、タンデム、リカンベント、トラックレーサーは不可とします。
・ＤＨバー、スピナッチ、クリップオン等の装着を禁止します。
・河川敷を中心としたビギナーコースは、親子など2人乗りの参加を認めますが「自転車の乗車人員
に関する北海道公安委員会規則」を守ってください。（幼児用のヘルメットレンタルはございません）

凡例

お楽しみチェックポイント

（ビギナーコース）

お楽しみチェックポイント

（ラージコース）

お楽しみチェックポイント

（複数のコースを含む）


