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恵庭で、はじめる。

　市では、「恵庭市で新しく起業したい！」という人を応援するため、「恵庭起業塾」などのセミナーや、補助
金などの支援メニューを展開しています。また、恵庭起業塾の受講者が中心となり発足した「起業ネットワー
ク恵庭」は、新たに起業したい人を応援する独自の取り組みをいくつも行っています。今月号の焦点では、
恵庭市の起業支援について紹介します。

その起業、応援します！その起業、応援します！

問合せ先　商工労働課　☎33-3131（内線3332）

ラジオ、はじめました♪

今月の焦点

起業ネットワーク恵庭とは？　～会長インタビュー～

起業ネットワーク恵庭　会長
鷲尾 充報 さん

（合同会社 D
ド ゥ

o K
キ ッ ズ

ids L
ラ ボ

ab CEO）

Q 起業ネットワーク恵庭には、どんな人がいますか？
現在、約50人の会員がいます。これから起業したい人、起
業して間もない人から、起業して数年以上経っている人ま
で、さまざまなステージの人がいます。

Q この会では、どんなことを大切にしていますか？
私たちが大切にしているのは「自己実現」です。会員同士が
互いに学び合いながら成長し、それぞれが事業者として自
立することを目指しています。

Q 活動の内容を教えてください！
悩んだりアイディアがほしい時は、SNSなどで気軽に先輩
起業家と情報交換できます。勉強会もあり、お互いに学び
合える機会があるのは大きいと思います。このほか、起業
のアイディアを競う「TOPGUNチャレンジ」や、会員同士
で気軽に交流する「商人（あきんど）カフェ」もあります。

Q これから起業する人へメッセージをお願いします！
起業は「して終わり」ではありません。事業者として成長し、
自立しながら、自分がやりたいことを実現していくことが
大切です。そんな起業家がたくさん育ったら、恵庭はもっ
とおもしろくなるはず。思いついたらまずやってみる。大
切なのは、行動力です！

FM e-niwaで、起業ネットワーク恵庭の番組「Eniwa Startup Radio エニスタ！」
もスタート。起業に役立つ話や、まちが元気になる話がたくさん！

FM e-niwa（77.8MHz）
毎週木曜　12：30～13：00

詳しい活動の内容は
ホームページでチェック！

天　P 2

地　P 2

天　P 3

地　P 3

2



補助金利用者

やきとり まっさん
小山内 親当さん

▶補助金利用のきっかけ
いつか焼き鳥屋をやってみたい
と思っていたところ、知人から
空きテナントを紹介してもらい、さらに市でも補助金
などの支援制度があると聞いたことがきっかけです。

▶利用した感想
開業間もなく、どのくらいお客様が見込めるかもわか
らない中、補助金があってとても助かりました。個別
相談会も利用し、開業に向かって自信が持てました！

焼き鳥・
居酒屋
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恵庭市の起業支援制度
市では、起業のステージに合わせた支援を行っています。
何から始めたら良いか分からない人も安心して相談できます。
対象要件など、各制度の詳細は商工労働課に問い合わせください。

恵庭起業塾
起業に必要な知識やビジネスプランの作り方などを学
べるセミナーです。　※年1回開催、受講料無料

対象者 ・起業して間もない人
・起業に関心のある人

起業・事業承継個別相談会
起業に関する疑問や悩みについて、中小企業診断士に
1対1で相談できます。　※毎月開催、相談無料

対象者 起業に関する悩みを
相談したい人

起業支援事業補助金
店舗の家賃や改修費、広告宣伝費など、開業に必要な
経費を支援します。　※対象要件あり

補助率 1/2

恵庭市中小企業等振興融資（起業家育成資金）
創業間もない事業者を対象とした融資制度です。
※対象要件あり

融資上限額 2,000万円上限 50万円

恵庭で、はじめました！　～わたしの起業体験談～　

起業塾受講生

商工労働課商工労働課
川城川城主査主査

商工労働課商工労働課
松岡松岡主事主事

ミモザの園＆C
カ フ ェ

afé L
ラ

a L
リ ベ ル テ

ibelté　
高橋 仁美さん

▶受講のきっかけ
カフェやアロマなど、好きなこ
とで起業したいという気持ちが
ありましたが、起業についての知識がなく不安でした。
そんな時、「恵庭起業塾」のことを知り、受講しました。

▶受講してよかったこと、役立ったこと
起業について必要な知識を学べたことに加え、起業塾
の先生と知り合いになれたり、参加者と友達になれた
ことが良かったです。仲間がいるのは大きいです！

カフェ・
アロマ

恵庭起業塾では、先輩起業家の経験談も聞けます！　

imoimo　大塚 悠也さん
起業のすべては、事前準備にかかっています！

私は、航空会社を退職後、1年ほど準備期間を設けて、2021年1月に焼き芋専門店
「imoimo」をオープンしました。異業種からの起業でしたが、現在まで続けること
ができたのは、事業準備とコンセプト設計を大切にしてきたからです。誰に、何
を届けるのかを明確にし、開業前の仕込みをしっかり行うことが、成功への近道
です。

起業には予期せぬことも。そんな時は制度の利用も！
「準備が8割」とよく言われますが、どれだけ準備をしても予期せぬことが起こりま
す。私の場合、開業時の諸費用が見積もりを取った時よりも高くなり、開業当初
の運転資金が手元にあまりない状態でした。そんな時、市の補助金の制度を知り、
活用したことが、事業を軌道に乗せることに役立ちました。こうした支援制度を
知っておくことや、「恵庭起業塾」での学びも、事前準備の一つだと思います。

令和8年度恵庭起業塾講師
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表-1　採用の状況　　　　　　　　　　  （令和8年４月１日現在）

区分
競争試験（学歴別） 選考

採用 小計
大学 短大 高校 その他

一　般
行政職

事務職 11 人 3人 14人

技術職 3 人 1人 2人 6人

保育士 1 人 1人 2人

保健師 0 人

消防職 1 人 1人

合計 15 人 2人 ６人 0人 0人 23人

表-2　退職等の状況　　　　　　　　　　　      （令和7年度）

区分
退職 免職

失職 小計
定年 早期 勧奨 普通 分限 懲戒

一　般
行政職

事務職 12人 12人

技術職 1 人 2人 3人

労務職 0 人

消防職 1 人 1人

合計 0 人 1人 0人 15人 0人 0人 0人 16人

表-3　職員数の状況　　　 　　　       　 （各年度4月１日現在）

部門 区分
職員数 対前年

増減数令和7年度 令和8年度

一般行政部門

議 会
総 務 企 画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農 林 水 産
商 工
土 木

4 人
126人
25人
80人
31人
2人
15人
13人
43人

4人
127人
25人
82人
33人
2人
14人
14人
43人

0人
1人
0人
2人
2人
0人

▲ 1人
1人
0人

小　計 339 人 344人 5人

特別行政部門
教 育
消 防

37 人
104人

38人
104人

1人
0人

小　計 141 人 142人 1人

公営企業等

水 道
下 水 道
そ の 他

15 人
11人
23人

16人
11人
23人

1人
0人
0人

小　計 49 人 50人 1人
総　合　計 529 人 536人 7人

問合せ先

令和8年4月1日の採用者数は23人。その内訳は表1のとおりです。募集する
職種や採用者数は、退職者の状況により毎年異なります。また、令和7年度
中に退職した職員数は16人で、その内訳は表2のとおりです。

市では、年度当初に研修計画を立て、各種研修を実施しています。
令和3年度には「人事制度基本方針」を改定し、個々の職員に応じた能力開
発・意識改革を図り、職員の育成に努めています。
令和7年度の個人研修修了者は、602人です。
主な研修は、新規採用職員研修、採用3年目
研修などの採用年数に応じた研修、プレゼン
テーション研修、先進地派遣研修などの特別
研修、北海道市町村職員研修センターなど研
修機関への研修派遣などがあります。

職員定数は、常勤職員を任用できる限度として、市議会の議決を経て条例
で定められています。職員数の状況は表３のとおりです。

※会計年度任用職員は含まれていません

市では、地方公務員法第42条の規定に基づき、職員の健康保持・増進を図
るため、各種健診事業（人間ドック、婦人検診、脳ドック）、ストレスチェッ
ク、産業医・保健師による健康相談などを実施しています。
また、職員安全衛生委員会を設置し、職場の健康・安全に関する取り組み
や啓発を行っています。さらに、職員福利厚生会と連携し、職員の健康管
理の充実に向けた健診事業などを委任し、その費用の一部を交付していま
す。

任免任免

市では、地方公務員法に基づき人事行政の公平性・透明性の確保を
目的として、市職員の給与などの状況や職員の勤務条件、研修の状
況などを年 1回公表していますので、その概要をお知
らせします。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

職員課（☎33-3131 内線 2224）

人事行政人事行政のの運営等運営等のの状況状況

職員研修職員研修

表-4　職員数の推移　　　　　　　　　   （各年度4月1日現在）
令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度

総 職 員 数 530 人 525人 523人 529人 536人
対前年増減 1 人 ▲ 5人 ▲ 2人 6人 7人

市は、組織の簡素化や事務事業の効率化を図りながら、質の高い行政サー
ビスを将来にわたり安定的に提供できる体制を確保するため、今後の定員
管理の基本的な指針を定め、計画的に取り組みを進めています。

■定員管理の年次別目標 ※　  は計画上の人数、○は実職員数

※�令和4・5年度は第3次定員管理計画、令和6～8年度は第4次定員管
理計画の数値による

・定年退職～�地方公務員法第 28条の 2第 1項および同法第 28条の 3第 1
項の規定による退職

・早期退職～�職員の年齢別構成の適正化を目的とした勤続 20年以上かつ 45
歳以上で定年前の応募による退職

・勧奨退職～任命権者が勧奨により行う退職
・普通退職～自己都合による退職
・分限免職～地方公務員法第 28条第 3項の規定による免職
・懲戒免職～地方公務員法第 29条の規定による免職
・失職～地方公務員法第 28条第 4項の規定による失職

職員数職員数

定員管理の取り組み定員管理の取り組み

531人

530人530人
530

500

510

520

540
（人）

令和 6 年度 令和 8 年度令和 4 年度 令和 5 年度

530人

525人525人

540人

523人523人

536人536人

540人
令和 7 年度

職員福利厚生職員福利厚生

529人529人

540人
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職員の給与は、基本給（給料）と扶養手当、住居手当、期末・勤勉手当な
どの諸手当から成り立っており、市議会の議決を経て定められています。
初任給の状況および一般行政職員の経験年数・学歴別平均給料月額の状況
は表5、諸手当の内容は表6となっています。
市議会議員の報酬や市長などの特別職の給料は、市内各団体などの代表者
からなる特別職報酬等審議会の答申を受け、市議会の議決を経て条例で定
められており、現在の状況は表7となっています。

表-7　特別職の報酬の状況　　　　　　　　　（令和7年度末）

区分
特　別　職 議　　　員

市長 副市長 議長 副議長 議員
給 料 ・
報 酬 月 額 845,000円 707,000円 440,000円 385,000円 355,000円

期末手当 年間　　4.65 月分 年間　　4.65 月分

職員の勤務時間や休暇などに関しては、市の条例・規則で定められていま
す。職員の勤務時間や年次有給休暇の取得状況は表8、表9のとおりです。

表-8　勤務時間の状況　　　　　  　　   （令和8年4月1日現在）

勤務時間
（1週間）

勤務時間などの割振り
始業 終業 休憩時間 勤務を要する日

38時間45分 8時45分 17時15分 45分 月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

※表中の時間数は、代表的な勤務時間です。

表-9　年次有給休暇の状況　　　　　　　           （令和7年）

総付与日数 総取得日数 全期間
在職職員数

1人当たり
平均取得日数

18,404 日 6,926 日 475人 14.58 日

※各日数は、1月1日から12月31日までの全期間に在職した職員の合計です

分限処分は、心身の故障などのために職員が職務を十分に果たすことので
きない場合に、公務の効率的な運営を確保することを目的として行う処分
（降任・免職・休職・降給）をいいます。また、懲戒処分は、公務員の秩序
を維持する為の職員の義務違反に対する制裁措置（戒告・減給・停職・免職）
をいいます。分限処分および懲戒処分の状況は表10、表11のとおりです。

表-10　分限処分の状況　　　　　　　　          （令和7年度）

処分事由
恵庭市職員の分限に関する
条例および職員の分限及び
懲戒に関する事務取扱要綱

降任 免職 休職 小計

勤務成績不良 条例第2条第1項 0人

心身の故障 条例第2条第2項 12人 12人

適格性を欠く 条例第2条第3項 0人

定数の改廃等 要綱第2の9 0人

刑事事件での起訴 要綱第2の10 0人

失職 （地方公務員法）
第28条第4項 0人

失職の例外 条例第6条第1項 0人

合計 0人 0人 12人 12人

表-11　懲戒処分の状況　　　　　　　　　　　 （令和7年度）

処分事由 地方公務員法 戒告 減給 停職 免職 小計

法令違反 第29条第1項第1号 0人

職務上の義務違反
職務の怠り 第29条第1項第2号 2人 2人

全体の奉仕者たるにふ
さわしくない非行 第29条第1項第3号 0人

合計 0人 2人 0人 0人 2人

表-5　一般行政職員の初任給および経験年数・学歴別平均給料

区分
（恵庭市） 初任給

経　験　年　数
平均給料
月　　額

平均
年齢10年以上

15年未満
15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

大学卒 232,000円 304,700円 342,800円 375,700円 334,900円 41.0歳

高校卒 200,300円 273,000円 294,300円 該当なし 305,400円 36.8歳

表-6　諸手当の内容　　　　         　　　　　　（令和7年度）
区分 内　　　　　容 国の制度との比較

扶養手当
（月額）

・配偶者▶ 3,000 円
・扶養親族（配偶者を除く）
  子▶ 1人 11,500 円
  その他▶ 1人 6,500 円
  �満 16 歳の年度初めから満 22歳の年度末
までの子 1人につき 5,000 円を加算

同じ

住居手当
（月額）

・�借家などの場合（家賃 16,000 円を超
える職員に限る）▶家賃の額に応じて
28,000 円を限度に支給

同じ

通勤手当
（月額）

【通勤距離 2キロ以上に限る】
・交通機関などを利用する場合
  �6 カ月定期券などの価格による一括支給を
基本とし、月当たり 55,000 円まで全額
支給
・上記以外の場合
  �通勤距離に応じて、38,700 円を限度に支
給

同じ

期末・勤勉
手当

【6月期】
・期末手当▶ 1.2625 月分
・勤勉手当▶ 1.0625 月分
【12月期】
・期末手当▶ 1.2625 月分
・勤勉手当▶ 1.0625 月分

同じ

退職手当

【自己都合退職】
・勤続 20年▶ 19.6695 月分
・勤続 25年▶ 28.0395 月分
・勤続 35年▶ 39.7575 月分
※最高限度額▶ 47.709 月分
【早期・定年退職】
・勤続 20年▶ 24.586875 月分
・勤続 25年▶ 33.27075 月分
・勤続 35年▶ 47.709 月分
※最高限度額▶ 47.709 月分

同じ

管理職手当
・部長職▶ 77,400 円
・次長職▶ 62,300 円
・課長職▶ 49,600 円（28,000 円）

※（ ）は再任用職員
時間外

勤務手当
正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支
給

特殊勤務
手当 特殊な勤務に従事する職員に支給

坑内作業手当、航
空手当、有害物取
扱手当など 28種
類

寒冷地手当
（月額）

11 ～ 3月（5カ月間支給）
・扶養親族のある職員▶ 26,000 円
・その他の世帯主である職員▶ 14,500 円
・その他の職員▶ 9,800 円

同じ

※延人数で記載しています

職員の給与の状況職員の給与の状況

勤務時間その他の勤務条件勤務時間その他の勤務条件

分限処分および懲戒処分分限処分および懲戒処分
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期限 12月3１日㈭まで
対象 市民
回答方法 回答フォーム回答フォーム
その他 回答した人の中か

ら 抽 選 で10 0 名 に
500円のギフトカー
ドをプレゼント

問合せ先　花と緑・観光課
　　　　  （☎３３-3131内線2521）

観光・交通に関する
住民向けアンケート

恵庭市では市内における観光や日
頃の移動手段に関する現状を把握
し、今後の観光・交通施策の参考
のため、アンケートを実施してい
ます。

2026 お庭の学校2026 お庭の学校
今年は F ビレッジ内のガーデンやランドスケープを巡り、外構・ガーデン
の特徴や整備の考え方を解説付きで学びます。またガーデン、ランドスケー
プ、まちづくりなどをテーマとした講座を行います。

日時

会場

11月10日㈫13時～17時11月10日㈫13時～17時

北海道ボールパーク Fビレッジ・北海道ボールパーク Fビレッジ・
エスコンフィールド北海道エスコンフィールド北海道

講師
㈱高野ランドスケープ㈱高野ランドスケープ
㈱ファイターズ スポーツ＆エンターテイメント㈱ファイターズ スポーツ＆エンターテイメント

定員 50人50人

料金 3,000円3,000円

問合せ・申込先
恵庭花のまちづくり推進会議事務局（花と緑・観光課内）

(☎３３-３１３１内線２５２6)

申込
方法 受付中～11月6日㈮17時までに電話受付中～11月6日㈮17時までに電話

持ち物 雨具、防寒具、歩きやすい服装・靴雨具、防寒具、歩きやすい服装・靴

その他
現地集合・現地解散。天候などにより内容を変更する場合あり。現地集合・現地解散。天候などにより内容を変更する場合あり。
集合場所や参加料の支払方法などは申込者に別途お知らせ集合場所や参加料の支払方法などは申込者に別途お知らせ

回答フォームは
こちら▶▶▶

6

催し　　　　　  　　▼
島松公民館催し

申し込みが必要なものは、島松公
民館（☎36-7503）に問い合わせくださ
い。　※平日9時～17時
■親子ふれあい教室
日時　12月5日㈯10時～12時
会場　島松公民館
内容　親子でクリ

スマスケーキづ
くり

講師　金子美奈さん
対象・定員　市内小学校に通う子

どもとその親・12組（抽選）
　※各組3人以内（大人１人、小学

生２人以内）
参加料　1組1,400円　※３人の場

合は保険料20円追加
持ち物　エプロン、バンダナ、上

靴、タオル2枚、持ち帰り容器　
申込方法　11月2日㈪～24日㈫に

電話
■講演「いま、福島で想うこと～

震災以降の福島から元気づくり
を発信～」

日時　12月11日㈮18時30分～19時
30分

会場　えにあす会議室８–２・３
講師　澤田修さん
対象・定員　市民・40人（先着）
持ち物　筆記用具
申込期間　11月2日㈪～30日㈪に

電話
■大学生によるスマホ教室
日時　12月19日㈯10時～12時

会場　島松公民館
内容　基本的なスマホ操

作を少人数グループで
学ぶ

講師　水野みどりさん、北海道ハ
イテクノロジー専門学校学生

対象・定員　市民・15人（先着）
持ち物　スマートフォン
申込方法　11月2日㈪～30日㈪に

電話
問合せ ・ 申込先　島松公民館（☎

36-７５０３）

ツナガル・フェスタ2026
日時　11月14日㈯10時～16時
会場　えにあす
内容　YOSAKOIソー

ランチーム・恵庭
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利用ください　　　　　　
「エルタックス (eLTAX)」
「エルタックス (eLTAX)」は、イン

ターネットを利用して北海道の法人道
民税・法人事業税・特別法人事業税
や市町村の法人市町村民税などの申
告、届出や納税が行えるシステムで
す。詳しくはエルタックスホームペー
ジ（https://www.eltax.lta.go.jp/)を
確認ください。
問合せ先　北海道札幌道税事務所税務

管理部（☎011-２０４-５０８３）

観光に関する住民満足度・
意識調査アンケート　
千歳観光連盟では、恵庭市を含む

3市3町の魅力ある観光地域づくりを
進めるため、地域住民を対象とした
WEBアンケート調査を実施していま
す。回答した人の中から抽
選で毎月10 人にAmazonギフ
トカード 300円分をプレゼ
ントします。
期間　受付中～令和9年2月28日㈰
問合せ先　（一社）千歳観光連盟（☎24-

8818）

シニア世代のための
「生涯現役支援窓口」

おおむね60歳以上の人の再就職やセ
カンドキャリアを応援するため、道内
12カ所のハローワークに「生涯現役支
援窓口」を設置しています。
支援内容　

問合せ先　ハローワーク千歳（千歳市
東雲町４-２-６/☎24-2177）

■交通事故・火災・救急月報
（ ）は前年同期

市民活動センター情報はこちらで

9
月

交通事故 火災 救急
出動発生 死者 負傷者 発生 死者 負傷者

件
8

（5)

人
1

（0）

人
7

（5）

件
1

（0）

人
0

（0）

人
0

（0）

件
282

（275）

累
計

件
81

（58）

人
1

(0）

人
86

（62）

件
11

（21）

人
1

（0）

人
1

（0）

件
2595

（2498）

募集期間 募集中～11月29日㈰　※郵送の場合は11月27日㈮必着　

趣　　旨 市民から地域課題の解決やまちづくりに関する創意工夫ある政
策の提案を募集する制度を設けることにより、市民のまちづく
りへの参画を図るとともに、市民の主体的なまちづくりを推進
する

～パブリックコメント募集～ 
皆さんの意見を募集します

まちの政策市民提案制度（案）

問合せ先 企画課（〒061-1498京町1/☎33-3131内線2611/FAX33-3137/メー
ル kikaku@city.eniwa.hokkaido.jp）

閲覧場所 企画課、市役所情報公開コーナー、島松支所、恵み野出張所、え
にわ市民プラザ「アイル」　※市ホームページからも閲覧可

意見の提出方法 住所・氏名・電話番号を明記の上、持参または郵送、ファクス、メー
ル、電子申請のいずれかで提出

意見の取り扱い お寄せいただいた意見は検討し、その結果を後日、
市ホームページおよび閲覧場所で公表します
※意見提出者の氏名は匿名とします 電子申請は電子申請は

こちらこちら

求人紹介▶シニア世代の採用に意欲
的な企業の求人情報の提供
就労支援▶年金制度などを踏まえた
職業生活の再設計にかかる相談・援
助やシルバー人材センターなどの相
談窓口の情報提供
各種ガイダンス▶履歴書・職務経歴
書の書き方、面接対策、シニア向け
セミナーの実施など

7

紅鴉の相馬伸太郎さんによる特
別講演会「市民活動や地域での
つながりづくり」、作品展示・
販売、各種体験、ステージ発表
など

その他　詳細はインス
タグラムで確認

問合せ先　NPO法人恵庭市市民
活動センター運営協議会（☎34-
7000）

男女共同参画フォーラム
日時　11月24日㈫13時30分～15時

30分
会場　えにあす会議室8-1・2
内容　講演「ハリウッド映画で学

ぶ　女性の生き方」
講師　瀬名波栄潤さん（北海道大

学名誉教授）
申込方法　11月10日㈫17時までに

窓口、電話、ファク
ス 、 メ ー ル 、 申 込
フォーム

その他　会場で男女共同参画関連
パネル展同時開催。託児あり　
※要事前申し込み

問 合 せ・ 申 込 先　総務課(☎33-

3131内線2215/FAX33-3137/メール
soumu@city.eniwa.hokkaido.
jp)

第32回芸能文化祭
日時　11月7日㈯①作品展示▶12

時30分～②開会式・表彰式▶13
時～（開場12時30分）
③舞台発表▶14時30
分～　

会場　島松公民館
問合せ・申込先　恵庭市老人クラ

ブ連合会事務局（☎080-7113-
0497）、介護福祉課（☎33-3131内
線1224）

えほんのじかんinはなふる
日時　11月26日㈭10時20分～
会場　花の拠点はなふるセンター

ハウス
内容　「おはなし

さ ん た 恵 夢 」に
よる絵本の読み
聞かせ（30分程
度）

問合せ先　花の拠点総合案内所
（☎29-6721）
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�

種別 規格 単位 料金

車内額面ポスター 縦：最大364ｍｍ　横：最大515ｍｍ
※ Ｂ３横サイズまで 1日1台1枚 35円

車体ステッカー 下図の枠内 1カ月1台1面 全日3,500円
平日のみ3,000円

停留所標識
縦：100ｍｍ　横：360ｍｍまたは
縦：最大500ｍｍ　横：最大360ｍｍ
※ A4横サイズを推奨

1カ月1面
恵庭駅東口・西口
恵み野駅東口・西口
島松駅

2,000円

その他 1,000円

エコバスに広告を掲載しませんかエコバスに広告を掲載しませんか

広告の種類は車内に貼るポスター、車体ステッカー、停留所標識の3種類です。
企業のPR、お店の紹介、イベントのお知らせなどに活用ください！

問合せ先　恵庭市地域公共交通活性化協議会（生活環境課内☎３３–３１３１内線1183）

各種規格・単位・料金　

縦 横
a ６００ｍｍ 1,200mm 以内
b 720mm     960mm 以内
c 400mm   960mm 以内
d 580ｍｍ 1,000mm 以内
e 580ｍｍ   880ｍｍ 以内
f 600ｍｍ   600ｍｍ 以内
g 600ｍｍ 1,000mm 以内
h 600ｍｍ   880ｍｍ 以内

縦 横
i ６００ｍｍ 1,000mm 以内
j 250mm  1,500mm 以内

8

お知らせ　　　  　　▼
恵庭駅西口屋内有料駐輪場冬期保管

保管期間　12月１日㈫～令和9年３
月31日㈬　※途中出庫不可。駐
輪場の施錠期間は12月8日㈫～
令和9年3月21日㈰

保管台数　５５０台
利用料金　１,２００円（車体番号およ

び防犯登録番号が必要）　※65
歳以上、障がい者手帳などを
持っている人は半額

問 合 せ 先 　 生 活 環 境 課（ ☎33-
３１３１内線1１8２）

女性に対する暴力をなくす運動パネル展
国が毎年実施している「女性に

対する暴力をなくす運動」の期間

に合わせて、パネル展を実施しま
す。
日程　11月12日㈭～25日㈬
会場　恵庭駅西口空中歩廊
問合せ先　総務課(☎33-3131内線

2215）

マイナンバーカード出張申請支援
日時・会場　

内 容 　 マ イ ナ ン
バーカードの申
請手続き（無料で
写真撮影）、有効期限が 3カ月
未満の更新申請手続き（マイナ
ンバーカード要持参）

対象　マイナンバーカードを持っ
ていない人、有効期限が 3カ月
未満のマイナンバーカードを
持っている人

持ち物　交付申請書　※持ってい
ない人は運転免許書証や健康保
険資格確認書などの本人確認書
類１点

問合せ先　恵庭市マイナンバー
カードコールセンター（☎0120-
296－423）

犯罪被害者月間
「犯罪被害者月間」は、犯罪被害

者などが置かれている状況や被害
者などの名誉・生活の平穏への
配慮の重要性について、国民の理
解を深めることを目的としていま
す。

詳細は政府広報オン
ラインを確認ください。
期間　１１月１日㈰～１２月１日㈫
問合せ先　生活環境課(☎33-3131

内線1184）

Jアラート全国一斉自動放送試験
市では、防災行政無線を使用

した「全国瞬時警報システム（Jア

日時 会場
11月15日㈰
1０時～１６時 えにあす

11月28日㈯
１０時～１６時

フレスポ
恵み野【受付場所】　①市民活動セン

ター（えにあす内）②いざりえ3階
エニマルシェ前　

【受付日時】　①11月2日㈪～12月
7日㈪平日10時～17時②11月26日
㈭、27日㈮各日17時～19時
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自衛官募集

【令和8年度採用試験情報】
■第5回2等陸・海・空士（任期制自衛官）
受付期間　11月9日㈪～12月2日㈬
試験日　12月11日㈮、12日㈯のうち希

望する1日
対象年齢　18歳～33歳未満
■第2回自衛隊奨学生
受付期間　11月30日㈪～令和9年1月29

日㈮
試験日　令和9年2月20日㈯
対象　26歳未満（大学、短大、高専、

専門学校在学者）、28歳未満（大学院
在学者）

■自衛官採用説明会
会場　自衛隊札幌地方協力本部恵庭地

域事務所
内容　自衛隊の仕事や魅力、処遇など
時期　年中無休（土・日曜日、祝日は要

事前連絡）
問合せ・申込先　自衛隊札幌地方協力

本部恵庭地域事務所（☎34-5438）

労働保険未手続事業一掃強化期間

「労働保険」とは「労働者災害保障保
険（労災保険）」と「雇用保険」を総称し
た言葉であり、常勤、パート、アルバ
イト、いわゆるスポットワークなどの
名称や雇用形態にかかわらず、労働者
を1人でも雇っている事業は原則、適
用事業であり、保険関係の成立手続き
を行う義務があります。
実施期間　令和8年11月
問合せ先　北海道労働局（☎011-709-

2311）

指名手配被疑者の検挙に協力を！

北海道警察では、総力をあげて指名
手配被疑者を探しています。発見に向
けた捜査活動には市民の皆さんの協力
が必要です。どんなわずかなことでも
構いませんので、警察に通報ください。
問合せ先　千歳警察署（☎42-0110）

総合体育館情報はこちらで

問合せ先　生活環境課（☎33-3131内線1185）

SSTOPTOP!!
ストップ

・ザ・交
通事故

～めざせ
　安全で

安心な北
海道～ 冬

の

交
通
安
全
運
動

11
月
13
日
㊎
～
22
日
㊐

運動の方針
〇�子ども・高齢者を始めとする歩行者の交通事故防止〇�子ども・高齢者を始めとする歩行者の交通事故防止
〇スリップ事故防止〇スリップ事故防止
〇全席シートベルト着用の徹底〇全席シートベルト着用の徹底
〇飲酒運転の根絶〇飲酒運転の根絶

期間

早朝、夜間は路面凍結の恐れがあるため、早めにスタッ早朝、夜間は路面凍結の恐れがあるため、早めにスタッ
ドレスタイヤに交換し、スピードを抑え、車間距離をドレスタイヤに交換し、スピードを抑え、車間距離を
十分に確保した安全運転に努めましょう十分に確保した安全運転に努めましょう

❖運転者の皆さんへ❖運転者の皆さんへ

❖歩行者の皆さんへ❖歩行者の皆さんへ
路面が凍結すると、車両が滑走してくる場合があるた路面が凍結すると、車両が滑走してくる場合があるた
め、歩道が歩きにくい場合でも車道を歩くのはやめまめ、歩道が歩きにくい場合でも車道を歩くのはやめま
しょうしょう
❖地域・町内の皆さんへ❖地域・町内の皆さんへ
冬道の危険な場所や交通量の多い交差点などで、ス冬道の危険な場所や交通量の多い交差点などで、ス
ピードダウンやスリップ事故防止を呼びかけましょうピードダウンやスリップ事故防止を呼びかけましょう

町内会情報はこちら
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ラート）」による全国一斉放送試験
を実施します。

この放送試験は、国から住民へ
の情報伝達体制を確認するために
行うもので、当日は市
内全域に放送が流れる
予定です。
実施日時　11月11日㈬11時ごろ
放送内容　「これはJアラートのテ

ストです」を３回放送
問合せ先　基地・防災課（☎33-

３１３１内線２２４２）

演習通報
島 松 地 区 　 11月7日

㈯、8日㈰、14日㈯、15
日㈰各日7時～20時、11月9日㈪
～１3日㈮各日7時～21時

その他　12時～13時は演習を行い
ません。11月16日㈪～30日㈪の
演習日程については、決まり次
第市ホームページに掲載します

問合せ先　基地・防災課（☎33-
３１３１内線2242）

子ども・子育て  　　▼
発達講演会

日時　12月9日㈬１8時30分～20時　
※開場18時～

会場　北海道文教
大学鶴岡記念講堂

テーマ　運動発達
の遅れと発達性協
調運動症の乳幼児の身体特徴と
支援について

講師　横井裕一郎さん（北海道文
教大学医療保健科学部リハビリ
テーション学科理学療法学専攻
教授）

対象・定員　発達について学びた
い人、発達支援・特別支援教育
などに関心のある人・200人

申込期間　 11月2日㈪
～12月2日㈬に電話、
申込フォーム　※平
日9時～17時

問合せ・申込先　子ども発達支援
センター（☎33-3382）
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11 月は「秋のこどもまんなか月間」
子ども家庭庁が実施している「秋のこどもまんなか月間」の取り組みである「子ども・若者育成支援推進強化月
間」と「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」に合わせ、啓発活動を実施します。家庭や地域にお
いても、いま一度青少年の健全育成や児童虐待防止について考える機会にしましょう。

虐待かもと思ったら 1
いちはやく

89 番へ！

令和8年度 恵庭市児童虐待防止講演会

問合せ・申込先　�えにわっこ応援センター
☎33-3131（内線1234）

日時　11月27日㈮18時30分～20時
会場　恵庭商工会議所大会議室
テーマ　�地域で取り組むケアラー・ヤング

ケアラー支援
講師　�中村健治さん（北海道社会

福祉協議会ケアラー支援推
進センター参事）

定員　１２０人
申込方法　�11月２６日㈭までに

電話、申込フォーム

令和8年度　恵庭市青少年育成市民のつどい

青少年の意見に耳を傾け活動に触れることで、若者への理解
を深め、青少年育成活動の推進を図ります。
日時　１１月28日㈯１３時30分～
会場　島松公民館集会室
プログラム　�青少年の活動発表、少年の主張発表、国際交流

の前年度派遣者帰国報告、今年度派遣予定者決
意表明

その他　直接会場にお越しください

問合せ先　社会教育課 ☎33-3131（内線1714）

（主催　恵庭市青少年育成市民の会）

◉恵庭市青少年育成強調月間ポスターの掲示

◉啓発用チラシの配布

◉�北海道青少年健全育成条例に基づく書店・コンビニ・イン
ターネットカフェなどへの立ち入り調査

啓各種 発活動
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子ども・子育て  　　▼
えにわままっぷ9

えにわままっぷは、子育てに役
立つ体験やさまざまな催しなどを
行う親子向けイベントです。
日時　11月23日㈪10時～15時
会場　えにあす会議室１～５
内容　保健師による手洗い講座、

ワークショップ、家庭教育支援
者養成講座など

その他　詳細は市ホー
ムページで確認

問合せ先　社会教育課（☎33-３１３１
内線1７１2）

教育相談
日時　11月25日㈬10時～16時
会場　市役所1階相談室または教

育支援センターふれあいルーム
（有明町1-11-4）

対象　市内に住む小・中学生、高
校生およびその保護者

相談員　担当校のスクールカウン

セラー
申込方法　11月24日㈫までに電話
問合せ・申込先　教育支援課（☎

33-３１３１内線１６３2）

保険・介護・福祉　  ▼
脳をいつまでもいきいきに講座
講座では、記憶・注意・言語・

視空間認知・思考の5つの認知機
能を測定する「ファイブ・コグ検査」
を体験し、個々の検査結果に合わ
せた脳の鍛え方が学べます。
日時　①11月11日㈬②12月2日㈬

各日14時～15時30分　※両日の
参加が必要

会場　えにあす
内容　①ファイブ・コグ検査の説

明、実施②ファイブ・コグ検
査結果の説明、
脳の鍛え方に
ついての講話

対象・定員　65歳以上の市民・30
人

申込期限　11月6日㈮までに電話
問合せ・申込先　たよれーるみな

み（☎34-8467）

家族介護者交流会
日時　12月15日㈫10時～15時
集合場所・時間　恵庭市役所グ

リーンベルト側・9時45分
会場　ナチュの森（白老町）
内容　アロマミスト製作体験、交

流会、昼食会、散策
対象・定員　高齢者を介護してい

る（していた）人・15人
参加料　3,200円（製作体験料▶

１,000円、昼食代▶2,200円）
申込期限　11月27日㈮までに電話
問合せ・申込先　たよれーる中島・

恵み野（☎36-0036）

障がい者理解促進講演会
日時　11月11日㈬１8時～19時３０分　
会場　島松公民館集会室
テーマ　～いまさら聞けない～障

がい者虐待防止の基本
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建設業の退職金なら
建退共制度！　　　
建退共制度は、建設現場で働く労働

者のために、国が作った退職金制度で
す。事業主が、建設現場で働く労働者
の働いた日数に応じて、掛金を充当し、
その労働者が建設業界で働くことをや
めたときに、建退共から退職金を支払
うという、業界全体での退職金制度で
す。

退職金は国が定めた基準により計算
して、確実に支払われる
ため安心・安全です。詳
しくは建退共ホームペー
ジをご覧ください。
問合せ先　建退共北海道支部（☎ 011-

261-6186)

はなふるセンターハウス・クリスマス製作イベントはなふるセンターハウス・クリスマス製作イベント
■クリスマスリース作り体験会
日時　�①11月27日㈮13時30分～
　　　�②�11月28日㈯10時～
　　　（各日2時間程度）
会場　�花の拠点はなふるセンター

ハウス
講師　�森由佳さん（はなふるヘッ

ドガーデナー）
定員　各日20人
参加料　1人2,500円
持ち物　�手袋、剪

せんてい
定ばさみ（持っ

ている人）、持ち帰り用
の袋、汚れてもよい服装

申込方法　�11月20日㈮までに電話
（平日９時～１７時）

その他　�ワークショップ各種同時
開催（事前予約不要）　

　　　　※料金300円程度

■ボタニカルリースワークショップ
日時　�11月23日㈪①10時～②14時

～（各回2時間程度）
会場　�花の拠点はなふるセンター

ハウス
講師　�柏倉一統さん（㈱キノ花園

計画）、佐藤未季さん（未季
庭園設計事務所）

定員　各回10人
参加料　�1人11,000円（1ドリンク

付き）
持ち物　�手袋、剪

せんてい
定ばさみ（持っ

ている人）、持ち帰り用
の袋、汚れてもよい服装

申込方法　�11月16日㈪までに電話
（平日9時～17時）　

その他　�１１月１7日㈫以降のキャン
セルは花材費徴収

■親子で作るクリスマスクラフト
日時　�11月29日㈰①10時３０分～
　　　②14時～（各回1時間程度）
会場　�花の拠点はなふるセンター

ハウス
講師　�森由佳さん（はなふるヘッ

ドガーデナー）
定員　�各回10組（子どもは３歳以上

から就学前まで参加可）
参加料　1組1,000円
持ち物　�手袋、持ち帰り用の袋、

汚れてもよい服装
申込方法　�11月20日㈮までに電話

（平日9時～17時）　

　各種イベントの　
　詳細はこちら▶▶▶

問合せ・申込先：ガーデンシティ恵庭（☎２９-５０８０）問合せ・申込先：ガーデンシティ恵庭（☎２９-５０８０）

直接、市民会館直接、市民会館
正面玄関へ正面玄関へ

お越しくださいお越しください
詳しくはこちら▶▶▶

市役所市役所本庁舎本庁舎からから
市民会館市民会館へはへは

通り抜け通り抜けできません！できません！
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講師　山下浩紀さん（日本医療大
学ヒューマンデザイン学部共生
社会デザイン学科准教授）

対象・定員　市民・80人
申込期限　11月10日㈫ ま で に 窓

口、電話、ファクス、メール
問合せ・申込先　障がい福祉課（☎

33-3131内線1332/FAX32-1155/
メールsyougaifukushi@city.
eniwa.hokkaido.jp）

障がい者就労推進研修会
日時　11月30日㈪１8時～19時３０分　
会場　えにあす会議室８
内容　障がい者雇用の現状や職場

で必要とされる工夫についての
講演と実践報告

講師　吉田志信さん（石狩障がい
者就業・生活支援センターのい
けるセンター長）、吉田良弘さ
ん（㈱ヨシダ代表取締役）

対象・定員　市民・50人
申込期限　11月27日㈮ ま で に 窓

口、電話、ファクス、メール

問合せ・申込先　障がい福祉課（☎
33-3131内線１３３２/FAX32-1155/
メールsyougaifukushi@city.
eniwa.hokkaido.jp）

募集　　　　　  　　▼
学校給食協会職員募集

職種　①午前パート
調理員（調理業務な
ど）②午後パート調
理員（ 食 器 洗 浄 な
ど）③ 補 充 配 善 員

（学校での配膳、下
膳など）

募集人数　①1人、②③各2人
賃金　①②時給1,211円（試用期間

6カ月間1，181円）③時給1,181円
処遇　通勤手当あり
その他　詳細はホーム

ページで確認
問合せ・応募先　（一財）恵庭市学

校給食協会（〒０６１-１４３３北柏木
町3-１２９／☎32-6620）
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1 恵庭学童クラブ（えにあす）

2 恵庭第2学童クラブ（えにあす）

3 恵庭第3学童クラブ（恵庭小学校管理者住宅）

4 島松学童クラブ（島松小学校）

5 島松第 ２ 学童クラブ（島松公民館）

6 柏学童クラブ（大町会館）

7 柏第2学童クラブ（柏小学校管理者住宅）

8 和光学童クラブ（和光会館）

9 和光第2学童クラブ（黄金ふれあいセンター）

10 和光第3学童クラブ（クラーク幼稚園）

11 若草学童クラブ（若草小学校）

学 童 ク ラ ブ 入 会 児 童学 童 ク ラ ブ 入 会 児 童 募 集募 集
■対象／小学新1～6年生
■利用料金／月額4,500円（減免制度あり）
　※別途保護者会費・保険料などがかかります
■開設時間／学校開校日▶下校時～18時30分、長期休み・

学校休校日など▶8時～18時30分
■休み／日曜日、祝日、年末年始ほか
■入会申請書配布場所／各学童クラブ、子ども政策課、

島松支所、恵み野出張所、市内各保育園・認定こども
園　※11月6日㈮より配布。市ホームページからもダ
ウンロード可

■申込方法／11月13日㈮～12月18日㈮に、保護者が入会
申請書などを近くの学童クラブまたは子ども政策課へ
提出　※詳しくは配布文書を確認ください

■その他／申込先と入会決定となる学童クラブは、一致
するものではありません。定員を超えた場合の入会決
定は、入会選考を行います。特別支援学級へ通う（検
討を含む）児童は事前に相談ください

■受付時間／月～金曜日（祝日を除く）13時～18時30分
　※子ども政策課のみ8時45分～17時15分

■申込先（所在地）

※ 11 月時点の開設場所のため、今後変更になることがあります

令　和
9年度

12 若草第2学童クラブ（若草小学校）

13 若草第3学童クラブ（若草小学校管理者住宅）

14 若草第4 学童クラブ（柏陽会館）

15 恵み野学童クラブ（恵み野小学校）

16 恵み野第2学童クラブ（恵み野小学校）

17 恵み野旭学童クラブ（恵み野旭小学校）

18 恵み野旭第2学童クラブ（恵み野旭小学校管理者住宅）

19 恵み野旭第3 学童クラブ（恵庭 RB パーク）

20 松恵学童クラブ（東恵庭会館）

21 子ども政策課（市役所）

問合せ先　子ども政策課（☎ 33-3131 内線1236）

保護者が仕事などで日中家庭にいない児童を対象に、学童クラブを開設しています
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募集　　　　　  　　▼
救命講習会

11月の救命講習会は募集定員に
達しました。今後のスケジュー
ルなど詳細は市ホー
ムページで確認くださ
い。
問合せ・申込先　消防署島松出張

所（☎36-8439）

国際交流・多文化共生指針策定委員会委員
現在の「恵庭市国際化の指針」

から「恵庭市国際交流・多文化共

生の指針」への改定に向けた検討
会議の委員を募集します。
募集人数　３人程度
任期　委嘱の日～審議終了の日
（令和９年３月末までを予定）

報酬　日額6,000円（会議開催日の
み）

応募資格　①市民または市内に通
勤・通学している18歳以上の人
②平日日中の会議に出席できる
人③市の他の付属機関の公募委
員に就いていない人

応募方法　応募申込書と小論文
（国際交流・多文化共生に関す
る意見を400字程度にまとめた
もの）を窓口または郵送、メー
ル、ファクスのいずれかで提出

　※応募申込書は応募先に備え付
け、または市ホーム
ペ ー ジ か ら ダ ウ ン
ロード可

応募期限　11月2日㈪～１６日㈪　
※郵送の場合は16日㈪必着

問合せ・応募先　企画課（〒061-
1498京町1/☎33‐３１３１内線4710/
FAX33－3137/メールkikaku@
city.eniwa.hokkaido.jp）

広報えにわ
読者キャンペーン

今月のえにポは
こちら▶

救急車の適正利用に
協力ください▶▶▶
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保育園・認定こども園（保育園クラス）入所のお知らせ

■入所日／令和9年４月１日㈭
※年度途中については、毎月２回入所日を設けます。

詳細は「保育園・認定こども園利用ガイド」で確認く
ださい

■申込期間／（1次募集）▶11月13日㈮～12月14日㈪
　（2次募集）▶12月15日㈫～令和9年2月12日㈮

※利用定員を上回る申し込みがあった場合は、保育が
必要な理由などで優先順位を付け、入所する児童を
決定します（先着順ではありません）

■入所資格／令和9年４月１日現在、生後２カ月以上の乳幼
児で、保護者が次のいずれかに該当し、保育が必要と
認められる子
①就労（月４８時間以上）②妊娠・出産（産前８週・産後８週）
③疾病、障がい④同居親族などの介護・看護 
⑤求職中で入所後３０日以内に就労
⑥その他、保育が必要であると認められる場合
※受け入れ年齢は園によって異なるため、詳細は「保

育園・認定こども園利用ガイド」で確認ください
■申込書類の配布場所／幼児保育課、各保育

施設、島松支所、恵み野出張所　※詳細は
市ホームページを確認
■�申込先／市役所本庁舎２階幼児保育課（⑳

番窓口）

令　和
９年度

問合せ・申込先　幼児保育課（☎３３-３１３１内線１２３3）

園　名 所在地
すみれ保育園 柏陽町3-24-1
島松いちい保育園 島松本町4-10-1

園　名 所在地
恵庭保育園（1・2歳児クラスのみ） 大町4-1-11
島松もみじ保育園（0～2歳児クラスのみ） 南島松6-1
ぴっころきっず（0～2歳児クラスのみ） 中島町6-2-1
すえひろスマイル保育園（0～2歳児クラスのみ） 末広町38

●認可保育所

●認定こども園

●地域型保育事業所

■令和9年度保育施設（予定）

園　名 所在地
あいおい子ども園 相生町1-8-1
恵庭幼稚園 大町4-1-11
島松幼稚園（3～5歳児クラスのみ） 南島松27
クラーク幼稚園（3～5歳児クラスのみ） 住吉町3-9-1
北海道文教大学附属幼稚園 漁町2-16-6
第二かしわ幼稚園（1～5歳児クラスのみ） 中島町5-11-33
恵み野第二幼稚園（1～5歳児クラスのみ） 恵み野東1-6-11

園　名 所在地
さくら 大町1-10-5
えほんの森 桜町3-9-1
幼稚舎えるむ 黄金北4-7-8
恵み野幼稚園 恵み野南4-1-2
柏学園ひまわり幼稚園 黄金南6-2-2
えにわスマイル保育園 末広町32
かしわ幼稚園 柏陽町3-14

令和９年度「保育園・認定こども園利用ガイド」「入所申
込書」などの配布・ダウンロードは１１月4日㈬からです。
申し込み前に必ず「保育園・認定こども園利用ガイド」
をお読みください。

問合せ先　福祉課　☎33-3131（内線2962）

11月は「恵庭市ケアラー支援推進月間」「恵庭市ケアラー支援推進月間」
1
い い 日 い い 日
1月11日は「介護の日」

こころやからだに不調のある人への「介護」「看病」
「世話」「気づかい」など、ケアの必要な家族、近親者、
友人、知人などを無償でケアする人のこと。
年齢が18歳未満の子どもを「ヤングケアラー」、おお
むね30代までを「若者ケアラー」と言います。

ケアラーとは ...

市では令和6年4月に「恵庭市ケアラー支援条例」を施行しました。
全てのケアラーとそのまわりの全ての人が、自分らしくいきいきと
安心して生活できるまちを目指していきます。

恵庭市ケアラー
▲啓発動画はこちら▲

ー　問合せ先　ー　
総務課

（☎33-3131内線2219）

　第14回口頭弁論が令和8年9月10日
㈭11時から行われました。
　被告恵庭市においては、令和8年10
月26日㈪までに原告らの準備書面に
対する反論を提出することになりま
した。　
　次回、第１5回口頭弁論期日は、令和
8年11月10日㈫10時３０分です。

市内牧場における
障がい者虐待に関する

本市に対する訴訟について
（第 14 回口頭弁論）

13



暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

天　P 14

地　P 14

天　P 15

地　P 15

広報えにわ　2026 年 11 月　　      　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　広報えにわ　2026 年 11 月広報えにわ　2026 年 11 月　　      　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　広報えにわ　2026 年 11 月

　市は平成２８年度から、子育て支援などに積極的に取り組んでい
る市内企業を「恵庭市子育て応援企業」として認定し、表彰してい
ます。
　令和8年度は次の１社の表彰を行いました。

問合せ先　子ども政策課（☎33ｰ3131内線1236）

合同会社　D
ド ゥ

o K
キ ッ ズ
ids L

ラ ボ
ab

以下の取り組みが評価され受賞
【子ども・子育て家庭応援】
　�市内小学校での ICT支援員へのサ
ポート、プログラミング講師として
授業協力を行う活動や子どもたちの
学びの居場所を作る取り組み

【地域子育て応援】
　�中学生を対象にした職業体験・職場
見学の受け入れや市内イベントなど
で子どもたちへ学びの場を提供

子育て応援企業表彰子育て応援企業表彰

　　
　　　

会計年度任用職員（一般事務、登録期間１年間）随時募集中。欠員が生じたときに任用されます。

職　種 賃　金
社
会
保
険

雇
用
保
険

採
用
予
定
人
数

資格要件など 業務内容 労働時間 勤務内容の
問合せ先

事務補助員 月額
146,534～173,625円 有有

若
干
名

パソコン（エク
セル、ワードな
ど）を使える人

パソコンを使った
事務補助、窓口で
の接客業務など

週29時間
※�配属先によって異なる

場合があります

職員課
（内線2221）

申�込方法▶市指定様式の履歴書および経歴書を職員課に
提出（市指定様式は職員課、島松支所、恵み野出張所
に備え付け、または市ホームページからダウンロード
可　※片面印刷）

任�用期間▶ 1年以内（任用の日から同日の属する会計年度
の末日までの期間の範囲内）　※勤務成績が良好な場
合や当該職の継続状況により再度任用の可能性あり

試験方法▶面接試験

■募集内容

会計年度任用職員募集

職　種 賃　金 採用
予定人数 労働時間 問合せ・就業先

1夜間・休日急病診療所
　事務員

夜間勤務      日額 18，230円
日曜日・祝日 日額  7，903円
土曜日         日額  8，622円

1人 週15時間以内  ※1 保健課（☎25-5700）

2保育士（育休代替） 月額  　193,364～225,358円 1人 週36時間15分  ※2 すみれ保育園（☎33-3388）

■�処遇など／通勤手当：有り（正職員に準ずる）、賞与：　
有り（任期が6カ月以上で、週の労働時間が15時間30分以
上の職）

■�任用期間／1、212月1日以降（応相談）～令和9年３月31日　　
※勤務成績が良好な場合や当該職の継続状況により再度
任用の可能性あり

■�申込期間／11月2日㈪～13日㈮に必要書類を職員課に提出　
※平日8時45分～17時15分。郵送の場合は13日㈮必着

■�試験日時・会場／履歴書提出後に連絡
■試験方法／面接試験
■�必要書類／①市指定様式の履歴書および経歴書（市指定

様式は職員課、島松支所、恵み野出張所に備え付け、ま
たは市ホームページからダウンロード可　※片面印刷）
②資格要件にある資格・免許を証明できる書類の写し

■�その他／会計年度任用職員制度について詳
しく知りたい人は、市ホームページで確認
ください

※���1)�夜間勤務19時30分～翌7時（休憩含む）、土曜日１３時３０分～19時３０分、　　　　　　　　
日曜日・祝日（交代制）８時３０分～１４時、１４時～１９時３０分

※２）7時15分～19時15分の中で7時間15分の時差勤務。土曜日6週に1回程度勤務
　受験資格や業務内容など　
　　　詳細はこちら▶▶▶

盤尻パークゴルフ場
閉園のお知らせ

　盤尻パークゴルフ場は、今シー
ズン最終日となる令和８年11月３日
㈫をもって閉園し、来年度以降は
開設しません。運営状況、野生動
物対策などの課題を総合的に勘案
し、閉園を決定しました。
　今後は市内既存コースのほか、
１０月に試行した千歳市のパークゴ
ルフ場を市民料金で利用できる取
り組みを含め、引き続きプレー環
境の確保に努めます。

問合せ先　花と緑・観光課
（☎33-3131内線2523）
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詳細はこちらから▶詳細はこちらから▶子育て支援センター  子育て支援センター  催し催し
番
号

行事名（内容） 番
号

行事名（内容）
日時【会場】※申込開始日時、参加料 日時【会場】※申込開始日時、参加料

1 サンデーパパ（ホールで思い切りからだを動かして遊ぼう） 2 えだまめくらぶ
①11月8日㈰②11月２2日㈰各日10時～11時30分、13時～15時30分
【子育て支援センターえにわ】　※申込不要

11月11日㈬9時30分～11時30分【子育て支援センターはくよう】
※申込不要

3 子育てセミナー（産後ボディメイク） 4 ハッピーデー♪　毎日が誕生日（「お誕生日」をお祝い）

11月18日㈬10時～11時【子育て支援センターはくよう】
※申込開始日時11月4日㈬9時～

えにわ、しままつ、はくようの各子育て支援センター開設日
※希望する支援センターへ電話で申し込み
※誕生日の前月に申し込みください

5 リラックス・リフレッシュ！　リラママ（音のゆりかごコンサート） 6 ミニミニえほんのひろば
11月20日㈮10時～11時15分【子育て支援センターしままつ】
※申込開始日時11月6日㈮9時～、お菓子代別途

11月12日㈭11時～11時15分【子育て支援センターこがね】
※申込不要

7 元気いっぱいホールの日（ホールならではの遊具遊び） 8 HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ！（ハンドマッサージとツボ）

11月25日㈬9時30分～11時15分【子育て支援センターこがね】
※申込不要

11月27日㈮10時15分～11時30分(受付10時～）【子育て支援セン
ターこがね】　※申込開始日時11月12日㈭13時～

9 めぐみのランド 10 おたのしみじかん
11月14日㈯9時３０分～11時30分【子育て支援センターめぐみの】
※申込不要

11月18日㈬11時～11時30分【子育て支援センターめぐみの】
※申込不要

11 スポーツ練習場の日（大型遊具で遊べます） 12 にじもり（もりcafé）

11月6日㈮9時30分～11時30分【子育て支援センターかしわ】
※申込不要

11月11日㈬10時～11時30分【子育て支援センターかしわ】
※申込受付中、参加料大人1人300円

13 手形足形とってみよう！
11月26日㈭9時30分～11時30分【子育て支援センターかしわ】
※申込不要

【問合せ・申込先】
1 ▶ 子育て支援センターえにわ （☎080-8295-6547） 2～4 ▶ 子育て支援センターはくよう （☎33-0037）
5 ▶ 子育て支援センターしままつ （☎080-8297-5101） 6～8 ▶ 子育て支援センターこがね （☎080-8296-1308)

9～10 ▶ 子育て支援センターめぐみの （☎37-6020) 11～13 ▶ 子育て支援センターかしわ （☎080-8292-2709)

【冬休み】長期休み学童預かり事業【冬休み】長期休み学童預かり事業
市が実施している「学童クラブ」において、短期間の利用希望が多いことから、長期休み（夏・冬・春休み）に「長期休
み学童預かり事業」を実施しています。

運営事業者 実施場所 申込方法 定員 問合せ・申込先

学校法人リズム学園 北海道文教大学（黄金中央5-196-1） WEB（ホームページ） 40人 ホームページから

実施場所

実施期間 12月26日㈯～令和9年1月13日㈬
※土曜日の実施有無は運営事業者に確認ください（日曜日・祝日、
12月29日～1月3日は休み）

申込期間 11月16日㈪～24日㈫　

利用要件 保護者が労働などにより、昼間家庭にいない児童
（学童クラブと異なり、保護者の帰宅時間の決ま
りはありません）

その他 ・詳細（実施日時、申込方法、利用料金、利用決定など）は運営事業者に確認ください
・学童クラブと異なり、学区の指定はありません
・利用決定に関しては低学年を優先とするほか、面談などにより選考します

利用料金 1日あたり1,500円
（期間中、上限10,000円程度）

問合せ先　子ども政策課（☎33-3131内線1244）
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～パブリックコメント募集～ 皆さんの意見を募集します
恵庭市犯罪者等支援条例（案）

募 集 時 期 12月14日㈪～令和9年1月18日㈪趣 旨
被害者の生活の場である市が、被害者
支援を行うことにより、被害者の生活
の立て直しに寄り添った支援を行う

事前
予告

問合せ先：生活環境課（☎33-3131内線1184）

16

からのお知らせ 問合せ・申込先（☎ 37-2181）
※各月５日以前のイベントは、前月の広報えにわに掲載しています図書館

おはなし広場

対象　午前開催▶乳幼児、午後
開催▶幼児・児童

図書館映画会

時間　各日14時
会場　図書館本館視聴覚室
対象・定員　水曜▶一般・40人

土曜▶子ども・40人
その他　※は耳が不自由な人も

鑑賞できるように日本語字幕
付きで上映

BALLOONおはなし会
市内在住の外

国 人 が 原 語（ 英
語）で絵本の読み
聞かせをします。

日時　11月11日㈬16時～16時40
分

会場　図書館本館会議室
定員　30人

えにわ移動図書館車 運行予定
日 程 　 B コ ー ス ▶11月12日㈭　

※返却本の受け取りのみ
コース　Bコース▶寿第一団地

10時、フレスポ恵み野10時40
分、桜町多目的広場11時30分　
※各場所30分滞在

その他　運行中止の時は、図書
館ホームページ、Facebook
でお知らせ

島松分館　冬のスペシャルおはなし会
日時　12月13日㈰11時～11時40

分
会場　島松分館児童コーナー
内容　「出番で

す 、ひつ じ さ
ん‼」

対象・定員　幼児～小学生・10
人

申込方法　11月29日㈰9時30分
から島松分館窓口、電話（☎
37-2175）

全館リレー特集展示「本が泣いています」
日程　11月1日㈰～30日㈪
会場　図書館恵庭分館
内容　汚損や破損、落書きなど

で貸し出しできなくなった本
の展示

大人のためのお話会
日時　11月11日㈬11時～11時40

分
会場　図書館本館視聴覚室
内容　「青空のたね」による絵本

や民話の朗読、脳トレなど
定員　30人

あそびわーるど あかちゃんといっしょ
日時　11月12日㈭10時30分～11

時30分
会場　図書館本館視聴覚室
内容　えにわゆりかご会による

エプロンシアター、ダンボー
ルシアターなど

対象・定員　2歳くらいまでの
乳幼児とその保護者・20組

申込方法　11月1日㈰9時30分か
ら本館窓口、電話

第14回図書館開館24時
日時　11月21日㈯19時～24時
会場　図書館本館
テーマ　本はベストフレンド～

夜ふかしは本のせい～
内容

会場 月 日　時 出　演

図
書
館
本
館

11
月

7日㈯11時～ 図書館担当
13日㈮14時30分～ おはなしさんた恵夢
17日㈫11時～ ぱたぽん
20日㈮14時３０分～ おはなしさんた恵夢
25日㈬11時～ おもちゃばこ

恵庭
分館

11
月 13日㈮10時30分～ 図書館担当

島松
分館

11
月

11日㈬15時～ おはなしのぼうけんエルマー

19日㈭10時30分～ おもちゃばこ

日　程 内　容

11
月

11日㈬ ポストマン　※

18日㈬ 恋におちたシェイクス
ピア　※

25日㈬ 聖の青春　※

28日㈯
アニメ「おしりたんて
い③ププッブラウンも
のがたり」

12
月 2日㈬ 幸せのちから　※

時間 内容 場所

19：00～

オープニング・小さ
な音楽会(すずかちゃ
ん バ イ オ リ ン 演 奏、
秋本茉名さんオーボ
エ演奏 )

カウンター前

19：00～ ナゾトキ図書館 閲覧室

19：30～ 高杉六花ものがたり賞表彰式 カウンター前

19：30～ シェアブックス広場 あそびの部屋

19：30～ ボードゲームであそぼう 視聴覚室

20：30～ パン配布 休憩コーナー前

20：50～
小さな音楽会(ミダと
仲間たち　歌とピア
ノ演奏）

カウンター前

21：10～ 大人が楽しむ絵本講座 カウンター前

21：30～ ブックトーク カウンター前

22：00～ ほっとひと息 coffee time 休憩コーナー前

24：00 閉館
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健康診査・がん検診
申込開始日時　11月4日㈬８時４５

分～

1レディースバス検診
日程　12月22日㈫
集合場所・時間　島松公民館▶

7時45分、えにあす▶8時20分
会場　対がん協会札幌がん検診

センター（札幌市）　※無料バ
スで送迎。市ホームページか
ら予約可

2レディース検診
日程　令和9年1月9日㈯
受付時間　8時～11時30分、13時

30分～15時　※午後は特定健
診、胃がん、肺がん、骨粗しょ
う症の受診不可

会場　えにあす
その他　託児あり（無料）　※申

し込み時に要予約
3集団検診
日程　①令和９年1月23日㈯②令

和9年2月11日㈭
受付時間　各日8時～10時３０分
会場　えにあす
その他　①のみエキノコックス

検査あり
4送迎バス検診
日程　令和9年1月25日㈪
集合場所・時間　フレスポ恵み

野▶7時50分、えにあす▶8時
20分

会場　対がん協会札幌がん検診
センター（札幌市）　※無料バ
スで送迎。市ホームページか
ら予約可

介護予防講演会
日時　12月2日㈬10時～11時３０

分

会場　島松公民館集会室
テーマ　豊かな高齢社会は仲間

づくりと役割づくり
講師　奥田龍人さん（認定NPO

法人シーズネット理事長）
申込期限　11月27日

㈮までに電話、申
込フォーム

ゲートキーパー養成講座
日時　12月4日㈮13時30分～16

時
会場　島松公民館視聴覚室
テーマ　「気づく」「聴く」「つ

なぐ」心を支えるゲートキー
パー～身近な人のために、あ
なたにもできること～

講師　基礎編▶小野澤淳さん
（島松病院院長）実践編▶河
岸由里子さん（かうんせりん
ぐるうむかかし）

定員　40人（先着）
申込方法　 11月1日

㈰9時～12月1日㈫
17時に電話、申込
フォーム

こころの健康づくり講演会
日時　11月29日㈰14時～15時30

分　
会場　えにあす会議室8
定員　80人
内容　仕事場でのストレスと働

く人のメンタルヘルス
講師　横濱知理さん（島松病院

副理事長）
申込方法　11月1日

㈰9時～25日㈬17
時に窓口、電話、
申込フォーム

食育講演会
日時　12月4日㈮14時～15時30

分　
会場　えにあす会議室8
定員　50人
テーマ　災害発生に備えた食生

活の工夫
講師　水口綾香さん（NPO法人

防災したっけ代表理事）

申込方法　12月3日
㈭までに電話、申
込フォーム

8020推進週間　お口の健康づくりパネル展
日程　11月4日㈬～15日㈰
会場　図書館本館
内容　情報パネル展示、健

けんこう
口川

柳コンテスト投票

健診結果活用塾
日時　12月2日㈬１4時～１5時３０分
会場　島松公民館視聴覚室
定員　15人(先着)
内容　保健師・栄養士による健

診結果の説明、体組成測定
申 込 方 法 　 11月30

日㈪17時までに窓
口、 電 話、 申 込
フォーム

過労死等防止啓発月間
毎年11月は過労

死等防止啓発月
間です。
■パネル展
日 程 　 ①11月2日

㈪～12日㈭②11
月17日㈫～29日
㈰

会場　①えにあす②図書館本館
■ポスター展示　
日程　11月2日㈪～30日㈪
会場　恵庭駅、恵み野駅

えにわウェルカム 75
日時　11月12日㈭13時30分～15

時30分
会場　生涯学習施設かしわのも

り
内容　後期高齢者医療制度の説

明、握力測定、「75歳からの
運動・食事・お口の健康づく
り」に関する講話　

対象・定員　令和8年度に75歳
に到達する市民（昭和26年4月
1日～昭和27年3月31日生まれ
の人）・40人

申込方法　11月10日㈫17時まで
に窓口、電話

保健課 からのお知らせ 問合せ・申込先（☎ 25-5700）

検診内容 特定
健診

胃
がん

大腸
がん

肺
がん

子宮
がん

乳
がん

骨粗
しょ
う症

肝炎
ウイル

ス
1レディースバス ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 ○
2レディース ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
3集団①② 〇 〇 ○ 〇 〇
4送迎バス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

恵庭市民健康カレンダー
検診情報はこちらから▶
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●● 　 　  　 　 　　 　  　 　 　 免 　 許  　 　 　   ●●
◆ 運転免許更新時講習（更新手続きをした人に限る。なお初回の人は事前に問い合わせを）
日 程 一般講習 合同講習 優良講習 会 場
5日㈭ 13：00～15：00 15：30～16：00

恵庭 RBP
3 階大研修室17日㈫ 14：00～14：30

27日㈮ 14：00～15：00 15：30～16：00
問合せ先：千歳警察署（☎ 42-0110）

◆ 運転免許証自主返納出張窓口（要事前申し込み）
日時 定員 会場

25日㈬ 10：00～12：00 15人 市役所201会議室
※出張窓口で手続きできない場合があります。詳細は申し込み時に確

認ください

問合せ・申込先：生活環境課（☎ 33-3131 内線 1184）

●●　　　　　　　　　　　　　　市税・保険料　　　　　　　　　　　　　　●●

■　納期　11 月 30 日㈪　■
市税・保険料 問合せ先

国民健康保険税（6 期） 債権管理課　☎33-3131（内線1421）

後期高齢者医療保険料（6 期） 国保医療課　☎33-3131（内線1168）

介護保険料（6 期） 介護福祉課　☎33-3131（内線1228）

●　●　1111月月ののくくららしし情情報報　●　●

●● 　　　　　　 　　　　　　水道・水洗トイレ　　　　 　　　　　 　●●
日　程 問合せ・連絡先および当番

1日㈰⑤ 3日㈫① 8日㈰② 15日㈰③ 【連絡先】
恵庭市管工事業協同組合

（有明町 2-14-5 ☎ 25-3165）  
※左記の日程の 9：00～17：0022日㈰④ 23日㈪⑤ 29日㈰①

【組合構成企業】組合構成企業各社の当番日は日程欄にある丸数字のとおり
①坂口水道設備㈱…☎34-1131　②㈱島田工業……………☎33-1177
③尾崎設備工業㈱…☎32-4477　④㈱けいしん水道設備…☎32-2721
⑤㈱三共水道設備恵庭支店…☎21-9980

●●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 相　　 談　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 ●●

相談名 日　時　※ ＝ 祝日を除く 会 場 予約 問合せ・申込先

法

律

弁護士による無料法律相談
10日㈫、24日㈫ 13：00～16：00

市役所 201 会議室
○

生活環境課　　　  ☎33-3131（内線1185）
夜間相談17日㈫ 17：00～20：00 ○

司法書士による無料法律相談 11日㈬ 9:30～12：10 市役所 201会議室 〇 生活環境課　　　  ☎33-3131（内線1185）
行政書士による無料法務相談 26日㈭ 15：00～17：00 福祉会館 ○ 社会福祉協議会 ☎33-9436

福

祉

民生委員による心配ごと相談 12日㈭ 13：00～16：00 島松市民センター 社会福祉協議会 ☎33-9436
認知症高齢者悩みごと電話相談 24日㈫ 13：30～15：30 福祉会館 障害老人と共に歩む会 ☎32-0007

高齢者の介護や福祉などの相談 毎週月～金曜日 ※
（家庭訪問可）

8：30～17：30 たよれーるひがし（ひがし地域包括支援センター）    ☎29-5541
8：30～17：30 たよれーるみなみ（みなみ地域包括支援センター）    ☎34-8467
8：30～17：30 たよれーるきた （きた地域包括支援センター）      　　　　　　　☎25-3100
8：25～17：00 たよれーる中島・恵み野（中島・恵み野地域包括支援センター） ☎36-0036

障がいのある人の相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15
恵庭市障がい者相談支援センター（障がい福祉課）☎33-3131（内線1215）
恵庭市基幹相談支援センター（西島松 570）　　 ☎25-8666

生
活消費生活相談 毎週月～金曜日 ※ 10：00～17：00

（受付16：45まで）
消費生活センター

（黄金南1-3-10）
恵庭消費者協会　☎32-8191
生活環境課　　　☎33-3131（内線1184）

し
ご
と

求職・労働相談 毎週月～金曜日 ※
求職9：30～17：00

市第 2 庁舎
地域職業相談室（ジョブガイドENIWA）　 ☎35-3100

労働9：30～16：00 恵庭市相談コーナー　　   ☎33-3131（内線3339）
起業・事業承継相談 11日㈬ 10：00～15：00 市本庁舎（12：00～13：00は休み） ○ 商工労働課　　　　  ☎33-3131（内線3332）

保
健

健康電話相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 保健センター（えにあす内） 保健課 ☎25-5700
健康づくり相談日 30日㈪ 9：00～12：00 えにあす ○ 保健課 ☎25-5700

教
育教育相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 教育委員会事務室

（市民会館1階） 教育支援課　　　 ☎33-3131（内線1633）

子
育
て

こども・家庭に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1232）
ひとり親家庭・寡婦福祉に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1231）
乳幼児すくすく相談（対象年齢～生後6カ月）

26日㈭
13：15～13：30

えにあす ○ えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1256）
乳幼児すくすく相談 13：30～15：00
子どもの健康・育児に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1255）
プレママ相談 30日㈪ 9：30～11：50 えにわっこ応援センター ○ えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1256）
子どもの発達相談（対象年齢0歳～18歳） 毎週月～金曜日 ※ 9：00～17：00 子ども発達支援センター ○ 子ども発達支援センター ☎33-3382
小児神経医による発達相談

（対象年齢0～14歳　※15歳以上は要相談） 12日㈭ 14：00～16：30 子ども発達支援センター ○ 子ども発達支援センター ☎33-3382

ペアレントメンターによる相談 予約後調整 子ども発達支援センターなど ○ 子ども発達支援センター ☎33-3382

育児・子育てに関する相談

9：00～17：00　各会場の開設日に相談を受け付けています
■子育て支援センター
はくよう（柏陽町3-24-1・すみれ保育園併設☎33-0037）、しままつ（島松寿町2-24-3☎080-8297-5101）、
めぐみの（恵み野北3-1-1☎37-6020）、こがね（黄金南5-11-1☎080-8296-1308）、
かしわ（大町1-5-7☎080-8292-2709）、えにわ（緑町2-1-1☎080-8295-6547） 
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体が温まる！　酒かすを使った煮込みうどん
今月は酒かすを使った料理です。酒かすは食物繊維やビタミン類、アミノ酸を含む発酵食品
で、メタボ予防や肌状態の改善に効果があるとされています。料理に少量加えるだけで野菜
の甘みが引き立ち、後味にはほのかな発酵の香りが残る、まろやかな風味に仕上がります。

からだ温めレシピ！　かす仕立てのみそ煮込みうどん

【栄養成分】1 人分

【美味監修】【美味監修】
人間科学部健康栄養学科　人間科学部健康栄養学科　

松本 洋子松本 洋子准教授准教授

酒かすとみそをしっかり混ぜ合わせることで、
鍋の中の具材に味が染みやすくなります。酒か
すにはアルコール分が含まれていますが、水に
溶かし加熱することでアルコールを飛ばすこと
ができ、子どもや妊娠中の人でも食べられるよ
うになります。

文教大
の

おいしいおいしいレシピレシピ

①　�かぼちゃ、ニンジン、シイタ
ケは食べやすい大きさに切り、
長ネギは斜め切り、豚肉は一
口大に切る。

②　�Aの調味料を酒かすとみそを
溶かすように混ぜ合わせる。

③　�水と①を鍋に入れて、火にか
け煮立てる。②の調味料とう
どんを入れて煮込む。

④　�卵を割り入れる。卵が好みの
硬さになったら完成！

【作り方】

【材料】2 人分
うどん 2玉

豚もも肉（恵庭産） 150ｇ

卵 ２個

かぼちゃ（恵庭産） 100g

ニンジン（恵庭産） 20g

シイタケ 小 4 個

長ネギ 20cm

A

赤みそ 大さじ1

甘口みそ 小さじ1

酒かす 大さじ1

みりん 大さじ1

めんつゆ濃縮2倍 大さじ2

水 600ml

エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食塩 ビタミン B1
473kcal 28.1g 10.3g 59.5g 3.0g 0.56mg
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◆ 夜間・休日急病診療所　☎ 25-5891（えにあす内）
　 （診療時間 20：00～翌朝7：00　受付時間20：00～翌朝6：30）

●●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医　　療　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　●●
◆ 土曜日・休日当番医

日 程
医科（夜間・休日急病診療所…☎ 25-5891
　当番病院の診療時間は9：00～20：00、土曜日は14：00～20：00）

内科・小児科系 外科（けが等の外傷）
1日㈰

夜間・休日急病診療所
（恵庭市緑町2-1-1えにあす内

☎25-5891）

えにわ病院 ☎33-2333
3日㈫ 恵み野病院 ☎36-7555
7日㈯ えにわ病院
8日㈰ 恵み野病院

14日㈯ 恵み野病院
15日㈰ えにわ病院
21日㈯ えにわ病院
22日㈰ 恵み野病院
23日㈪ えにわ病院
28日㈯ えにわ病院
29日㈰ 恵み野病院

◆ 子ども医療電話相談　
急な病気・けがの時の対処などに関するアドバイス
☎011-232-1599　受付時間：毎日の19：00～翌朝8：00

（プッシュ回線及び携帯電話からは＃8000でもつながります）

◆ 救急安心センターさっぽろ　
医師や看護師が２４時間３６５日相談に応じます
☎011-272-7119

（プッシュ回線及び携帯電話からは＃7119でもつながります）

◆ 救急診療当番医　　　　　　  ※令和 7 年度から祝日のみの実施

日 程 歯科（診療時間は9：30～12：30）　
事前に電話連絡をしてから来院ください

3日㈫ かえでファミリー歯科（北広島市美沢4-1-1☎011-370-1000）

23日㈪ ほくよう歯科クリニック（千歳市北陽6-18-3☎40-1818)

◆ 献血車巡回
日　時 会　場

13日㈮ 9：30～11：30
13：00～16：30 恵庭市役所裏グリーンベルト（京町1）

22日㈰ 9：30～12：00
13：30～16：00 トライアル恵庭島松店（島松寿町1-４-１）

23日㈪ 9:30~16:00 フレスポ恵み野（恵み野里美2-15）

◆ 当番病院の問合せ先
医療情報
案内セン
ター

（24時間）

フリーダイヤル ☎0120-20-8699
携帯電話・PHSから ☎011-221-8699
インターネットURL https://www.qq.pref.hokkaido.jp



　移住者だからこそわかる
　　恵庭の魅力、みんなに届け！

こ

e-niwaパーソナリティ　村井　優
ゆたか

さん

の 人 に 会 い た い

わっていきたいんです」と笑った。
　大学卒業後、Jリーググッズを扱うイベント会
社に就職。Jリーグが取り組む「地域創生」に興味
を持ち、「まちづくりがしたい」と考えるように
なった。2020年6月には「地域おこし協力隊」と
して和木町に移住。３年間の任期終了後は同町で
イベント会社を起業し、和木町PR大使も務めた。
「PR大使のときに、e-niwaの人と一緒に花とくら
し展のサブステージの司会をしました。地域おこ
し協力隊のときには、ガーデンフェスタの和木町
ブースに立っていたんですよ」
と恵庭との縁を振り返る。
　30代になり、環境を変えて
新たな活動をしたいと考えたと
き、真っ先に頭に浮かんだのは

　放送の日は朝６時にスタジオ入り。ギリギリま
でニュースなどの最新情報や原稿をチェックし、
本番に望む。マイクの横では、リスナーからプ

レゼントされた漁川ダム
のイメージキャラクター
「いざりん」のぬいぐるみ
が放送を見守っている。
「いかにも原稿を読んで
いるという感じにならな
いように、いざりんに語

りかけるように話しているんです」と村井さん。
放送終了後は、翌日以降の話題を探すために市内
を散策。週末には、まちづくりスポット恵み野の
スタッフとして運営サポートに携わる。「忙しい
んですけど、多くの人と接して、まちづくりに関

地域FM放送e-niwaの番組で、月～金曜日の毎朝、恵庭の旬の情報を届けている「えにわ地域FM放送e-niwaの番組で、月～金曜日の毎朝、恵庭の旬の情報を届けている「えにわ
モーニング（8時～9時54分）」。７月から新たに月～木曜日の朝の顔として活躍しているモーニング（8時～9時54分）」。７月から新たに月～木曜日の朝の顔として活躍している
村井優さんは、今年１月、恵庭市の姉妹都市である山口県和木町から移住してきました。村井優さんは、今年１月、恵庭市の姉妹都市である山口県和木町から移住してきました。
取材を通して恵庭の “今”を見つめる村井さんに、「外から来て・住んでみて感じた恵庭取材を通して恵庭の “今”を見つめる村井さんに、「外から来て・住んでみて感じた恵庭
のよさ」や恵庭での活動に懸ける思いについて聞きました。のよさ」や恵庭での活動に懸ける思いについて聞きました。
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マイ タウン  え・に・わマイ タウン  え・に・わ

おかあさんからひとこと

こんにちはこんにちは
あかちゃんあかちゃん

言葉をどんどん覚えて伝えたいこと
がいっぱいなのに、まだあまり言葉
にできないのが、もどかしそう……。
どうしてほしいのかを推理するのも
楽しいけど、一緒にたくさんおしゃ
べりできる日を、楽しみに待ってい
るよ！木村　木村　凪凪

な ぎ さな ぎ さ
紗紗です★です★

好きな食べ物は、いちごとゼリー！ 
最近は、よくお兄ちゃんたちのまねをするのよ。
どんな楽しいことをしているのか、気になるの。

     お父さん　　    お母さん
　郁裕さん 　 　里紗さん

◆誕生時の身長・体重
　49.0㎝・3,344ｇ
◆令和 6年 6月 18日生まれ
◆２歳４カ月

　
　
　

　
　
　
み
ん

なで

み
ん

なで
お出
かけするのもお出
かけするのもだい

す
き
♪

だい
す
き
♪



恵庭だった。「和木町時代に恵庭の人とのつなが
りができていましたし、まちの雰囲気も知ってい
ました。自分の中で移住のハードルが低く、飛び
込みやすかったんです」。姉妹都市ということで
和木町との縁も途切れないという点も、新天地に
向かう気持ちを後押しした。
　初めての北国での生活は新鮮だった。移住した
のは１月。雪が目線の高さにあるのに驚き、滑っ
て転ぶという洗礼も受けた。道路が広く、空が広
いことに感動した。また、地域の人たちにも驚か
された。「よそ者の自分を、想像以上にすんなり
受け入れてくれました。おせっかいすぎず、いい
距離感を保ちつつも、困ったときにはしっかり助
けてくれる。『恵庭は人がいい』と聞
いていましたが、本当だなぁと感じ
ています」と感謝する。
　すっかり生活の一部となった
e-niwaについても、感じているこ
とがある。「市民パーソナリティの
人が作る番組はもちろん、すべての
番組に、恵庭に対する“愛”を感じる
んですよね。僕も毎朝『皆さんが住んでいる恵庭っ
て、めちゃくちゃいいまちだぞ』って実感を込め
て話しています。本当に、多くの人に伝わってほ
しいんです」と言葉に力を込める。
　これからも、恵庭で「まちづくり」の活動を続け
ていく。活動するうえで大切にしているキーワー
ドは「愛着」と「誇り」だ。「まちがずっと続いてい
くためには、『このまちじゃなきゃ』という愛着と、
『このまちで暮らしている』という誇りが大事だと
考えています。これから40年、50年と素敵なま
ちが続いていくように、地域の人と一緒に考えて
いきたいし、一生懸命な人たちを応援していける
存在になりたい」と目標を語っていた。

e-niwaで、恵庭の旬の情報発信中！
みなさん、聞いてくださいね

e-niwaの自主番組は、実際に地域に足を運
んで仕入れた生の情報をお届けしています。
特に恵庭の“今”を知りたい人には、ぜひ聞い
てもらいたいですね。
また、万が一災害が起こった時にも、皆さん
が安全に暮らせるよう、市や関係機関と協力
して、正確な情報を提供でき
るように準備しています。
日頃からラジオを身近
に感じておいても
らえると、いざとい
うときにも安心し
て情報を得ること
ができると思いま
す。
はじめは「ながら聞
き」でもいいんで
す。皆さんに「ラジ
オって面白い！」と
思ってもらえるよ
うに、頑張ります！

●むらい　ゆたか●
茨城県つくば市出身。2026年に姉妹都市の山口県
和木町から恵庭市へ移住。地域 FM放送 e-niwa で
パーソナリティを務めるほか、NPO法人まちづく
りスポット恵み野のスタッフとして恵庭市のまちづ
くりに携わる。

FM77.8MHz
e-niwaの

ホームページはこちら
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　実家の牧場の倉庫を改装して始
めたレストランは、今年で26年目。
メイン料理はピッツァとパスタで、
ピッツァ7種類、パスタ3種類を提供
する。オープン当初から販売してい
る自家製モッツァレラチーズも人気。

　イチオシは、お店の一番人気で定
番メニューのピッツァマルゲリータ
です。道産小麦を丸２日熟成した生
地に、自家製のモッツァレラチーズ
をふんだんに
使用。チーズ
のミルキーで
柔らかな溶け
具合をお楽し
みください。

★データ★
住　　所：恵南 28
電　　話：39-2546
営業時間：�11時～15時30分
　　　　　※水曜定休

寺田　和弘　店長寺田　和弘　店長

みるくのアトリエ/寺田牧場

SPOTLIGHT ON LOCAL SHOPS

えにわ de くつろぐ
BY ENIWA CITY

※このコーナーは恵庭商工会議所会員のお店を紹介します



表 紙 　  話裏
●各種案内
防災行政無線 ☎0120-35-4664 消防火災 ☎050-5846-3018

（防災行政無線の放送内容は市ホームページからご覧になれます）
●市内の主な施設
市役所 京町1 ☎33-3131
島松支所 島松仲町2-5-1 ☎36-8324
恵み野出張所 恵み野北3-1-1 ☎36-8200
消防本部 有明町2-4-14 ☎33-5191
市民会館 新町10 ☎33-3171
島松公民館 島松本町3-12-20 ☎36-7503
総合体育館 黄金中央5-199-2 ☎32-2261
図書館（本館） 恵み野西5-10-2 ☎37-2181
郷土資料館 南島松157-2 ☎37-1288
保健センター 緑町2-1-1 ☎25-5700
えにあす 緑町2-1-1 ☎34-8167
黄金ふれあいセンター 黄金南5-11-1 ☎32-2081
夢創館 島松仲町1-2-20 ☎36-6050
生涯学習施設かしわのもり 大町1-5-7 ☎33-7171
花の拠点（はなふる） 南島松828-3 ☎29-6721

●編集・発行 / 恵庭市役所　企画振興部　広報課
　〶061-1498　北海道恵庭市京町１番地
　☎0123-33-3131（内線2362） 　FAX 0123-33-3102
　ホームページ　https://www.city.eniwa.hokkaido.jp
　Eメール　kouhou@city.eniwa.hokkaido.jp
●印刷 / 恵庭協同印刷㈱

[ 随時配信 ]
■防災情報　■不審者情報
■緊急情報　■未帰宅者情報

　メール配信サービス

Mhz

暮らしのお知らせをFMe-niwaで！

Mhz

[ 令和 8 年 9 月末現在 ]（　　）は対前月比
                 

の動き人 人口 70,052（ ＋    21 ）
男 34,061（ ＋    11 ）
女 35,991（ ＋    10 ）

世帯 36,847（ ＋    47 ）

広報えにわ

2026.11
通巻892号

YouTube LINE

Facebook Instagram

X（旧Twitter） Yahoo!

ホームページ●この広報誌は再生紙を使用しています

77.8Mhz

　 編集後記

⇐

⇐

今月の焦点でも紹介して
いる、「Eniwa Startup 
Radio エニスタ！」の収
録を撮影。楽しいトーク
や興味深い話が盛りだく
さんで、あっという間に
時間が過ぎていった。

●●
●●

広報えにわデータ版は全ページカラー！
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天　P 22

地　P 22

天　P 1

地　P 1

記記
日日庭庭恵恵

■外を歩いていると、寒いと思うこと
が増え、少しずつ冬が近づいてきてい
るなと感じます。コーヒーが好きなの
で、寒い日はいつもより飲みたくなり
ます。スイーツと一緒に楽しみながら、
のんびり過ごす時間が好きです！（花）
■新人時代に、最初に担当した仕事は
起業支援。あれから15年、こうして広
報で記事編集を担当することになると
は、なんだか「エモい」。感慨に浸りな
がら、ふと鏡に映った自分の髪を見て
思わず声が出た。「し、白い……」。（宏）
■「この人に会いたい」で紹介した村井
さん。初除雪の時に“ママさんダンプ”
を知り、「便利な物があるなぁ」と驚い
たとのこと。確かに、北国の冬には心
強いアイテムだが、「今年は大活躍し
ませんように」と祈っておきたい。（弘）

記記
日日恵恵

10/18 世界とつながる、恵庭でつながる
「えにわ多文化共生フェスタ2026」

　地域社会をともにする外国籍住民と日本人住民が直接ふれ
あい、互いの文化や生活、活動について理解を深めるイベント。当日
は晴天にも恵まれ、会場のはなふるには多くの人が足を運んだ。
　世界の文化を紹介するブースや、手裏剣体験などの遊びブースは大
人気。ステージではバンド演奏、忍者ショーなどのほか、世界のファッ
ションショーが行われ、各国の色鮮やかな衣装がステージに映えてい
た。出演者全員で踊るダンスもあり、会場は一体感に包まれていた。




