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●�医師・看護師による
電話相談
● 24時間利用可能

●子ども医療電話相談
●利用時間
　　19 時～翌 8時

全国版救急受診アプリ

●�症状の緊
急度に応
じた対応
案内
● 24時間利用可能

恵庭市公式アプリ

●�夜間・休
日の当番
病院検索
● �24時間利
用可能

救急車を呼ぶか迷ったら……　まずはこちらで相談！

電話 電話

「＃7119」「＃7119」 「Q助」「Q助」 「えにわっか」「えにわっか」「＃8000」「＃8000」

【119番通報のときは「恵庭市」から伝えよう！】

現在、恵庭市には救急車は３台しかありません。そのため、３台すべてが出動
しているときは、近隣市の消防に応援を頼むことになります。市内から救急車
が向かう場合は、おおむね 8分程で到着しますが、市外から向かう場合には 20分
程度もかかってしまいます。
救急車は、緊急の処置が必要な人を少しでも早く医療機関へ搬送するための、緊
急車両です。そのため、軽症の人や救急車を呼ぶべきか判断に迷ったときには、
まず相談ダイヤルやアプリを活用することをお願いしています。
命にかかわるけがや病気の人が助かるためには、1秒でも早く救急車を利用しても
らう必要があります。皆さんのご協力をよろしくお願いします。

令和 7年 10 月から、石狩管内の 119 番通報は「札幌圏消防指令センター」で受
け付けています。
恵庭市で 119 番通報をすると、札幌市消防局にある指令センターにつながること
から、指令員から住所を聞かれた時には、「恵庭市〇〇町～」と市町村名から伝え
てください。

必要な時は、迷わず「必要な時は、迷わず「119119番通報」を！番通報」を！

問合せ先
消防署島松出張所（☎36-8439）

９月9日は
救急の日

●ミニ特集●

救急車の適正利用に協力ください
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迷いなく応急手当ができるように 救命講習を受講しませんか？
市では「市民の誰もが応急手当ができるまち」を目指し、平成９年度から「バ
イスタンダー」の養成に力を入れています。養成活動の一つに救命講習があ
り、平成 9年度から令和 7年度までの間に、延べ４万 8,000 人が受講して
います。
毎月実施している救命講習のほかにも、若年層への普及・啓発として市内全
小・中学校で、小学６年生と中学２年生を対象に救命講習の授業をしてい

ます。また、企業や団体などから依頼を受けて行う講習も、救急救
命の必要性が認知されてきたこともあり、年々依頼が増えています。
講習を受講することで、いざというときに落ち着いて手当てができ
ます。AEDの使い方も学べるので、まだ一度も受講したことがな
い人は、ぜひ受けてみてください。

応急手当が必要な場合は、通報を受けた指令員な
どが、適切な応急手当のお願いと口頭での指導を
行う場合があります。指示に従って、落ち着いて
実行してください。
特に突然の心肺停止では、その場に居合わせた人
（バイスタンダー）が行う胸骨圧迫やAEDの使用
などの応急手当が、救命率を大きく左右すること
がわかっています。市では、市民の皆さんを対象
とした救命講習を実施しています。ぜひ受講して、
大切な家族や友人、地域の人の命を守るための、
正しい応急手当を知っておきましょう。

【命を救うためには応急手当が重要です】

救急車が来るまでの間に、できること救急車が来るまでの間に、できること

一般財団法人日本救急医療財団「救急蘇生法の指針2025（市民用）」より引用

【傷病者の命を救い、元の生活に戻れるようにするために必要な「救命の連鎖」を知っていますか？】
「救命の連鎖」は４つの輪で成り立っていま
す（右図参照）。この４つの輪が途切れるこ
となく、すばやくつながることで、救命の
効果が高まります。
４つの輪のうち、２つ目と３つ目の輪は、
その場に居合わせた人（バイスタンダー）
が行うことが期待されています。救急車が
到着する前に、ためらいなく行動すること
で、命をつなぐことができる可能性が高ま
ります。

心停止の予防 早期認識と通報 一時救命措置
（心肺蘇生とAED）

二次救命措置と
集中治療

市では、AED設置施設を市民の皆さんに知っても
らい、救命処置が必要な傷病者に対して速やかに
AEDを使用してもらうことができるように「AED
設置施設公表制度」を導入していま
す。
いざという時に迷わず使用すること
ができるように、市ホームページに
掲載している AED 設置施
設一覧表を確認し、AEDが
ある場所を把握しておきま
しょう。

【AEDの設置場所を公表しています】

日時 受講区分 定員
9月20日㈰
10時～12時

普通救命講習Ⅰ
普通救命講習Ⅲ １０人

日時・受講区分・定員
■今月の救命講習■

会場　　　恵庭市消防総合庁舎 2階講堂（有明町2-4-14）
対象　　　�市民または市内に通勤・通学する中学生以上

の人
申込方法　�9月16日㈬17時15分までに窓口、電

話、ファクス、メール、申込フォー
ム　※詳細は市ホームページを確認
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★体験（恵庭市の優れた製品・技術をもつ企業が大集合）
★寄せ植え体験、花・苗販売　　　　　　　★恵庭産野菜の詰め放題
★友好都市交流ブース　　　　　　　　　　★恵庭市の特産物販売
★子どもの遊び場（りりあ）無料開放　　　★ステージ発表
★はたらく車大集合（車両試乗、操作体験、防火服着用記念撮影）
★キーワードラリー参加者にはお土産プレゼント（先着 300 人）　　　　　　　　　　

恵庭市の企業が大集合！
体験イベントやグルメも盛りだくさん♪

恵庭の未来をみんなで明るく盛り上げよう！

99月月55日（土）10時～ 15時日（土）10時～ 15時
花の拠点はなふる花の拠点はなふる

問合せ先　商工労働課（☎ 33-3131  内線 3331）

4

催し　　　　　  　　▼
郷土資料館催し

申し込みが必要なものは、郷土
資料館（☎37-1288）に問い合わせ
ください。
■秋のカリンバフォトコンテスト

2026
日時　9月1日㈫～10月31日㈯
内容　カリンバ遺跡で撮影した写
真を公募し、上位10人を表彰

そ の 他 　応募要領な
ど、詳しくは市ホー
ムページを確認

■学芸員による展示解説
日時　9月13日㈰13時～14時
会場　郷土資料館
テーマ　「恵庭の縄文時代からア
イヌ文化期までの解説」

解説　長町章弘（郷土資料館学芸
員）

■いしかり縄文リレーパネル展
日時　9月19日㈯～27日㈰各日9時
30分～17時

会場　郷土資料館
内容　北海道の縄文
文化の価値を伝える
解説パネルなどの展示

■アイヌ文化学習見学会
日時　10月3日㈯9時～17時　※8時
50分までに市役所駐車場集合

内容　新ひだか町の博物館やアイ
ヌ文化関連施設、史跡をバスで
見学

対象・定員　小学生以上の市民・
40人　※小学生は保護者同伴

持ち物　飲み物、昼食、雨具など
申込方法　9月3日㈭～10月1日㈭
に窓口、電話、メール

その他　参加無料。階段や斜面を
10分程度歩くため、通常の速度
で自力で移動できる人が対象

問合せ・申込先　郷土資料館（☎
37-1288/メールshiryoukan@city.
eniwa.hokkaido.jp）

かしわのもり催し
会場はすべて生涯学習施設かし

わのもりです。申し込みが必要な
ものは、生涯学習施設かしわのも
り（☎33-7171）に問い合わせくだ
さい。
■かしわのもり10周年記念講演
日時　9月6日㈰10時～12時30分
内容　かしわのもり周辺とクラー
ク博士通りの歴史について

講師　永山伸治さん（21世紀恵庭
新ふるさと創りの会代表）

定員　20人
持ち物　筆記用具
申込方法　9月5日㈯までに電話
■かしわのもり秋まつり
日時　10月4日㈰10時～15時
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問合せ先
①▶���工事施工について：土木課（☎33-3131内線2447）
　　史跡・事業計画について：郷土資料館（☎37-5303）
②・③▶生活環境課（☎33-3131内線1182）

高齢者等玄関前除雪サービス

期間　12月～令和9年3月
内容　玄関から公道
まで約1m幅を除雪　
※恵庭市による道
路除雪が行われた
場合に実施

対象　自力での除雪
が困難で、近くに援助者がいない高
齢者のみの世帯、障がい者世帯など
（利用条件あり）

料金　一冬あたり、生活保護世帯▶0
円、市民税非課税世帯▶5,000円、
市民税課税世帯▶10,000円

申込方法　10月15日㈭までに申込先、
介護福祉課、島松支所、恵み野出張
所に備え付けの申込書を提出　※前
年利用者には別途案内を送付

その他　車両前除雪希望の場合、別途
加算。市民税非課税世帯▶5,000円、
市民税課税世帯▶10,000円

問合せ・申込先　恵庭市社会福祉協議
会（☎32-0007）

漁川河川水位変動について

下 記 日 程 で 、
恵庭発電所にて
点検のため停止
作業を実施しま
す。作業中は河
川流量が変動しますのでご注意くださ
い。
振替放流日時　9月1日㈫0時～4日㈮
15時　

問合せ先　王子製紙㈱苫小牧工場千歳
第一発電所（☎25-2143）

■交通事故・火災・救急月報
（ ）は前年同期

市民活動センター情報はこちらで

7
月

交通事故 火災 救急
出動発生 死者 負傷者 発生 死者 負傷者

件
11
（8)

人
0
（0）

人
11
（9）

件
1
（2）

人
0
（0）

人
0
（0）

件
318
（290）

累
計

件
61
（52）

人
0
(0）

人
66
（56）

件
9
（20）

人
1
（0）

人
1
（0）

件
1974
（1927）

町内会情報はこちら

工事情報
①�史跡カリンバ遺跡整備工事
　工事期間：実施中～11月20日㈮
　工事場所：史跡カリンバ遺跡および関連用地（黄金中央5-216-7ほか）

②恵み野跨
こせんきょう

線橋高架下西駐車場外灯更新工事
　工事期間：9月上旬～12月上旬
　工事場所：�恵み野跨線橋高架下西駐車場（恵み野駅西口柏陽町・恵み野里

美側）
　そ の 他 ：工事の状況により、夜間は照明を消灯する場合あり

③恵み野駅西口駐輪場改修工事
　工事期間：9月下旬～11月中旬
　工事場所：恵み野駅西口駐輪場
　そ の 他 ：�工事期間中は全面利用停止します。恵み野駅東口駐輪場または

指定する仮設駐輪場を利用ください

5

内 容 　けん玉競技、ミニ歌謡
ショー、販売ブース、美容と健
康ブース、タイムカプセル申込
みコーナー、ビンゴゲーム大会、
喫茶特別メニュー提供など

問合せ・申込先　生涯学習施設か
しわのもり（☎33-7171）

福祉とふれあう「ともにわ」
日程　9月12日㈯
会場　えにあす�
■イベント
時間　10時～15時
内容　障がい福祉施設のハンドメ
イド商品販売と活動紹介、車い
す・白杖（はくじょう）の体験、
手話のミニ講座、お楽しみ抽選
会など

■講演会
時間　12時30分～13時15分
テーマ　「心のバリアフリーがす
すむ話し」

講師　杉本梢さん（（一社）日本心
のバリアフリー協会代表理事）

問合せ先　障がい福祉課（☎33-
3131内線1215)

将来設計講座
日時　9月29日㈫10時～12時
会場　島松公民館視聴覚室

内容　将来設計講座～
これからの生活を全
力で楽しむために

講師　小野寺宏周さ
ん・森川圭太さん（ア
クサ生命保険㈱）

対象・定員　市民・４0人
持ち物　筆記用具
申込方法　9月1日㈫～24日㈭に電
話（休館日を除く平日9時～17
時）

問合せ・申込先　島松公民館（☎
36-7503)

第4回恵庭市民オープンカレッジ
日時　9月30日㈬10時～11時30分
会場　島松公民館集会室�
内容　痛みのリハ
ビリ

講師　清本憲太さ
ん（日本医療大学
教授）

定員　30人（抽選）
参加料　500円
申込方法　9月7日㈪～28日㈪に窓
口、電話　※平日9時～17時

その他　全5回のうち、3回受講し
た人は4回目以降無料

問合せ・申込先　社会教育課（☎
33-3131内線1715）
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10時～
14時恵庭

消費生活展

9 月 6 日㈰　花の拠点はなふるで同時開催！

■ 詐欺電話体験
■ ゲームコーナー
■ 消費者クイズコーナー　ほか

消費者が安全・安心に暮らすため
の情報を提供します。
ぜひお越しください。

恵庭消費者協会（☎32-8193）
生活環境課（☎33-3131内線1184）

■ 各種体験
■ ブース出展（省エネ・脱炭素実践企業など）
■ ��海のプラスチックと古着Tシャツでチャーム作り　　　　　　　

（10時～11時30分　※先着15組）
■ 環境クイズラリー（プレゼントあり　※先着300人）

脱炭素推進課（☎33-3131内線1141）

環境への興味や関心が高まる体験やイベントが盛りだくさん！

「制服リユース事業」
「フードドライブ」

受け付けも！

体験した人に先着で体験した人に先着で
お米プレゼント！お米プレゼント！

キッチンカーも出店！キッチンカーも出店！

問合せ先

問合せ先

えにわゼロちゃれ！　に登録しよう！
会場で登録画面を提示すると先着300人に
おしゃれな巾着プレゼント♪
また、期間内に入力すると、5,000円分の
商品券が当たるチャンス！

10時～
15時

6

催し　　　　　  　　▼
秋のパンジー・ビオラ販売会
秋に植えたパンジー・ビオラは、

高い確率で越冬します。雪解け後、
春一番の花を楽しみませんか？
「花のオークション」や「寄せ植

え販売」も実施します。
日時　9月12日㈯9時～15時
会場　花の拠点はなふる�
内容　花苗販売▶9時～15時、花
のオークション▶10時～、寄せ
植え販売▶9時～

問合せ先　花いっぱい文化協会事
務局（花と緑・観光課内/☎33-
3131内線2525)

　
えほんのじかんinはなふる

日時　9月24日㈭10時20分～
会場　はなふるガーデンエリア大
きな木の下　※雨天の場合は、
はなふるセンターハウス�

内容　「おはなしさんた恵夢」によ
る絵本の読み聞かせ（30分程度）

問合せ先　花の拠点総合案内所
（☎29-6721）

お知らせ　　　  　　▼
インターネット公売

市では、インター
ネットオークション
システムを利用して、
市税などの滞納によ
り差し押さえた財産を公売しま
す。
期間　参加申し込み▶9月18日㈮
13時～10月6日㈫23時、せり売
り▶10月13日㈫13時～15日㈭23
時

その他　公売物品や参
加手続きなど、詳し
くは市ホームページ
を確認　※公売にかかる滞納市
税などの完納などで中止となる
場合あり

問合せ先　債権管理課（☎33-3131　
内線1426）

リサイクルセンター搬入受入停止
9月19日㈯は、計量

機の検査のため、リサ
イクルセンターでの資

源物の受け入れを停止します。当
日に資源物の直接搬入を予定して
いる場合は、所定の収集日に排出
するか、別日に直接搬入するよう
お願いします。
問合せ先　廃棄物管理課（☎33-
3131内線1138）

自動車の法定速度引き下げ
9月1日より、生活道路におけ

る自動車の法定速度が
60km/hから30km/hに
引き下げられます。詳
細は警察庁ホームペー
ジで確認ください。
問合せ先　生活環境課（☎33-3131　
内線1185）

演習通報
島松地区　9月1日㈫～4日㈮、7日
㈪～11日㈮各日7時～21時、9月
5日㈯、6日㈰各日7時～20時

その他　12時～13時は演習を行い
ません。9月16日㈬～30日㈬の
演習日程については、決まり次
第市ホームページに掲載します
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労働関連情報 PR コラボ
イベント in チカホ　　　
労働委員会（道庁）、社労士会、ジョ

ブカフェ北海道による労働関連イベン
トを開催します。
日時　10月３日㈯10時～18時
会場　札幌駅前通地下歩行空間（北大
通交差点広場（東））

内容　「個別あっせん制度」パネル展
示、社労士会による無料相談、ジョ
ブカフェの紹介

問合せ先　北海道労働委員会事務局
（☎011-204-5667）

9月は「防災月間」

9月は「防災月間」です。いつ起きる
か分からない災害に備えて、

など、日ごろから備えをしましょう。
また、災害発生現場を目撃した際は

110番通報願います。
問合せ先　千歳警察署（☎42-0110）

社会生活基本調査

この調査は、国民の生活時間の配分
や自由時間における主な活動について
調査し、社会生活の実態を明らかにす
ることで、各種施策の基礎資料を得る
ことを目的としています。

調査対象は無作為に選ばれた全国約
19万4,000人です。10月上旬から中旬に
かけて、「調査員証」を身に着けた調査
員が対象者を訪問しますので、回答く
ださい。なお、調査員が金銭を要求し
たりすることは絶対にありません。
問合せ先　北海道総合政策部計画局統
計課生活統計係（☎011-204-5144）

総合体育館情報はこちらで

直接、市民会館直接、市民会館
正面玄関へ正面玄関へ

お越しくださいお越しください
詳しくはこちら▶▶▶

市役所市役所本庁舎本庁舎からから
市民会館市民会館へはへは

通り抜け通り抜けできません！できません！

●オリジナルピザづくり体験
時 間 　 1 0 時 3 0 分 ～ 1 3 時 3 0 分 ( 3 0 分 ご と に 実 施・各 回 5 枚 )
参 加 料 　 1 枚 5 0 0 円

その他、事前予約が不要な松ぼっくりを使ったクラフト体験の
ほか、ジュースづくりも体験可能。
「みんなの花壇花束づくり」、「花苗販売」、「秋のパンジー・ビ
オラ販売会」も同時開催。
イベントの詳細、予約はホームページから！

問合せ・申込先　ガーデンシティ恵庭（☎２９-５０８０）　※平日9時～17時

は な ふ る 収 穫 祭 2 0 2 6は な ふ る 収 穫 祭 2 0 2 6

日時 99 月月 1212 日㈯ 10 時～ 15 時日㈯ 10 時～ 15 時

●ジューンベリーシロップづくり
時 間 　 1 0 時 ～（ 1 時 間 程 度 ）
定 員 　 8 人（ 先 着 ）　 　 参 加 料 　 1 人 5 0 0 円

要予約

●はなふるのお花で楽しい花育
時 間 　 1 1 時 ～
定 員 　 1 0 人（ 先 着 ）　 ※ 小 学 生 以 下 は 保 護 者 同 伴
参 加 料 　 1 人 5 0 0 円

会場 花の拠点はなふる花の拠点はなふる

●�非常持出品の準備（3日分の食料
や水など）

●避難経路・避難場所の確認
●�家族と災害発生時の連絡手段や
集合場所を確認

●�町内会などが実施する防災訓練
への積極的な参加
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問合せ先　基地・防災課（☎33-
３１３１内線2242）

子ども・子育て  　　▼
教育相談

日時　9月30日㈬10時～16時
会場　市役所1階相談室または教
育支援センターふれあいルーム
（有明町1-11-4）

対象　市内に住む小・中学生、高
校生およびその保護者

相談員　担当校のスクールカウン
セラー

申込方法　9月29日㈫までに電話
問合せ・申込先　教育支援課（☎
33-３１３１内線１６３2）

就学援助の入学前支給
就学援助費のうち、

令和9年度新小学・中
学1年生の「新入学用品
費」を、入学前に支給
します。
対象　令和9年2月28日現在で市内
に居住し、次のいずれかに該当

する世帯　※他市町村で新入学
用品相当費目の支給を受けてい
る場合は対象外

申請方法　ア▶不要、
イ▶令和9年1月31日
㈰までに申込フォー
ム　※前年収入など一定の条件
による審査あり

予定支給額　1人につき新小学1年
生64,300円、新中学1年生81,000
円

その他　今回の入学前支給は、令
和9年度の就学援助を認定する
ものではありません。支給決定
後に他市町村へ転出する場合
は、転出先に支給の事実を通知
します

問合せ先　教育総務課（☎33-３１３１
内線１６21）

ア　�就学援助（準要保護）の認定
を受けており、就学予定児
（新小学1年生）または小学6
年生の子どもがいる

イ　�就学援助（準要保護）の認定
を受けておらず、就学予定児
（新小学1年生）のほかに小 ・
中学生の子どもがいない
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ストップ・ザ・交通事故ストップ・ザ・交通事故～めざせ 安全で安心な北海道～ 秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

の
全
国
交
通
安
全
運
動

重点項目

❶歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
❷夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶
❸自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

夕暮れ時や夜間は、一日のうちで交通事故が多発する時間帯です。特に、秋口からは日没時刻
が急激に早まるため、この時間帯の交通事故が発生しやすくなります。
■夕暮れ時や夜間の交通事故対策
1. 明るい目立つ色の衣服などの着用や反射材用品の着用
2. 自動車や自転車のライトは早めに点灯
3. 夜間において、対向車や先行車がいない状況でのハイビームの活用
4. 歩行者の死亡事故は道路横断中に発生しているため、道路横断に関する交通ルールを守る

期間

９
月
９
月
2121
日
㈪
～
日
㈪
～
3030
日
㈬
日
㈬

令 和 8 年 度 交 通 事 故 抑 止 市 民 大 会
日 時 　 9 月 3 0 日 ㈬ 1 4 時 ～ 1 5 時 3 0 分 　 　 会 場 　 市 民 会 館 大 ホ ー ル
講 演 　「 市 民 の た め の 交 通 安 全 論 」
講 師 　 熊 野 稔 さ ん （ 北 海 道 文 教 大 学 人 間 科 学 部 地 域 未 来 学 科 　 学 科 長 ）
定 員 　 2 0 0 人 　 　 申 込 方 法 　 電 子 申 請 、 電 話 、 窓 口
問 合 せ ・ 申 込 先 　 生活環境課（☎ 33-3131 内線1184）
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子ども・子育て　　  ▼
松恵小学校入学説明会

松恵小学校は「特別認定入学指
定校（特認校）」として、一定の条
件により通学区域を越えて通うこ
とができる小学校です。

説明会に参加する人は、事前に
申し込みください。
日時　9月28日㈪10時～12時
会場　松恵小学校
申込方法　9月24日㈭17時までに
窓口、電話、メール

その他　特認入学の条件
については、市ホーム
ページを確認、または
問い合わせ　

問合せ・申込先　教育総務課（☎33-
３１３１内線１６12/ﾒｰﾙkyouisoumu@
city.eniwa.hokkaido.jp）

教科用図書採択結果などの公表
令和9年度に使用する教科用図

書の採択結果や理由、協議用資料
などを公表します。

採択結果は、市ホー
ムページからも確認で
きます。
日 時 　 9月1日㈫～11日㈮各日9時
～17時　※土・日曜日を除く。11
日㈮は16時まで

会場　市民会館教育委員会教育総
務課

問合せ先　教育総務課（☎33-３１３１
内線１６12）

募集　　　　　  　　▼
特別職報酬等審議会委員

特別職の報酬や期末手当の額に
関する審議委員を募集します。
募集人数　1人
任期　委嘱の日～審議終了の日
（おおむね1年以内）

報酬　日額6,000円（会議開催日の
み）

応募資格　市内に居住または通
勤・通学している18歳以上で、
平日の会議に出席できる人　

　※他の付属機関の公募委員に就

いていないことが条件
応募方法　応募申込書と小論文
（議員や特別職の報酬などに関
する意見を400字程度にまとめ
たもの）を持参または郵送

　※応募申込書は応募先に備え付
け、または市ホームページから
ダウンロード可

応募期限　9月15日㈫　※郵送の
場合は15日㈫必着

問合せ・応募先　職員課（〒061-
1498京町1/☎33‐３１３１内線2224）

人材戦略セミナー
日時　9月16日㈬13時30分～15時
会場　えにあす会議室8-1、8-2
内容　第1部【外国
人材採用支援セ
ミナー】▶①育
成就労制度の概
要について②多
文化共生事業について、第2部
【従業員満足度向上セミナー】▶
③福利厚生の充実で高める従業
員満足度　※第2部からの参加
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問合せ先
■パネル展示に関すること▶経営管理課（☎33-3131内線5841）
■「下水道いろいろコンクール」に関すること▶㈱日本水道新聞社（☎03-3264-6724）

年金生活者支援給付金の申請

公的年金などの収入やその他の所得
額が一定基準以下の年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして
給付金を支給します。　※給付金の受
給には請求手続きが必要（すでに受給
中の人は不要）
対象　
■老齢基礎年金を受給し、次の条件を
満たす人

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し、
前年の所得が約479万以下の人

手続き方法　
■公的年金を受給している人▶対象者に
は9月初旬から日本年金機構より必要
書類が送付されます。同封のはがきに
必要事項を記入し、返送してください

■これから公的年金を受給する人▶年金
請求手続きと併せて年金事務所また
は市役所で手続きしてください

問合せ先　給付金専用ダイヤル（☎
0570-05-4092）、新さっぽろ年金事
務所（☎011-892-9313）

①�65歳以上
②�世帯員全員が住民税非課税
③�年金収入とその他の所得額の合
計が約90万円以下

市役所の組織・窓口が
変わりました

企画振興部新ファーム本拠地整備室

8月1日から、これまでの「経済部経済
振興室」を廃止し、新たに「企画振興
部新ファーム本拠地整備室」を設置し
ました。
執務場所は市役所本庁舎4階です。
■内線番号　内線3600～3608、5753
■�メールアドレス　farmseibi@city.
eniwa.hokkaido.jp
※ファクス番号は変更ありません

監査事務局・公平委員会事務局

市役所本庁舎3階に移転しました。
※電話番号、メールアドレス、ファ
クス番号は変更ありません

９ 月 １０ 日は下水道の日

日程 会場9月1日㈫～15日㈫ 図書館本館

「下水道いろいろコンクール」作品募集
全国の小・中学生および一般の人を対象に、下水道への興味・理
解を深め、下水道の健全な発達に役立つことを目的とした「下水
道いろいろコンクール」を実施します。詳しくは日本下水道協会
のホームページを確認ください。

募集作品
■�絵画・ポスター部門（小学校低学年、小学校高学年、
中学生）
■書道部門（小学校低学年、小学校高学年、中学生）
■作文部門（小学校低学年、小学校高学年、中学生）
■標語部門
■新聞部門（小学生、中学生）

募集期限 9月30日㈬　※当日消印有効 下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

パネル展示～下水道に目を向けてみませんか
下水道の仕組みが学べるパネル展示やマンホールなどを紹介します。
普段は目に触れることの少ない下水道について学んでみませんか。

問合せ先
企画振興部新ファーム本拠地整備室
（☎33-3131内線3604）

問合せ先
監査事務局・公平委員会事務局
（☎33-3131内線4312）
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も可
講師　①佐藤千尋さん（（公社）
RAiAR（レイア）南北海道支部部
長②島瀨光（企画課多文化共生
担当主査）③上野浩章さん（第一
生命保険㈱道央支社営業推進統
括部長）

対象　外国人を採用している・検
討している企業、従業員の定着・
満足度向上に課題のある事業者

定員　20人
申込方法　9月14日㈪
までに申込フォーム

問合せ先　商工労働課（☎33-3131
内線3333）

はたちのつどい協賛品募集
「はたちのつど

い」は、20歳を迎
える若者が新たな
一歩を踏み出す大
切な節目のセレモ
ニーです。未来を担う若者の新し
い門出を応援しませんか？　協賛
に協力いただける場合は、連絡く

ださい。
申込方法　申込先に電話、メール
問合せ・申込先　社会教育課（☎33-
３１３１内線1714/メールsyakaikyouiku@
city.eniwa.hokkaido.jp）

合同企業説明会
日時　①10月2日㈮②10月3日㈯　
第1部：パート・アルバイト向
け▶各日10時～12時30分、第2
部：正社員向け▶①17時～19時
30分②15時～17時30分

会場　島松公民館集会室
内容　恵庭市で働
きたい人のため
の合同企業説明
会

申込方法　9月4日㈮17時～10月1
日㈭17時に申込フォーム

　　　　　　▲第1部　  ▲第2部
問合せ先　商工労働課（☎33-3131
内線3333）
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記念品記念品
来場した子どもに記念品をプレゼント！来場した子どもに記念品をプレゼント！

車両展示車両展示
はしご車・消防車・救急車展示　などはしご車・消防車・救急車展示　など

体験イベント体験イベント
放水体験、ARゴーグル消火体験、けむり体験ハウス、放水体験、ARゴーグル消火体験、けむり体験ハウス、
さわって遊べる消防資器材コーナー　などさわって遊べる消防資器材コーナー　など

えにわ消防祭 2 0 2 6
日時 会場

内容

1010月月33日㈯10時～13時日㈯10時～13時 恵庭市消防本部総合庁舎前恵庭市消防本部総合庁舎前
※雨天時は規模を縮小して実施※雨天時は規模を縮小して実施

※会場の駐車場には限りがあるため、公共交通機関などでの来場に協力ください※会場の駐車場には限りがあるため、公共交通機関などでの来場に協力ください

【問合せ先】消防救助2課　☎33-0991
※�災害発生時や悪天候の場合は中止となる場合あり。中止の場合は市公式LINEでお知らせします※�災害発生時や悪天候の場合は中止となる場合あり。中止の場合は市公式LINEでお知らせします

エコバス停留所の一部閉鎖についてエコバス停留所の一部閉鎖について
各種イベントの開催に伴い、以下の日程は、一部のバス停にバスが停まりません。　※イベントが中止となった場合も同様各種イベントの開催に伴い、以下の日程は、一部のバス停にバスが停まりません。　※イベントが中止となった場合も同様

①9月19日㈯～21日㈪①9月19日㈯～21日㈪【豊栄神社秋季例大祭】　▶終日、【豊栄神社秋季例大祭】　▶終日、「恵庭中学校」にはバスが停まりません。「恵庭中学校」にはバスが停まりません。

②9月27日㈰②9月27日㈰【第3回晩飯市】　▶下記の表のとおり、一部のバス停でバスが停まらない時間帯があります。【第3回晩飯市】　▶下記の表のとおり、一部のバス停でバスが停まらない時間帯があります。

停留所名 Aコース Bコース
運休時刻

恵み野西4丁目 16:58～20：12発（計4便） 17:05～20：12発（計4便）

停留所名 C コース D コース
運休時刻

恵み野病院 16:04～20：01発（計4便） 16:27～20：24発（計4便）
※ �Aコース・Bコースのバスは停留所「恵み野病院」に停まります

問合せ先　　恵庭市地域公共交通活性化協議会（生活環境課内☎33-3131内線1183）

（有明町2-4-14）（有明町2-4-14）
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保険・介護・福祉▼
お医者さんによる地域の健康講座

日時　9月14日㈪15時30分～16時
30分

会場　桜町会館
内容　骨粗しょう症と寝たきり予
防

講師　向井力哉さん（恵み野病院
整形外科医師）

定員　40人（先着）
その他　要事前申し込み
問合せ・申込先　たよれーるきた
（☎25-3100）、たよれーるひが
し（☎29-5541）、たよれーるみ
なみ（☎34-8467）、たよれーる
中島・恵み野（☎36-0036）

手話言語の国際デー・手話の日
毎年、9月23日は「手話言語の国

際デー」です。国内でも「手話施策

推進法」に基づき、「手話の日」と
定められています。この日は、手
話への理解を深め、共生社会を目
指す日として、世界中でさまざま
な取り組みが行われています。

この日をきっかけに、手話とい
う大切な言語や、耳が聞こえない
人とのコミュニケーションについ
て考えてみませんか。
問合せ先　障がい福祉課（☎33-
３１３１内線1215）

認知症にやさしいまちえにわ2026
認知症フレンドリー（VR体験）

講座のみ申し込みが必要です。
■映画上映会
日時　9月5日㈯13時～15時　※開
場12時30分

会場　北海道文教大学鶴岡記念講
堂

上映作品　99歳母と暮らせば

対象・定員　市民・400人（当日先
着順）

■�認知症フレンドリー（VR体験）
講座

日時　9月26日㈯10時～12時
会場　えにあす会議室8
内容　認知症の人が見えている日
常を認知症VR（疑似）で体験

対象・定員　市民・50人
申込方法　9月16日㈬
までに窓口、電話、
申込フォーム

問合せ・申込先　たよれーるみな
み（☎34-8467）、たよれーるひ
がし（☎29-5541）

広報えにわ
読者キャンペーン

今月のえにポは
こちら▶
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恵庭市大学奨学金奨学生の募集

■申請の対象
　申請時に保護者が市民で、①～③すべてを満たす人
　①�高等学校最終学年または高等専門学校第３学年の生

徒であり、引き続き大学進学予定（大学院・短期大
学は不可）

　②�生計を同じくする人全員の住民税課税所得（課税標
準）合計額が３００万円未満

　③�直近２年間（高校または高専１・２年生時）の全履修教
科評定平均が５段階で４．１以上

■支給金額　※年３回に分けて支給
　医学部生：月額１０万円、その他学部生：月額５万円
　（このほか入学後一時金として、学部問わず１０万円）

問合せ・申請先
教育総務課（☎ 33-3131 内線1612）

■申請書類
　①奨学生願書（兼同意書）
　②在籍学校（高校または高専）校長による推薦書
　③�在籍学校 １・２ 年時の履修教科別評定がわかる学業
成績証明書

　④�住民税課税所得の証明書（生計を同じくする人全
員分）

　⑤住民票（本人および生計を同じくする人全員分）
　※�①②は申請先窓口で配布のほか、市ホー

ムページからダウンロード可
■申請受付日時
　9月１5日㈫～10月9日㈮　※土・日曜日、祝日を除く
　・窓口での申請：教育総務課　※9時～17時
　・郵送による申請：〒 061-1498　新町10
　　　　　　　　　「恵庭市教育委員会教育総務課」宛　
　　　　　　　　　※10月9日㈮の消印有効
■選考方法
　�書類審査によって選定した人に面接審査を行い、結
果を踏まえて採用内定者を決定。志望する大学の志
望学部に合格し、進学した時点で正式に採用を決定

　向学心があり、学業成績が優秀であるのに、
大学への修学が経済的に困難な人に対し、返
済不要「給付型」の奨学金を支給する制度の
奨学生（令和 9年度大学入学者分）を募集し
ます。詳しくは、市ホームページを確認する
か、問い合わせください。

2026 えにわ健康・スポーツフェスティバル2026えにわ健康・スポーツフェスティバル
１０ 月 3 日㈯ 9 時 30 分～ 13 時 花の拠点はなふる

※雨天時は総合体育館

問合せ先　えにわ健康・スポーツフェスティバル実行委員会（☎ 21-9900/ 平日 9時～17 時）

日時 会場

内容 ・オープニング
・アトラクション　・抽選会
・はじめてのヨガ　・脂肪燃焼エクササイズ
・ニュースポーツ体験（モルック、ボッチャ、フリースローなど）

日時日時　9月 27日㈰ 10時 30分～12時　※受付10時～　9月 27日㈰ 10時 30分～12時　※受付10時～
集合場所集合場所　花の拠点はなふるセンターハウス前　花の拠点はなふるセンターハウス前
対象対象　市内に居住または通勤・通学している人　市内に居住または通勤・通学している人
定員定員　200人　200人
内容内容　開会式、集合写真、3キロウォークラリー　開会式、集合写真、3キロウォークラリー

問合せ・申込先　健康スポーツ課（☎25-5727）

ゲストゲスト　本並健治さん（Ｊリーグ選手OB）　本並健治さん（Ｊリーグ選手OB）
持ち物持ち物　帽子、飲み物、雨具　帽子、飲み物、雨具
　※動きやすい服装と靴でお越し下さい　※動きやすい服装と靴でお越し下さい
その他その他　雨天決行。荒天時は中止　雨天決行。荒天時は中止
申込期限申込期限　9月 ２4日㈭　9月 ２4日㈭

JJリーグウォーキング in えにわリーグウォーキング in えにわ
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市職員募集市職員募集

会計年度任用職員（一般事務、登録期間１年間）随時募集中。欠員が生じたときに任用されます。

職　種 賃　金
社
会
保
険

雇
用
保
険

採
用
予
定
人
数

資格要件など 業務内容 労働時間 勤務内容の
問合せ先

事務補助員 月額
146,534～173,625円 有有

若
干
名

パソコン（エク
セル、ワードな
ど）を使える人

パソコンを使った
事務補助、窓口で
の接客業務など

週29時間
※�配属先によって異なる
場合があります

職員課
（内線2221）

申�込方法▶市指定様式の履歴書および経歴書を職員課に
提出（市指定様式は職員課、島松支所、恵み野出張所
に備え付け、または市ホームページからダウンロード
可　※片面印刷）

任�用期間▶ 1年以内（任用の日から同日の属する会計年度
の末日までの期間の範囲内）　※勤務成績が良好な場
合や当該職の継続状況により再度任用の可能性あり

試験方法▶面接試験

■募集内容

会計年度任用職員募集

職　種 賃　金 採用
予定人数 労働時間 問合せ・就業先

1夜間・休日急病診療所
　事務員

夜間勤務      日額 18，230円
日曜日・祝日 日額  7，903円
土曜日         日額  8，622円

1人 週15時間以内  ※1 保健課（☎25-5700）

2保育士（育休代替） 月額  　193,364～225,358円 1人 週36時間15分  ※2 すみれ保育園（☎33-3388）

■�処遇など／通勤手当：有り（正職員に準ずる）、賞与：　
有り（任期が6カ月以上で、週の労働時間が15時間30分以
上の職）
■�任用期間／110月1日以降（応相談）～令和9年３月31日、

210月1日以降（応相談）～11月3日　※勤務成績が良好な
場合や当該職の継続状況により再度任用の可能性あり
■�申込期間／9月1日㈫～11日㈮に必要書類を職員課に提出　
※平日8時45分～17時15分。郵送の場合は11日㈮必着。
申し込みは1人1職種のみ

■�試験日時・会場／履歴書提出後に連絡
■試験方法／面接試験
■�必要書類／①市指定様式の履歴書および経歴書（市指定
様式は職員課、島松支所、恵み野出張所に備え付け、ま
たは市ホームページからダウンロード可　※片面印刷）
②資格要件にある資格・免許を証明できる書類の写し
■�その他／会計年度任用職員制度について詳
しく知りたい人は、市ホームページで確認
ください

※1）���夜間勤務19時30分～翌7時（休憩含む）、土曜日１３時３０分～19時３０分、　　　　　　　　
日曜日・祝日（交代制）８時３０分～１４時、１４時～１９時３０分

※2）7時15分～19時15分の中で7時間15分の時差勤務。土曜日6週に1回程度勤務 　受験資格や業務内容など　
　　　詳細はこちら▶▶▶

職　種 人数 受　験　資　格

土木技術職Ⅲ
（高校卒以上）

4人
程度

土木に関する専門課程を修めた人で、下記のいずれかを満たす人
・昭和57年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による高等学校卒業以上、もしくは令和9
年3月末までに学校教育法による高等学校卒業見込みの人、または恵庭市長がこれらと同等と
認める人

■採用年月日
令和9年４月1日

■受験資格
採用後、恵庭市内に居住可能な人

■試験内容
・1次試験：筆記試験（SCOA）
・2次試験：個別面接試験
■受付期間
・A日程：9月1日㈫～30日㈬
・B日程：12月1日㈫～31日㈭　※Webによる申し込
み。各日程末日の17時までに登録を完了してくださ
い

■1次試験日程・会場
・A日程：10月2日㈮～31日㈯のいずれか1日
・B日程：令和9年1月5日㈫～31日㈰のいずれか1日
※A日程にて採用予定人数を確保できる見込みとなっ
た場合は、B日程は実施しません

・全国各地にあるテストセンター（47都道府県約350カ
所）

■その他
　採用試験の詳細は市ホームページ、実施
要領を確認ください

■職種・人数・資格

問合せ先　職員課　（☎33-3131内線2225）
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問合せ・申込先　子ども政策課（☎33-3131内線1236）

詳細はこちらから▶詳細はこちらから▶子育て支援センター  子育て支援センター  催し催し
番
号

行事名（内容） 番
号

行事名（内容）
日時【会場】※申込開始日時、参加料 日時【会場】※申込開始日時、参加料

1 サンデーパパ（ホールで思い切りからだを動かして遊ぼう） 2 えだまめくらぶ
①9月13日㈰②9月２7日㈰各日10時～11時30分、13時～15時30分
【子育て支援センターえにわ】　※申込不要

9月9日㈬9時30分～11時30分【子育て支援センターはくよう】
※申込不要

3 子育てセミナー（ベビーマッサージ） 4 親子で遊ぼう（焼き物粘土をしよう）
9月16日㈬10時～11時【子育て支援センターはくよう】
※申込開始日時9月2日㈬9時～

9月30日㈬10時～11時【子育て支援センターはくよう】
※申込開始日時9月16日㈬9時～

5 ハッピーデー♪　毎日が誕生日（「お誕生日」をお祝い） 6 リラックス・リフレッシュ！　リラママ（Relax Refresh YOGA）
えにわ、しままつ、はくようの各子育て支援センター開設日
※希望する支援センターへ電話で申し込み
※誕生日の前月に申し込みください

9月18日㈮10時～11時15分【子育て支援センターしままつ】
※申込開始日時9月4日㈮9時～

7 のびのびGO！（豆腐作り体験） 8 ミニミニえほんのひろば
9月29日㈫9時45分～11時30分【余湖農園】
※申込開始日時9月8日㈫9時～、体験料別途

9月10日㈭11時～11時15分【子育て支援センターこがね】
※申込不要

9 HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ（ストレッチ＆エクササイズ） 10 ヨチヨチハイハイタイム（ベビーマッサージ）
9月25日㈮10時15分～11時30分 (受付10時～）【子育て支援セン
ターこがね】　※申込開始日時9月10日㈭13時～

10月7日㈬13時30分～15時(受付13時15分～）【子育て支援セン
ターこがね】　※申込開始日時9月17日㈭13時～、参加料700円

11 ママもきれいになりたい 12 おたのしみじかん
9月10日㈭10時～11時30分【子育て支援センターめぐみの】
※申込受付中

9月16日㈬11時～11時30分【子育て支援センターめぐみの】
※申込不要

13 敬老の日カード作り 14 スポーツ練習場の日（大型遊具で遊べます）
9月19日㈯9時30分～11時30分、13時30分～15時30分
【子育て支援センターめぐみの】　※申込不要

9月4日㈮9時30分～11時30分【子育て支援センターかしわ】
※申込不要

15 にじもり（マザーグースのおはなし会とミニミニもりカフェ）
9月9日㈬10時～11時30分【子育て支援センターかしわ】
※申込受付中

【問合せ・申込先】
1 ▶ 子育て支援センターえにわ （☎080-8295-6547） 2～5 ▶ 子育て支援センターはくよう （☎33-0037）

6～7 ▶ 子育て支援センターしままつ （☎080-8297-5101） 8～10 ▶ 子育て支援センターこがね （☎080-8296-1308)
11～13 ▶ 子育て支援センターめぐみの （☎37-6020) 14～15 ▶ 子育て支援センターかしわ （☎080-8292-2709)

えにわ・みんなで子育て応援フェスえにわ・みんなで子育て応援フェス

★子育てに役立つセミナー　★かけっこ教室　★ふわふわ遊具　★子ども縁日
★地域団体による体験コーナー　★おやこほけん室　★子育て応援企業表彰
★市内飲食店や企業（サポート事業協賛店）による出店　★ JA道央による地元農産物の販売

内容

日時 ９ 月 26 日 （土）10時～16時 花の拠点はなふる会場

親子・地域・未来をつなぐ「えにわ・みんなで子育て応援フェス」を開催します！
親子で楽しみながら、子育てを応援する地域の魅力に出会える一日です。
託児室やおむつ替えスペースも充実！　ぜひ家族そろってお越しください！

はいはいレース
はじめての離乳食講座時短ごはん講座 親子で楽しくパン作り講座

以下のコンテンツは事前予約が必要です。申込フォームから予約してください。

午前の部 午後の部
料理教室

要予約

持参すると協賛店からの
特典が受けられます！

（お持ちでない人は当日発行可）
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問合せ・申込先　恵庭市営住宅窓口センター（☎0120-002-550）

　

◦�窓口受付日時　9月7日㈪～11日㈮　※各日9時～１7時15
分（事前に連絡があった場合19時まで）
◦受付会場　恵庭市営住宅窓口センター（末広町156-2）
　　　　　　※市役所では受け付けしていません

市営住宅入居者募集のお知らせ住 宅 情 報

番号 団地名 形式 単身入居 建物階層 エレベータ オール電化 換気
システム 家賃（円） 建築年度

1 恵 央 団 地 2 号 棟 2 0 6 号 2LDK 不可 5階建 2階 〇 〇 20,800～40,800 Ｈ17
2 恵 央 団 地 3 号 棟 4 0 5 号 3LDK 不可 5階建 4階 〇 〇 24,900～48,900 Ｈ18
3 恵 央 団 地 4 号 棟 3 0 4 号 1LDK 可 5階建 3階 〇 〇 〇 16,800～32,900 Ｈ20
4 恵 央 団 地 4 号 棟 5 0 6 号 2LDK 不可 5階建 5階 〇 〇 〇 21,200～41,700 Ｈ20
5 恵 央 団 地 5 号 棟 2 0 3 号 2LDK 不可 5階建 2階 〇 〇 〇 21,700～42,500 Ｈ25
6 恵 央 団 地 B 号 棟 2 号 1LDK 可 平屋建 〇 16,500～32,400 R7
7 桜 町 団 地 1 号 棟 4 0 5 号 3LDK 不可 4階建 4階 20,900～41,200 H3
8 桜 町 団 地 2 号 棟 3 0 1 号 2DK 可 4階建 3階 15,700～30,800 H4
9 桜 町 団 地 2 号 棟 4 0 4 号 3LDK 不可 4階建 4階 21,200～41,700 H4
10 桜 町 団 地 7 号 棟 1 0 3 号 2K 可 4 階建 1階 〇 12,100～23,800 Ｈ10
11 桜 町 団 地 8 号 棟 2 0 1 号 2DK 可 4階建 2階 〇 15,900～31,200 H6
12 旭 団 地 3 号 棟 4 0 5 号 3DK 可 5階建 4階 16,300～32,100 S53
13 旭 団 地 5 号 棟 1 0 1 号 3DK 可 4階建 1階 15,400～30,200 S53
14 寿 第一団地 1 号棟 5 0 4 号 3DK 可 5階建 5階 15,500～30,400 S55
※家賃額は入居者の所得に応じて「家賃（円）」の範囲で決定します。

●申し込み資格　※不明な点は問い合わせください
〈共通の要件〉次のすべてに該当する人
①�住宅にお困りの人（持ち家のある人は原則申し込みでき
ません）
②恵庭市に住所、または勤務場所を有する人
③�条例に定める収入基準に合致する人（収入超過の人は入
居できません）
④申込者および同居者に市税の滞納がない人
⑤申込者および同居者が暴力団員ではない人
〈同居者ありの場合〉
共通の要件に加えて、同居、または同居しようとする親
族がいる人（事実上婚姻関係と同様の事情にある人、その
他婚姻の予定者を含む）

〈単身者の場合〉
 共通の要件に加え、単身で次のいずれかに該当する人
①60歳以上の人
②生活保護を受けている人
③�身体障害者手帳1～4級、療育手帳AまたはB、精神障害
者保健福祉手帳1～3級をお持ちの人
④その他特殊な事情がある人（被災者など）

〈抽選に係る優遇制度について〉
障がい者世帯、高齢者世帯、母子・父子世帯などを対象
とした優遇制度を実施しています。応募の際、受付で交
付する抽選番号が追加されます
＜必要書類＞
源泉徴収票、確定申告書の写しなどの収入がわかる書類、
障害者手帳など　※過去に申し込みをした人は抽選カー
ドを持参
＜注意点＞
不備書類がある場合は当日受け付けができません

◦�公開抽選日時　9月30日㈬１０時
◦会場　えにあす1階ホール
◦入居可能日　11月１日㈰

●��インターネット申請もできます●
　（受付期間中 24 時間受け付け）
　　　　　　　　　　申込はこちらから▶▶▶

窓口センターホームページは
　　　　　こちらから▶▶▶

※車で来場の場合は、駐車スペースが狭いため市役所の駐
車場も利用ください。
※大変混みあうことが予想されます。順番に呼び出します
ので、窓口で番号札を取ってお待ちください。

恵庭市営住宅
窓口センター

恵
庭
大
通（
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
）

　恵庭商工会議所

　恵庭市役所

　恵庭市民会館

◦�募集住戸

※番号 1、3、6，10、13 は高齢者や体が不自由な人のみ申し込みできます。
　詳しくは申し込み時に確認ください。
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2026年度　恵庭市民講座 Ⅱ期受講生募集
＊＊基本的な知識や技術を身につける講座です＊＊

問合せ先　島松公民館【☎ 36-7503】（第 2・第 4 月曜日は休館日）
　　　　　※公民館が休館の場合は、社会教育課【☎ 33-3131 内線 1714】

１．主催　恵庭市教育委員会
２．対象　市民、市内に通勤・通学する人（いずれも15歳以上　※中・高校生を除く）
３．申込方法　�9月1日㈫～16日㈬に必要事項を記入し、郵送（期間内必着）、ファクス、窓口、メール、入

力フォームのいずれかで申し込み（窓口は休館日を除く平日 9:00～17:00）　
　　　　　　　※�電話による申し込みは不可
　　　　　　   ※�申込用紙は島松公民館、柏陽会館、恵み野会館、社会教育課に設置、または市ホームペ

ージからダウンロード可
　　　　　　　※申込書の個人情報は、市民講座以外には使用しません
　〇必要事項　住所、郵便番号、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、講座番号と講座名
　〇申込先　　郵送、ファクス▶島松公民館（〒061-1353島松本町3-12-20／FAX36-1501）
　　　　　　　窓口▶島松公民館、教育委員会社会教育課（市民会館内）
　　　　　　　メール▶社会教育課（syakaikyouiku@city.eniwa.hokkaido.jp）
　　　　　　　入力フォーム▶市ホームページの「市民講座」のページより

　〇受講決定者には、9月中に郵便にてお知らせ。
　〇第Ⅱ期の講座期間は１０月～翌年２月。講座回数は１０回を予定。
　○市民会館の工事のため、3月まで下表の会場で実施。
　〇Ⅰ期受講生のⅡ期への継続受講を優先。受講希望者は、下表の講座募集人数を確認。

４．受講料　2,000 円
　　　　　　※「納付書」（市内銀行・郵便局、市役所、支所・出張所）で支払い
　　　　　　　　納付後の返金不可。「健康増進券」での支払いも可（島松公民館、支所・出張所のみ）
５．注意事項　（1）募集定員を超えた場合は、抽選で受講生を決定（先着順ではありません）
　　　　　　　（2）�各自用意する学習用道具などは、事前に連絡しますが、講座の中で講師より説明あり
　　　　　　　（3）緊急時や自然災害などの影響で、講座回数が減ったり、途中で中止となる場合あり
　　　　　　　（4)  受付終了後に申し込みを希望する場合は、島松公民館まで連絡
　　　　　　　　　 定員以内であり、講師の承諾があれば受講可能
　　　　　　　（5）講座見学を希望する人は、島松公民館まで連絡
　　　　　　　（6）市民会館の耐震工事により、令和9年3月まで講座番号1～4の講座は下表の会場で開設

2 0 2 6 年 度 Ⅱ 期 開 設 講 座2 0 2 6 年 度 Ⅱ 期 開 設 講 座
開設場所 講座番号・講座名 講師 基本日程 時間 学習内容 教材費 募集

人数

いくみ会館 1 書道 山本　松雨 第2･4㈬ 10:00～12:00 伝統書法、漢字の基礎、やさしい実用漢字 月額　　300円
（ほか教材費） 4人

島松公民館 2 茶道裏千家 落合　礼子 第1･3㈬ 10:00～12:00 お点前、接客方法 月額　1,000円 5人

中島会館 3 華道（池坊） 村上　陽子 第1･3㈫ 10:00～12:00 自由花・正風体生花・新風体生花・アレンジメントフラワー
月額　２,500円
程度（花代） 5人

RBパーク
カルチャースタジオ313 4 コーラス 斉藤　奏枝

佐藤　景子 第1･3㈭ 10:00～12:00 ボイストレーニングをしながら合唱 初回　1,760円
Ⅱ期分　500円 5人

島松公民館

5 料理
（パン・菓子） 金子　美奈 第2･4㈬ 10:00～14:00

10:00～12:00 おいしい手作りパンとお菓子作り 月額　1,500円 1人

6 コーラス 斉藤　奏枝
佐藤　景子 第2･4㈭ 10:00～12:00 ボイストレーニングをしながら合唱 初回　1,760円

Ⅱ期分　500円 5人

7 アート書道 中條　芳翠 第2･4㈮ 10:00～12:00 筆と墨を使って自分の感覚で文字を自由に表現 月額　　300円 2人

8 ボールペン字と
筆ペン字 花井　敦子 第1･3㈬ 10:00～12:00 ボールペンと筆ペンを使い、日常生活に役立つ自分の名前や住所、お礼状、のし紙の書き方などの習得 Ⅱ期分1,000円 4人

恵み野会館

9 水彩画 山本　紘正 第1･3㈫ 10:00～12:00 水彩画（はがきから4号大サイズ） Ⅱ期分2,000円 1人

10 書道 三尾　修士 第1･3㈮ 10:00～12:00 毛筆の基本練習、くらしの書 月額　　500円 3人

11 社交ダンス初級 吉野　美喜 第2･4㈬ 19:00～21:00 基本的なダンスのステップなど － 5人

柏陽会館 12 気功体操 末岡ひとみ 第1･3㈪ 19:00～21:00 心と体をリフレッシュさせ自己免疫力を高める － ５人

※１ 教材費は見込額です。講座によって多少増減する場合があります。
※２ 基本日程により講座を行いますが、日程を変更して実施することがありますので、ご承知ください

市民講座
ホームページ▶▶▶
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市が所有する土地を、一般競争入札で売却します。
一般競争入札とは、市が設定する最低売却価格以上で最高価格の入札をした人に決定する方法です。

申込方法 申込書に必要事項を記入し、必要書類を添えて申し込み（申込書は市ホームページからダウン
ロード可）

その他 入札日時は申込者に別途通知します。
売却物件の内容は変更となる場合がありますので、詳しくは市ホームページで確認
ください。

所在地 地積 （㎡ ） 地目 最低売却価格（円） 備考
文京町1丁目
　　①120番67
　　②120番77
※�２筆を一体的に売却

① 118.34
② 160.85
計 279.19

宅地 10,303,000 第一種低層住居専用地域
（詳細は都市計画を確認ください）

市有地　一般競争入札市有地　一般競争入札

売却物件

問合せ・申込先　管財・契約課（☎33-3131内線2355）
申込期間
9/1㊋
～10/6㊋

16

からのお知らせ 問合せ・申込先（☎ 37-2181）
※各月５日以前のイベントは、前月の広報えにわに掲載しています図書館

おはなし広場

対象　午前開催▶乳幼児、午後
開催▶幼児・児童

図書館映画会

時間　各日14時
会場　図書館本館視聴覚室
対象・定員　水曜▶一般・40人、
土曜▶子ども・40人

その他　※は耳が不自由な人も

鑑賞できるように日本語字幕
付きで上映

第6回コミュニティガーデンワークショップ
日時　9月16日㈬9時45分～11時
45分

会場　図書館本館前庭花壇
内容　除草・秋の前の手入れな
ど

講師　土谷美紀さん（サンガー
デン）

第51回 本のリサイクル市
黄色いエプロンの会主催の本

のリサイクル市は、寄贈された
本を有効活用することを目的
に、安いものは10円から提供し、
その売り上げで図書館に新しい
本を寄贈する取り組みです。無
料本の提供もあります。
日時　10月4日㈰10時～14時
会場　図書館本館玄関前・中庭
その他　雨天決行（天候により
早めに終了する場合あり）。
小銭、袋を持参ください

名作のひととき～図書館映画会～
日時　9月21日㈪14時～
会場　図書館本館視聴覚室
上映候補作品　①東京物語②
モーターサイクル・ダイア
リーズ③ある閉ざされた雪の
山荘で④ターミナル⑤死にゆ

く妻との旅路（字幕なし）
　※上映候補作品の中から投票
で決定

投票期間　9月2日㈬～16日㈬
投票場所　図書館本館

えにわ移動図書館車 運行予定
日程　Aコース▶9月17日㈭、
10月1日㈭、Bコース▶9月１0
日㈭、24日㈭

コース　Aコース▶桜町団地10
時、恵庭ふるさと公園10時45
分、恵央団地11時30分、Bコー
ス▶寿第一団地10時、フレス
ポ恵み野10時40分、桜町多目
的広場11時30分　※各場所30
分滞在

その他　9月26日㈯はえにわ・
みんなで子育て応援フェス会
場（花の拠点はなふる）に12時
から16時まで滞在。運行中止
の時は、図書館ホームページ、
Facebookでお知らせ

BALLOONおはなし会
市内在住の外

国人が原語（英
語 ）で絵 本 の 読
み聞かせをしま
す。
日時　9月9日㈬16時～16時40分
会場　図書館本館会議室
定員　30人

会場 月 日　時 出　演

図
書
館
本
館

9
月

11日㈮14時30分～ おはなしさんた恵夢
12日㈯11時～ 図書館担当
15日㈫11時～ ぱたぽん
18日㈮14時30分～ おはなしさんた恵夢
23日㈬11時～ おもちゃばこ

恵庭
分館

9
月 11日㈮10時30分～ 図書館担当

島松
分館

9
月
9日㈬15時～ おはなしのぼうけんエルマー
17日㈭10時30分～ おもちゃばこ

日　程 内　容

9
月

9日㈬ ベスト・キッド　※

16日㈬ 少年と犬　※

23日㈬ スラムドッグ＄ミリオ
ネア　※　

26日㈯
アニメ「マイメロディ
の赤ずきん　キキとラ
ラの青い鳥」

30日㈬ おくりびと　※
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ドライブシミュレータ
を利用した交通安全講習

内容 事故を起こしやすい場面を再現した運転
診断（5分程度）を行い、安全運転に関
するアドバイスが受けられる

日時 9月25日㈮
10時～12時 会場 市役所201会議室

対象・定員 自動車運転免許保持者・24人

申込方法 9月24日㈭17時までに窓口、電話

問合せ・申込先
生活環境課（☎33-3131内線1185）

西島松 5 遺跡出土品写真集西島松 5 遺跡出土品写真集
西島松5遺跡から、当時北海道では作られてい
なかった約1,400年前の金属製品が数多く発見
され、特に刀剣類は27点も出土しました。これら金
属製品や土器など計218点は極めて重要な資料である
ことから、令和6年8月に国の重要文化
財に指定されました。
郷土資料館では出土品や出土状況の写
真を載せた、オールカラー写真集を
販売中です。ぜひお買い求めくださ
い。

販売価格 1,000円

問合せ先 郷土資料館
（☎37-1288）

販売中！
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健康診査・がん検診
申込開始日時　9月4日㈮８時４５
分～

1集団検診
日程　①11月1日㈰②12月19日
㈯

受付時間　①7時30分～11時30
分②8時～12時

会場　えにあす
その他　①のみエキノコックス
検査あり

2送迎バス検診
日程　①11月9日㈪②12月2日㈬
集合場所・時間　①島松公民
館▶7時50分、えにあす▶8時
20分②フレスポ恵み野▶7時
50分、えにあす▶8時20分

会場　対がん協会札幌がん検診
センター（札幌市）　※無料バ
スで送迎。市ホームページか
ら予約可

3子宮・乳がん検診
日程　11月18日㈬
受付時間　9時～10時30分、12時
30分～14時

会場　えにあす

4レディース検診
日程　11月22日㈰
受付時間　7時30分～11時、13時
～14時30分　※午後は特定健
診、胃がん、肺がん、骨粗しょ
う症の受診不可

会場　えにあす
その他　託児あり（無料）　※申
し込み時に要予約

「食生活改善普及運動」パネル展示
日程　9月1日㈫～15日㈫
会場　図書館本館
内容　栄養と食生活に関するパ
ネル展示

健診結果活用塾
日時　10月7日㈬１0時～１1時３０分
会場　えにあす1階ホール
定員　15人 (先着)
内容　保健師・栄養士による健
診結果の説明、体組成測定

申込方法　 10月5日
㈪までに窓口、電
話、申込フォーム

「がん征圧月間」パネル展示
日程　①9月8日㈫～16日㈬②9
月17日㈭～29日㈫

会場　①えにあす②図書館本館

内容　がんに関するパネル展
示、関連図書の紹介など

恵庭市健康づくり講演会
日時　10月10日㈯14時～15時
会場　えにあす会議室8
テーマ　「循環器と
腎臓からみた生活
習慣病のリスク～
「まだ若い」・「症
状がない」が一番危ない⁉～」

講師　鎌田祐介さん（恵み野内
科循環器クリニック院長）

申込方法　10月7日
㈬までに電話、申
込フォーム

骨密度測定会
日時　①9月24日㈭②10月1日㈭
各日9時20分～12時

会場　①えにあす会議室4～6②
恵み野会館活動室1・2

内容　骨密度測定、歩行速度測
定、理学療法士・栄養士・保
健師による結果説明

対象・定員　75歳以上の市民・
30人

申込方法　9月1日㈫～18日㈮に
窓口、電話

持ち物　上靴（②のみ）
その他　はだしで測定するた
め、脱ぎやすい靴などでお越
しください

恵庭市民健康カレンダー
検診情報はこちらから▶

検診内容 特定
健診

胃
がん

大腸
がん

肺
がん

子宮
がん

乳
がん

骨粗
しょ
う症

肝炎
ウイル
ス

1集団①② ○ ○ ○ ○ ○
2送迎バス①② ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
3子宮・乳がん ○ ○ ○
4レディース ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

保健課 からのお知らせ 問合せ・申込先（☎ 25-5700）
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●● 　 　  　 　 　　 　  　 　 　 免 　 許  　 　 　   ●●
◆ 運転免許更新時講習（更新手続きをした人に限る。なお初回の人は事前に問い合わせを）
日 程 一般講習 合同講習 優良講習 会 場
2日㈬ 13：00～15：00 15：30～16：00

恵庭 RBP
3 階大研修室16日㈬ 14：00～14：30

28日㈪ 14：00～15：00 15：30～16：00
問合せ先：千歳警察署（☎ 42-0110）

◆ 運転免許証自主返納出張窓口（要事前申し込み）
日時 定員 会場

16日㈬ 10：00～12：00 15人 市役所201会議室
※出張窓口で手続きできない場合があります。詳細は申し込み時に確

認ください

問合せ・申込先：生活環境課（☎ 33-3131 内線 1184）

●●　　　　　　　　　　　　　　市税・保険料　　　　　　　　　　　　　　●●

■　納期　9 月 30 日㈬　■
市税・保険料 問合せ先

固定資産税（3 期）
国民健康保険税（4 期） 債権管理課　☎33-3131（内線1421）

後期高齢者医療保険料（4期） 国保医療課　☎33-3131（内線1168）

介護保険料（4 期） 介護福祉課　☎33-3131（内線1228）

●　●　99月月ののくくららしし情情報報　●　●

●●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 相　　 談　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 ●●

相談名 日　時　※ ＝ 祝日を除く 会 場 予約 問合せ・申込先

法

律

弁護士による無料法律相談
1日㈫、29日㈫ 13：00～16：00 市役所201会議室 ○

生活環境課　　　  ☎33-3131（内線1185）
夜間相談15日㈫ 17：00～20：00 市役所201会議室 ○

行政書士による無料法務相談 24日㈭ 15：00～17：00 福祉会館 ○ 社会福祉協議会 ☎33-9436

福

祉

民生委員による心配ごと相談 10日㈭ 13：00～16：00 福祉会館 社会福祉協議会 ☎33-9436
認知症高齢者悩みごと電話相談 28日㈪ 13：30～15：30 福祉会館 障害老人と共に歩む会 ☎32-0007

高齢者の介護や福祉などの相談 毎週月～金曜日 ※
（家庭訪問可）

8：30～17：30 たよれーるひがし（ひがし地域包括支援センター）    ☎29-5541
8：30～17：30 たよれーるみなみ（みなみ地域包括支援センター）    ☎34-8467
8：30～17：30 たよれーるきた （きた地域包括支援センター）      　　　　　　　☎25-3100
8：25～17：00 たよれーる中島・恵み野（中島・恵み野地域包括支援センター） ☎36-0036

障がいのある人の相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15
恵庭市障がい者相談支援センター（障がい福祉課）☎33-3131（内線1215）
恵庭市基幹相談支援センター（西島松 570）　　 ☎25-8666

生
活消費生活相談 毎週月～金曜日 ※ 10：00～17：00

（受付16：45まで）
消費生活センター

（黄金南1-3-10）
恵庭消費者協会　☎32-8191
生活環境課　　　☎33-3131（内線1184）

し
ご
と
求職・労働相談 毎週月～金曜日 ※

求職9：30～17：00
市第 2 庁舎

地域職業相談室（ジョブガイドENIWA）　 ☎35-3100
労働9：30～16：00 恵庭市相談コーナー　　   ☎33-3131（内線3339）

起業・事業承継相談 16日㈬ 10：00～15：00 市本庁舎（12：00～13：00は休み） ○ 商工労働課　　　　  ☎33-3131（内線3332）

保
健
健康電話相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 保健センター（えにあす内） 保健課 ☎25-5700
健康づくり相談日 28日㈪ 9：00～12：00 えにあす ○ 保健課 ☎25-5700

教
育教育相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 教育委員会事務室

（市民会館1階） 教育支援課　　　 ☎33-3131（内線1633）

子
育
て

こども・家庭に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1232）
ひとり親家庭・寡婦福祉に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1231）
乳幼児すくすく相談（対象年齢～生後6カ月）

29日㈫
13：15～13：30

えにあす ○ えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1256）
乳幼児すくすく相談 13：30～15：00
子どもの健康・育児に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1255）
プレママ相談 28日㈪ 9：30～11：50 えにわっこ応援センター ○ えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1256）
子どもの発達相談（対象年齢0歳～18歳） 毎週月～金曜日 ※ 9：00～17：00 子ども発達支援センター ○ 子ども発達支援センター ☎33-3382
小児神経医による発達相談
（対象年齢0～14歳　※15歳以上は要相談） 10日㈭ 14：00～16：30 子ども発達支援センター ○ 子ども発達支援センター ☎33-3382

ペアレントメンターによる相談 予約後調整 子ども発達支援センターなど ○ 子ども発達支援センター ☎33-3382

育児・子育てに関する相談

9：00～17：00　各会場の開設日に相談を受け付けています
■子育て支援センター
はくよう（柏陽町3-24-1・すみれ保育園併設☎33-0037）、しままつ（島松寿町2-24-3☎080-8297-5101）、
めぐみの（恵み野北3-1-1☎37-6020）、こがね（黄金南5-11-1☎080-8296-1308）、
かしわ（大町1-5-7☎080-8292-2709）、えにわ（緑町2-1-1☎080-8295-6547） 

●● 　　　　　　 　　　　　　水道・水洗トイレ　　　　 　　　　　 　●●
日　程 問合せ・連絡先および当番

6日㈰③ 13日㈰④ 20日㈰⑤ 21日㈪① 【連絡先】
恵庭市管工事業協同組合

（有明町 2-14-5 ☎ 25-3165）  
※左記の日程の 9：00～17：0022日㈫② 23日㈬③ 27日㈰④

【組合構成企業】組合構成企業各社の当番日は日程欄にある丸数字のとおり
①坂口水道設備㈱…☎34-1131　②㈱島田工業……………☎33-1177
③尾崎設備工業㈱…☎32-4477　④㈱けいしん水道設備…☎32-2721
⑤㈱三共水道設備恵庭支店…☎21-9980
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恵庭産野菜の彩りを楽しむ「夏野菜のガパオライス」
北海道文教大学健康栄養学科では、年に5回、市内の小学生や幼児を対象に食育教室を開催
しています。今回は、8月の食育教室で行ったレシピを紹介します。
子どもでも食べやすいよう、辛みをなくしたマイルドな味付けです。恵庭産の野菜をたくさ
ん使ったカラフルな一品ですので、ぜひ作って食べてみてください！

お野菜ペロリ！　夏野菜のガパオライス

【栄養成分】1 人分

【美味監修】【美味監修】
人間科学部健康栄養学科　人間科学部健康栄養学科　

白幡 亜希白幡 亜希准教授准教授

「ガパオライス」の「ガパオ」とはバジルのこ
とです。生のバジルを刻んだり、そのまま使っ
てもおいしいです。野菜をみじん切りにする
ことで、肉のうまみがしっかりしみ込み、食
べやすい味付けです。野菜が苦手な人も、ぜ
ひお試しください！

文教大
の

おいしいおいしいレシピレシピ

①　�Aを混ぜ合わせておく。
②　�玉ねぎ、ピーマン、赤パプリ

カは、粗みじん切りにする。
③　�油をひき、鶏ひき肉、玉ねぎ

を入れ、塩、こしょうで下味
をつけて炒める。　

④　�ひき肉に火が通ったら、ピー
マン、パプリカ、コーンを加
えて炒める。

⑤　�野菜に火が通ったら①を加え
て、全体に絡ませながら煮詰
める。

⑥　�バジルを加えて、さっと混ぜ
る。

⑦　Bで目玉焼きを作る。
⑧　�ごはんの上に具を盛り、⑦の

目玉焼きをのせて完成！

【作り方】

エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩
614kcal 25.5g 20.0g 75.9g 4.4g 2.8g

A

オイスターソース 大さじ1
酒 大さじ1
みりん 大さじ1
しょうゆ 大さじ2/3
砂糖 小さじ1
片栗粉 小さじ1
鶏がらスープのもと 小さじ2/3
おろししょうが 小さじ1
おろしにんにく 小さじ1

B
卵 2個
サラダ油 小さじ1

【材料】2 人分
ごはん 300g
鶏ひき肉 200g
玉ねぎ 1/2個
ピーマン 1個
赤パプリカ 1/3個
コーン 40g
サラダ油 小さじ1
塩 少々
こしょう 少々
ドライバジル 小さじ2/3
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◆ 夜間・休日急病診療所　☎ 25-5891（えにあす内）
　 （診療時間 20：00～翌朝7：00　受付時間20：00～翌朝6：30）
◆ 当番病院の問合せ先
医療情報
案内セン
ター

（24時間）

フリーダイヤル ☎0120-20-8699
携帯電話・PHSから ☎011-221-8699
インターネットURL https://www.qq.pref.hokkaido.jp

●●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医　　療　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　●●
◆ 土曜日・休日当番医

日 程
医科（夜間・休日急病診療所…☎ 25-5891
　当番病院の診療時間は9：00～20：00、土曜日は14：00～20：00）
内科・小児科系 外科（けが等の外傷）

5日㈯

夜間・休日急病診療所
（恵庭市緑町2-1-1えにあす内

☎25-5891）

えにわ病院 ☎33-2333
6日㈰ 恵み野病院 ☎36-7555

12日㈯ えにわ病院
13日㈰ 恵み野病院
19日㈯ えにわ病院
20日㈰ 恵み野病院
21日㈪ えにわ病院
22日㈫ 恵み野病院
23日㈬ えにわ病院
26日㈯ 恵み野病院
27日㈰ えにわ病院

◆ 子ども医療電話相談　
急な病気・けがの時の対処などに関するアドバイス
☎011-232-1599　受付時間：毎日の19：00～翌朝8：00

（プッシュ回線及び携帯電話からは＃8000でもつながります）

◆ 救急安心センターさっぽろ　
医師や看護師が２４時間３６５日相談に応じます
☎011-272-7119

（プッシュ回線及び携帯電話からは＃7119でもつながります）

◆ 献血車巡回
日　時 会　場

20日㈰ 9：00～12：00
13：30～16：00 マックスバリュ恵庭店（恵央町11-1）

27日㈰ 9：30～12：00
13：30～16：00 フレスポ恵み野（恵み野里美2-15）

◆ 救急診療当番医　　　　　　  ※令和 7 年度から祝日のみの実施

日 程 歯科（診療時間は9：30～12：30　★は10：00～13：00）
事前に電話連絡をしてから来院ください

21日㈪ アイビッグ歯科クリニック　★
（本町210ビッグハウス2階☎39-2777）

22日㈫ 北広島駅前歯科クリニック　★
（北広島市栄町1-2-1東光ストア北広島店1階☎011-372-8020）

23日㈬ たかぎ歯科（千歳市花園7-13-13☎42-8020）



  「恵庭紅鴉」のあゆみ  「恵庭紅鴉」のあゆみ
　チーム発足は1999年。立ち上げメンバーは、恵
庭の新しい魅力づくりとして、市民が一緒に参
加することができ、まちの活性化にもつながる
ように、当時流行していたYOSAKOIをやってみ
ようと考え、活動をスタート。現在は、恵庭に
なくてはならないチームにまで成長しています。
発足当時中学生だった代表の相馬ゆきさんは、

この時からの初期メン
バーで、今は代表とし
てメンバーの指導や振
り付けの考案を行って
います。またチームは、
毎年6月に札幌で開催
されているYOSAKOI

恵庭市の取り組み

人とまちを元気に！
YOSAKOIで恵庭を盛り上げる

こ

恵庭紅
べにがらす

鴉（相馬　ゆき　代表）

の 人 に 会 い た い

あちこちで夏祭りが開催されるこのシーズン。そんな中、お祭りを大いに盛り上げ、私たちを元気な気
持ちにさせてくれるYOSAKOIの演舞。恵庭で25年以上、まちを活気づけ、躍進し続けているのが、市
民YOSAKOIソーランチームの「恵庭紅鴉」です。今回は、これまでや日々の活動、魅力などについて、
「恵庭紅鴉」代表の相馬ゆきさんと事務局長の相馬伸太郎さんにインタビューしました。

ソーラン祭りに、2000年に初出場。25 回目の出場
となった今年は、2年連続でファイナルコンテス
トに進出し、優秀賞などを受賞。ジュニア部門
でもジュニア大会準大賞を受賞しました。

  地域とともに  地域とともに
　現在は総勢約170人で活動をしている恵庭紅鴉
のメイン活動は、恵庭や道内各地で行われるイ
ベント、セレモニー、お祭りなどで演舞を披露
すること。それに加えて、市内の幼稚園、小学
校の授業などで演舞を教え、YOSAKOIの楽しさ

を広めています。ま
た、どの世代の人た
ちにも楽しんでもら
いたいという思い
から、イベントも運

天　P 20

地　P 20

天　P 21

地　P 21
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あそぶの

　
　

　
　

  　

あそぶのだーいすき♪
だーいすき♪

マイ タウン  え・に・わマイ タウン  え・に・わ

おかあさんからひとこと

こんにちはこんにちは
あかちゃんあかちゃん

お兄ちゃん、お姉ちゃんに囲まれて、
毎日楽しく過ごしています。
最近は、一人遊びに集中できるよう
になってきて、成長を感じています。
これからも家族みんなの宝物として、
のびのび大きくなってね。山本　山本　楓楓

かえでかえで
です★です★

好きな食べ物はヨーグルト！ 
積み木で遊ぶことがだいすき。今は階段に興味が
あるんだ～★

     お父さん　　    お母さん
　裕貴さん 　 　由佳さん

◆誕生時の身長・体重
　50.0㎝・3,392 ｇ
◆令和 7年 8月 21日生まれ
◆ 1歳 0カ月



市民の皆さんへメッセージ！
さまざまな世代の人たちが活躍していて、幸せ、
感動、喜びを感じられる活動がここにあり、人
生を豊かにします。ぜひ生で演舞を見て、動画
では伝わらない感動、その場でしか感じられな
いことを楽しんでもらえたらうれしいです！

営。YOSAKOIソーラン祭り出場前に行う「恵庭
出陣式」、「えにわYOSAKOIわくわくフェスティ
バル」、「しままつ鳴子まつり」など、地元の人
たちと協力し、地域との絆を育んでいます。

  活動に取り組む魅力  活動に取り組む魅力
　二人は「恵庭紅鴉の理念として、恵庭の活性化・
市民交流・青少年健全育成の3つを大切に活動を
しています」と話します。伸太郎さんは「市民7
万人の心を震わせるのは高いハードルですが、
YOSAKOIはそのハードルを低くし、感動させる
ことができます」と語ります。「みんなそれぞれ

が恵庭の魅力を伝えた
い、まちのにぎわいの一
つになれば、という思い
をこめてパフォーマン
スしているからこそ。小
学生から大人まで、みん

ながその活動の主役となって、誰かを喜ばせる
ことができるチャンスがあるんです」。
　ゆきさんは「大きなチームには支部があり、場
所を分けて練習することもありますが、私たちは
支部を作らずに、恵庭で活動を行うことにこだ
わりを持っています」と言います。チームは小
学3年生から68歳までと世代の幅が広く、普段か
ら全員が一緒に練習を行っています。また、10
人ずつほどの班分けをしているため、全体の懇
親会のほか、班のみんなでオフの日に遊びに行
くなど、練習の場以外でも交流を深めています。

チーム内には、恵庭を愛
し、恵庭のためになりた
いという思いを持った人
たちによる家族のような
雰囲気があり、全員で挑

チームのメンバーを通年募集しています！チームのメンバーを通年募集しています！
まずは日々の活動の様子をのぞいてみませんか？まずは日々の活動の様子をのぞいてみませんか？

「恵庭紅鴉」インスタはこちら▶▶▶「恵庭紅鴉」インスタはこちら▶▶▶

戦し続けられる環境があ
ります。また、活動の魅
力は、ただうまく演舞が
できるようになることだ
けではありません。表現
力、コミュニケーション
力、積極性など、活動から得た学びを普段の生
活や将来に生かすことができます。このことが、
ジュニアから始めて、大人になっても続けてい
る人が多い要因の一つとなっています。

  咲かせ続ける笑顔の花！  咲かせ続ける笑顔の花！
　ゆきさんは「日々、動くパワースポットの
ような気持ちで、皆さんが元気になって、
明日からも頑張ろうと思えるようにと意識
しています。いつかはYOSAKOIソーラン祭りで
大賞を取りたいという気持ちもありますが、そ
れよりも応援してくれる皆さんのために活動し、
一人でも多くの市民の皆さんに一緒に踊って楽
しんでもらったり、応援したいと思ってもらえる
ような、ずっと続くチームでありたいです。喜
んでくれる人の数で一番になりたいです！」と
笑顔で語りました。
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わた
しのイチオシ！

イチオシ！
　

　
　

　
　

　

　2023年7月にオープンし、今年
3周年を迎えた大人気の庶民派イタ
リア料理店。パスタ、デザートなど
を含めたコース料理を手軽に楽しむ
ことができ、日常の中でちょっとし
たぜいたくな気分を味わえる。

白木　久善　店長白木　久善　店長

　イチオシは看板メニューの「漁師
風トマトソースパスタ（ペスカトー
レ）」です。具材はエビ、イカ、ア
サリで、自家製のトマトソースな
どを使用して
います。だし
にもこだわり、
味 わ い 深 く、
パンチがある
一品です！

イタリア料理　プラネタリオ
★データ★

住　　所：栄恵町1-2
　　　　　レジデンスアルファ１階
電　　話：25-9988
営業時間：11時30分～14時30分
　　　　　18時～21時
　　　　　※月曜定休（不定休あり）

SPOTLIGHT ON LOCAL SHOPS

えにわ de くつろぐ
BY ENIWA CITY

※このコーナーは恵庭商工会議所会員のお店を紹介します



表 紙 　  話裏
●各種案内
防災行政無線 ☎0120-35-4664 消防火災 ☎050-5846-3018

（防災行政無線の放送内容は市ホームページからご覧になれます）
●市内の主な施設
市役所 京町1 ☎33-3131
島松支所 島松仲町2-5-1 ☎36-8324
恵み野出張所 恵み野北3-1-1 ☎36-8200
消防本部 有明町2-4-14 ☎33-5191
市民会館 新町10 ☎33-3171
島松公民館 島松本町3-12-20 ☎36-7503
総合体育館 黄金中央5-199-2 ☎32-2261
図書館（本館） 恵み野西5-10-2 ☎37-2181
郷土資料館 南島松157-2 ☎37-1288
保健センター 緑町2-1-1 ☎25-5700
えにあす 緑町2-1-1 ☎34-8167
黄金ふれあいセンター 黄金南5-11-1 ☎32-2081
夢創館 島松仲町1-2-20 ☎36-6050
生涯学習施設かしわのもり 大町1-5-7 ☎33-7171
花の拠点（はなふる） 南島松828-3 ☎29-6721

●編集・発行 / 恵庭市役所　企画振興部　広報課
　〶061-1498　北海道恵庭市京町１番地
　☎0123-33-3131（内線2361） 　FAX 0123-33-3102
　ホームページ　https://www.city.eniwa.hokkaido.jp
　Eメール　kouhou@city.eniwa.hokkaido.jp
●印刷 / 恵庭協同印刷㈱

[ 随時配信 ]
■防災情報　■不審者情報
■緊急情報　■未帰宅者情報

　メール配信サービス

Mhz

暮らしのお知らせをFMe-niwaで！

Mhz

[ 令和 8 年 7 月末現在 ]（　　）は対前月比
                 

の動き人 人口 70,045（ ＋    18 ）
男 34,070（ ＋    28 ）
女 35,975（ －    10 ）

世帯 36,801（ ＋    60 ）

広報えにわ

2026.9
通巻890号

YouTube LINE

Facebook Instagram

X（旧Twitter） Yahoo!

ホームページ●この広報誌は再生紙を使用しています

77.8Mhz

　 編集後記

⇐

⇐

今月号の表紙は、この人
に会いたいで紹介してい
る、市民 YOSAKOI ソー
ランチームの「恵庭紅
鴉」。今年も、多くのお
祭り会場で、迫力ある演
舞を披露していました。

●●
●●

広報えにわデータ版は全ページカラー！
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天　P 22

地　P 22

天　P 1

地　P 1

記記
日日庭庭恵恵

8/3
~7

キミもパーソナリティに！
e-niwa「夏休みこども放送局2026」

　小学校の夏休み期間に合わせ、地域 FM 放送 e-niwa が「ラ
ジオ版自由研究」として、地域の子どもたちが番組の企画づくりから
生中継や生放送を体験する「夏休みこども放送局」を実施した。
　子どもたちは緊張しつつも、自分たちで考えた企画をしっかりと生
放送で話していた。放送終了後は、伝えることの難しさや大切さを学
んだと笑顔を見せた。また、手づくり FM ラジオ工作キットを使っ
たワークショップや、防災についての講話も行われた。

■今年の夏もさまざまなお祭りやイベ
ントが開催されました。特に印象に
残っているのは、「この人に会いたい」
でも紹介されている「恵庭紅鴉」のみ
なさんです。笑顔いっぱいで演舞する
姿にとても元気をもらいました！（花）
■子どもたちは夏休み。楽しいことも
多いが、避けて通れないのが宿題。絵
日記の絵がうまく描けないと悩む娘。
大丈夫、中学生の時美術のテストで
描いた絵が0点だったパパから見たら、
キミのほうがはるかに上手だよ。（宏）
■夏祭りシーズンが終わった。毎週末
どこかでイベントがあり、取材に追わ
れたが、会場ごとに特色があって楽し
かった。今年の個人的No.1は、へいわ
盆踊りの「盆DJ」。懐かしい曲と会場
の空気に、なんだかグッときた。（弘）




