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利用申請・施設利用の流れ利用申請・施設利用の流れ

＜利用申請＞
①�市公式LINEから「産後ケア事業利用申請」
をします
②�申請内容を確認するため、えにわっこ応援センターから電話
があります
③�申請内容の確認後、利用承認通知書と利用券が自宅に送付さ
れます

＜施設利用＞
●利用希望日の 5日前までに直接実施施設に申し込みをします
●�母子健康手帳、利用承認通知書、利用券を実施施設に提示し
て利用します
●利用料金は実施施設に支払いください
●�変更や中止は、利用日の 2営業日前の正午までに
施設に連絡してください
　（�過ぎた場合は、キャンセル料が発生する場合が
あります）

里帰り先での産後ケア事業利用
への助成も始まりました！

【対象者対象者】
・�令和 8 年 4 月 1 日以降に出産し、里帰
り先の市町村で産後ケアを利用した人
・�利用日時点で恵庭市に住民登録がある人
★�こちらも市公式 LINE からの利用申請が

必要になるため、出産後早めの申請がお
ススメです！

【利用回数利用回数】
恵庭市と里帰り先での利用回数を合わせ
て、宿泊型 4泊以内、日帰り型・訪問型
合わせて 7回以内

【その他その他】
詳しくは市ホームページで確認
ください

実施施設一覧は
こちらから

「助産院はぐくみ」で奥野美里さんにインタビュー！

紘くん
（3カ月）

・実際、どんな時に利用していますか？
授乳のことについて聞きたいことがある時や子
どもの発達についてなど、相談ごとがある時に
利用しています。

・利用して良かったこと・助かったことは
　何ですか？

奥野さん

１カ月健診の前に授乳のこと、抱っこの仕方な
どを早い段階で相談できたのがよかったです。
また、SNS だけでは分からない情報を直接、助
産師さんに聞いて解決することができるのも助
かります。

・�おススメのポイントを
教えてください！
家事をせず、子どもとの
ゆっくりとした時間を過ご
すことができ、1人目の時
から利用しています。
自分の視点では分からない
ことを知るきっかけにもな
るのでおススメです！

LINE 申請はこちらから▶▶▶利用券は母子手帳サイズ！

出産後すぐに申請するのが
おススメです！市公式LINEで利用申請できるようになりました！市公式LINEで利用申請できるようになりました！

利用者の声利用者の声
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　2022年に恵庭駅東口前から移転
オープンした、地元の人や観光客が
訪れる人気店。店内には 100％恵
庭産のお米で作った種類豊富なおむ
すびが並ぶ。豚汁、ザンギ、だし巻
き玉子、ソフトクリームなども販売。

日下　景子　代表日下　景子　代表

　イチオシのおむすびは開店当初か
ら人気の「ラムそぼろ」です。精肉
店でひいたラム肉を、しょうがのき
いたタレでジンギスカンのように味
付けし、道産子
におなじみの味
わいに仕上げま
した。大人も子
どもも楽しめる
一品です！

恵庭おむすび　ゑびす
★データ★

住　　所：南島松817-4
　　　　　はなふるエリア内
電　　話：070-6603-4102
営業時間：8時～17時
　　　　　※定休日なし
　　　　　（年末年始を除く）

SPOTLIGHT ON LOCAL SHOPS

えにわ de くつろぐ
BY ENIWA CITY

※このコーナーは恵庭商工会議所会員のお店を紹介します



●各種案内
防災行政無線 ☎0120-35-4664 消防火災 ☎050-5846-3018

（防災行政無線の放送内容は市ホームページからご覧になれます）
●市内の主な施設
市役所 京町1 ☎33-3131
島松支所 島松仲町2-5-1 ☎36-8324
恵み野出張所 恵み野北3-1-1 ☎36-8200
消防本部 有明町2-4-14 ☎33-5191
市民会館 新町10 ☎33-3171
島松公民館 島松本町3-12-20 ☎36-7503
総合体育館 黄金中央5-199-2 ☎32-2261
図書館（本館） 恵み野西5-10-2 ☎37-2181
郷土資料館 南島松157-2 ☎37-1288
保健センター 緑町2-1-1 ☎25-5700
えにあす 緑町2-1-1 ☎34-8167
黄金ふれあいセンター 黄金南5-11-1 ☎32-2081
夢創館 島松仲町1-2-20 ☎36-6050
生涯学習施設かしわのもり 大町1-5-7 ☎33-7171
花の拠点（はなふる） 南島松828-3 ☎29-6721

●編集・発行 / 恵庭市役所　企画振興部　広報課
　〶061-1498　北海道恵庭市京町１番地
　☎0123-33-3131（内線2361） 　FAX 0123-33-3102
　ホームページ　https://www.city.eniwa.hokkaido.jp
　Eメール　kouhou@city.eniwa.hokkaido.jp
●印刷 / 恵庭協同印刷㈱

[ 随時配信 ]
■防災情報　■不審者情報
■緊急情報　■未帰宅者情報

　メール配信サービス
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暮らしのお知らせをFMe-niwaで！

Mhz

[ 令和 8 年 5 月末現在 ]（　　）は対前月比
                 

の動き人 人口 70,024（ －    63 ）
男 34,042（ －    24 ）
女 35,982（ －    39 ）

世帯 36,695（ －      4 ）

広報えにわ
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通巻888号

YouTube LINE

Facebook Instagram

X（旧Twitter） Yahoo!

ホームページ●この広報誌は再生紙を使用しています

77.8Mhz

　 編集後記
■最近は取材に行く機会が増え、カメ
ラを使うことも多くなりました。カメ
ラの操作は勉強中で、場所や明るさに
合わせてモードを切り替えるのが難し
く感じます……。夏はイベントが多い
ので早く感覚をつかみたいです！（花）
■先日祖父の一周忌があった。お供え
と一緒に先月の広報を仏壇に。紙面と
して形に残る仕事ができるっていいな、
としみじみ……。あれ、ということは
この編集後記でスベったら半永久的に
残るのか！　気をつけなくては。 （宏）
■「島松駅開設・島松市街開基100周年」
行事を取材。100年を振り返るスライド
や映像には、変わりゆく街並みと変わ
らない住民の熱意が映っていた。来年
３月には新施設「しまのわ」がオープン予
定。今後の島松にも注目したい。（弘）

●●
●●

広報えにわデータ版は全ページカラー！

表 紙 　  話裏

今月の表紙は、産後ケア
事業で取材させてもらっ
た、奥野美里さんと紘く
ん。助産院はぐくみの渡
部院長やお母さんに見守
られながら、最後までか
わいい表情を見せてくれ
ました！　これからも元
気いっぱいに育ってね！
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記記
日日庭庭恵恵

6/7 「子ども塾」に鈴木吾郎さんが登場！
「プロに学ぶテラコッタワークショップ」

　夢創館で開催中の、鈴木吾郎作品寄贈記念展 “ 恵庭の記憶 ”
関連イベントとして「テラコッタワークショップ」が行われた。
　「テラコッタ」とは、粘土を素焼きにした伝統的な陶器のこと。昔、
恵北中で美術の教師をしていた具像彫刻家の鈴木吾郎さんが講師とな
り、子どもたちに製作過程などを教えた。実際に粘土に触れ、笑顔いっ
ぱいの子どもたちは、会話をしながら楽しそうに、個性溢れるさまざ
まな形の器を作成していた。




