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恵庭市ファミリー・サポート・センター
子どもの育ちを地域で応援！

　「子どもがまだ小さく、少しの間預かってくれると助かるな……」「仕事で保育施設の迎えが間に合わ
ない……」「子どもが成長し、時間のゆとりも出てきたので、子育ての経験を何かに生かしたいな……」。
そんな悩みや思いを持たれている人もいるのではないでしょうか。
　ファミリー・サポート・センターは、こうした “ 子育ての援助を受けたい人 ” と “ 援助をしたい人 ” が
会員となり、子どもの育ちを地域で支え合うしくみです。
　子育てで誰かの力を借りたい、誰かの役に立ちたいと感じたら、ぜひ事務局まで連絡ください！

ファミリー・サポート・センターってどんなところ？

ファミリー・サポート・センター
イメージ

会員の種類と登録方法

●援助を受けたい人：「依頼会員」
　�市内在住・在勤で、0歳から小学 6年生までの子どもがいる保護者
●援助をしたい人：「協力会員」（有償ボランティア）
　�市内在住の20歳以上で心身共に健康で援助活動を行うことができ、
所定の講習を受講した人
　※�「両方会員」として、「依頼会員」と「協力会員」両方に登録す
ることもできます

●登録方法
　�援助を受けたい人も、援助をしたい人も会員登録が必要です。
　（会員登録は無料）
　以下のいずれかの方法で登録を行ってください。
　�①登録先に電話
　②�ホームページ「会員になるには」にアクセス→
　　動画を視聴し、登録用紙を記入して登録先に郵送

⬆⬇

問合せ・登録先：恵庭市ファミリー・サポート・センター事務局
（〒061-1432 恵央町 14-4 ／☎ 29-6031）　※開設時間：平日 8:45 ～ 17:15
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わが家のニコニコ癒やし系ボーイ♡
私たち家族のもとに生まれてきてく
れてありがとう‼
これからもお姉ちゃんと仲良く、優
しくて元気な男の子に育ってくれる
とうれしいな～☆

     お父さん　　    お母さん
　智洋さん 　 　香寿美さん

◆誕生時の身長・体重
　52.5㎝・3,864 ｇ
◆令和 6 年 7 月 13 日生まれ
◆ 1 歳 9 カ月宍戸　宍戸　珀珀

は く とは く と

斗斗です★です★

食べることがだ～いすき☆　最近は音楽に合わ
せて、歌ったり踊ったりしているよ。お姉ちゃ
んの遊びをまねっこするのも好きだな～♪
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恵庭市ファミリー・サポート・センター 協力会員として活動するには、講習会を受講する必要があります。

会場 定員

持ち物

えにあす会議室８ １０人

受講希望者は事前申し込みが必要（５月２９日㊎まで）

2026 年度 2026 年度 第１回協力会員講習会第１回協力会員講習会

どんなことができるの？
●援助の内容
　・乳幼児の預かり
　・�保育施設、学校、学童クラブの送迎
や前後の預かり

　・習い事の送迎
　・在宅時サポート
　・�保護者の外出、通院、急な残業、交
通遅延等の預かり

　・�子どもの体調不良やケガの時（病児
預かり）

●利用料金
　１時間 ６００円から
　※時間や曜日によって割増あり
　※�多子／ひとり親世帯への減免、幼保
無償化に係る助成制度あり

●援助時間
　（基本）７：００～ ２１：００
　（病児・病後児）７：３０～ １８：００

筆記用具 その他

開催日 時間 内容

６ 月 ９ 日㈫
１０：００～１２：００ 子どもの体の発達と病気
１３：００～１５：４０ 小児看護の基礎知識①②　（★）

６月 １０ 日㈬ １０：００～１１：３０ 子育てと社会

６月 １２ 日㈮
１０：００～１１：３０ 子どもの遊び／保育の心　（●）
１３：００～１５：３０ 事業の実際の流れ

６月 １５ 日㈪
１０：００～１１：３０ 虐待と社会的養護
１３：００～１５：００ 病児預かり支援の実際　（★）

６月 １９ 日㈮ １０：００～１１：３０ 子育てに絵本を　（●）

6月 ２２ 日㈪
１０：００～１２：００ 安全と事故①
１３：００～１４：３０ 安全と事故②

６月 ２６ 日㈮ １０：００～１１：３０ 赤ちゃんのお世話　（●）

６月 ３０ 日㈫
　９：３０～１２：００ 配慮が必要な子の関わり
１３：００～１４：３０ 子どもの食育

※�（★）は病児必須科目、（●）は選択科目、
印のないものは基本科目
※�基本預かりとして活動する人は、基本科目
および２つ以上の選択科目の受講が必要
※�病児預かりとして活動する人は、基本科目、
選択科目、病児必須科目全ての受講が必要
※�一部受講が難しい場合、次回以降も継続受
講可能

日程・内容

市ホームページでも
事業を紹介しています

託児あり（定員３人）
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　2018 年 3 月にオープンし、幅
広い年代の人に愛される人気店。道
産小麦を 100％使用し、こだわり
抜いた製法のドーナツはふんわり食
感、やさしい味わい。家族の “ ほん
わか ”なひとときにぴったり！

小国　英雄　代表小国　英雄　代表

　おススメは、高品質のベルギー産
チョコレートクリームがたっぷりと
詰まった「ちょっこ」。濃厚なチョ
コレートの風味が口いっぱいに広が
るぜいたく
な味わいで、
チョコレー
ト好きには
たまらない
一品です。

ドーナツ茶屋　ほんわか
★データ★

住　　所：黄金南7-18-4
電　　話：25-5346
営業時間：11時～17時
　　　　　　（売り切れ次第終了）
　　　　　※不定休

SPOTLIGHT ON LOCAL SHOPS

えにわ de くつろぐ
BY ENIWA CITY

※このコーナーは恵庭商工会議所会員のお店を紹介します


