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産後ケア事業産後ケア事業をを拡大拡大しましたしました

産後間もないお母さんの心身のケアや、授乳・寝かし
つけ・沐

もくよく

浴などの育児方法、乳房ケアなど、助産師に
よるケアが受けられる「産後ケア事業」を拡大しました。

日帰り型

利用時間4時間以内
➡利用時間７時間以内

訪問型

対象は産後5カ月未満の母と子
➡対象は産後1年未満の母と子

拡大内容拡大内容

利用方法利用方法

利用希望日の5日前までに実施施設へ申し込み
※利用回数、実施施設、利用料金などの詳細はQRコー
ドから確認ください

問合せ先問合せ先
えにわっこ応援センター (☎ 33-3131内線1254)えにわっこ応援センター (☎ 33-3131内線1254)

保健センターからのお知らせ
問合せ・申込先  保健課（☎ 25-5700）

「世界禁煙デー」「歯と口の健康習慣」
5月3 1日は

「 世 界 禁 煙
デー」です。
禁煙や受動喫
煙防止に関す
るパネル展示

や関連する図書の貸し出しを行
います。
また、6月4日～10日は「歯と
口の健康週間」です。図書館本
館では、お口の健康についての
パネル展も同時開催します。
日程・会場

日程 会場

5月29日㈭～
6月8日㈰

図書館本館

6月12日㈭～
6月25日㈬

えにあす
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募集 ▼
青少年育成事業補助金

対象事業

補助額　20万円を限度。総事業費
の2分の1以内
応募要件　市民または市内に事業
所を有する団体
必要書類　補助金交付申請調書（申
請先に備え付けまたは市ホーム
ページよりダウンロード）、事業
計画書、収支予算書、事業の実
施体制がわかる書類（会則、会員
名簿など）、その他必要と認める

書類
申請期限　5月26日㈪
その他　予算（60万円)の範囲内で
交付するため、申請団体が複数
の場合は分配して交付
問合せ・申請先　社会教育課（☎
33-3131内線1714）

救命講習会
日時・受講区分・定員

会場　恵庭市消防総合庁舎 2階講
堂 (有明町2-4-14)
対象　市民または市内に通勤・通
学している中学生以上の人
申込期限　 5月7日㈬
17時15分
その他　詳細は市ホー

ムページで確認
問合せ・申込先　消防署島松出張
所（☎36-8439)

学校給食協会職員募集（パート）
職種　①午前パート業務員（食材
点検）②午前パート調理員（給
食調理など）③午後パート調理
員（食器洗浄など）④補充配膳
員（学校での配膳、下膳など）
募集人数　①③各1人②④各2人
賃金　①～③時給1,090円（試用期
間 6カ月間1,060円）④時給 1,0
60円
処遇　通勤手当あり
その他　詳細はホーム
ページで確認
問合せ・応募先
（一財）恵庭市学校給食協会
（〒061-1433北柏木町3-129/☎
32-5552） 

① 市内の団体が開催し、市内の
青少年が広く参加する事業
② 青少年の芸術・文化鑑賞を目
的とする事業または体験学
習、研修および交流を目的と
する事業（スポーツ活動を除
く） 
③営利を目的としない事業
④令和 7年度中に実施する事業

日　時 受講区分 定員

5月11日㈰
10時～12時

普通救命講習Ⅰ
普通救命講習Ⅲ 10人
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番
号
行事名（内容） 番

号
行事名（内容）

日時【会場】※申込開始日時、参加料 日時【会場】※申込開始日時、参加料

1 サンデーパパ（ホールで思い切りからだを動かして遊ぼう） 2 つかのま（コロコロコロコロおむすびリュック）
5月11日㈰･25日㈰各日10時～11時30分､13時～15時30分
 【子育て支援センターえにわ】　※申込不要

5月25日㈰10時～11時【子育て支援センターえにわ】
※申込開始日時5月12日㈪13時～、参加料300円（材料費別途）

3 子育てセミナー 4 親子で遊ぼう（赤ちゃんのからだあそび）

5月21日㈬10時～11時 【子育て支援センターはくよう】
※申込開始日時5月7日㈬9時～

5月28日㈬10時～11時 【子育て支援センターはくよう】
※申込開始日時5月14日㈬9時～

5 ハッピーデー♪　毎日が誕生日（「お誕生日」をお祝い） 6 リラックス・リフレッシュ！　リラママ（ALOHA HULA）
恵庭、島松、柏陽の各子育て支援センター開設日
※希望する支援センターへ電話で申し込み
※誕生月の前月に申し込みください

5月16日㈮10時～11時30分 【子育て支援センターしままつ】
※申込開始日時5月1日㈭9時～、参加料300円

7 ミニミニえほんのひろば（絵本の読み聞かせと手遊び） 8 元気いっぱいホールの日（ホールならではの遊具遊び）
5月8日㈭11時～11時15分 【子育て支援センターこがね】
※申込不要

5月28日㈬9時30分～11時15分 【子育て支援センターこがね】
※申込不要

9 HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ（ズンバゴールド・ピラティスヨガ） 10 ちびっ子アスレチックの日（大型遊具で遊べます）
5月30日㈮10時15分～11時30分　※受付10時～ 【子育て支援セン
ターこがね】　※申込開始日時5月15日㈭13時～、参加料300円

5月9日㈮10時～11時30分 【子育て支援センターめぐみの】
※申込不要

11 母の日のカードを作ろう 12 大型ブロックで遊ぼう
5月10日㈯10時30分～11時30分､13時30分～15時30分 【子育て支
援センターめぐみの】　※申込不要

5月21日㈬10時～11時30分 【子育て支援センターめぐみの】
※申込不要

13 スポーツ練習場の日（大型遊具で遊べます） 14 にじもり（もりCafé）
5月2日㈮9時30分～11時30分 【子育て支援センターかしわ】
※申込不要

5月14日㈬10時～11時30分 【子育て支援センターかしわ】
※申込開始日時5月2日㈮13時～、参加料300円（お菓子代）

【問合せ・申込先】
　1 ～ 2 ▶子育て支援センターえにわ（☎ 080-8295-6547）　　　3～5▶子育て支援センターはくよう（☎ 33-0037）
　6      ▶子育て支援センターしままつ（☎ 080-8297-5101)　　7～9▶子育て支援センターこがね（☎ 080-8296-1308)    
　10～ 12▶子育て支援センターめぐみの（☎ 37-6020)　　　  13～ 14▶子育て支援センターかしわ（☎ 080-8292-2709）

詳細はこちらから▶詳細はこちらから▶子育て支援センター  子育て支援センター  催し催し

ファミリー・サポート・センター協力会員講習会ファミリー・サポート・センター協力会員講習会
恵庭市ファミリー・サポート・センターは、育児の手助けが必要な人（依頼会員）と手助けをしたい人（協力会員）
を結びつける支援をしています。協力会員として会員登録するには、講習会の受講が必要です。

日時 内容

6月11日㈬
10時～ 子育てと社会

13時～ 子どもの体の発達

6月13日㈮
10時～ 安全と事故②

13時～ 安全と事故①

6月20日㈮
10時～ 赤ちゃんのお世話

13時～ 心の発達と配慮が必要な子の
預かり

6月23日㈪ 10時～ 子どもの遊びと実技

6月26日㈭ 10時～ 子育てに絵本を

6月30日㈪
10時～ 子どもの食育

13時～ 事業の実際の流れ・説明

えにあす

※ 今回受講できなかった講座は、次回以降も継続して
受講が可能ですので、相談ください

会場

対象

定員

持ち物

市内在住の20歳以上の人で子育ての手助けが
できる人

10人　※託児あり（３人）

筆記用具

問合せ・申込先

ファミリー・サポート・センター
（☎29-6031）
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