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●受診について
① 5月末までに自宅へ案内または受診券を送付
②母子手帳交付時に案内
③QRコードより申し込み

　　 高齢者等帯状疱
ほ う し ん

疹予防接種
　令和 7年 4月から以下のとおり「高齢者等帯状疱

ほうしん

疹予防接種（定期接種）」を実施します。希望する人は、
指定医療機関に問い合わせください。なお、法律上の接種義務はありません。令和 7年度の対象者には、
4月上旬に案内文書を送付します。

暮
ら
の
お
知
ら

■実施期間　4月 1日㈫～令和 8年 3月 31 日㈫
※接種の開始日は、医療機関ごとに異なりますので、事前に接種を希望する医療機関に確認 
   ください

■対象者　　恵庭市に住民登録があり、接種日現在、以下のいずれかに該当する人
①年度内に 65 歳を迎える人
②満 60 歳～満 65 歳未満でヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能障害で身体障害者
　手帳1級を所持し、日常生活がほとんど不可能な人
③令和 7年度中に 70、75、80、85、90、95、100 歳になる人
　※ 100 歳以上の人は、令和 7年度に限り対象
　※令和 7～ 11 年度は、経過措置として 5歳刻み

　　　　　　　◎以下の人は接種できません

■接種方法・料金（1回分の金額）　組換えワクチン、生ワクチンの 2種類があり、いずれか 1種類を接種
①組換えワクチン    11,000 円（2回接種で完了）
②生ワクチン               4,400 円（1回接種で完了）
※生活保護受給者、接種中止者は無料。以下の医療機関に事前に電話で問い合わせのうえ接種
　してください

■接種時に必要なもの　マイナンバーカードや資格確認証などの住所、氏名、生年月日が確認できるもの
　　　　　　  ※生活保護受給者は「生活保護受給証明書」を提出ください
■注意         ①組換えワクチンと生ワクチンを交互に接種することはできません

②既に任意接種により接種が完了している人は、定期接種の対象外です。なお、当該予防接種 
   を行う必要があると、医療機関において医師が判断した時は接種できる場合があるため、保
   健課まで連絡ください

■医療機関

・発熱（37.5℃以上）している人
・重篤な急性疾患にかかっている人
・帯状疱

ほうしん
疹ワクチンの接種液の成分によって、アナフィラキシーを起こしたことがある人

・医師に予防接種が不適当と判断された人
・病気や治療によって、免疫が低下している人（生ワクチンを接種する人に限る）

恵庭第一病院、恵庭南病院、尾形病院、恵み野病院、恵み野耳鼻咽喉科クリニック、福原医院、
恵み野内科循環器クリニック、恵庭みどりのクリニック、こがね循環器内科医院、くどう内科
循環器内科クリニック、たかはしかえ内科・循環器クリニック、えにわ内科・消化器内科クリ
ニック、恵庭ふじたクリニック、小池内科外科クリニック、恵庭駅皮膚科クリニック、産婦人科・
小児科クリニック【リブ】、ひまわり皮ふ科形成外科クリニック、恵み野皮膚科クリニック

問合せ先　保健課（☎ 25-5700）

歯周疾患検診の対象者拡大歯周疾患検診の対象者拡大

問合せ先　保健課（☎ 25-5700）

歯周疾患検診は、令和 3年度から市内に住民登録のある 40･50･60･70 歳の節目年齢の人および妊婦を対象に
実施していましたが、4月 1日より 20･30 歳、産婦も対象となりました。

●歯周疾患検診対象者
①令和 7年 4月 1日時点で 20･30･40･50･60･70 歳の人
②母子手帳の交付を受けている妊婦
③産後 1年 6カ月までの産婦
　（出産日～ 1年 6カ月の月末日）
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保健課
健康診査・がん検診
申込開始日時　1～4とも5月
1日㈭8時45分～

1集団検診
日程　①6月21日㈯②7月6日㈰
③ 7月13日㈰
受付時間　①②8時～10時30分
③ 9時30分～12時
会場　①②えにあす③恵庭RB
パーク
2レディースバス検診（女性専
用）
日程　6月26日㈭
集合場所・時間　フレスポ恵み
野▶7時55分、えにあす▶8時
20分
会場　対がん協会札幌がん検
診センター（札幌市）　※無料
バスで送迎。市ホームページ
から予約可
3送迎バス検診
日程　7月11日㈮
集合場所・時間　島松公民館▶
7時50分、えにあす▶8時20分
会場　対がん協会札幌がん検
診センター（札幌市）　※無料
バスで送迎。市ホームページ
から予約可
4子宮・乳がん検診（女性専用）
日程　7月22日㈫
会場　えにあす
受付時間　9時～10時30分、12
時 30分～14時

個別がん検診受診券発行オンライン申請
4月1日より個別がん検診受診
券のオンライン申請を実施しま
す。申請後に受診券を郵送しま

すので、検診日に当該券を持参
のうえ、受診してください。
申請開始予定日　①4月1日▶
市外医療機関②5月1日▶市内
医療機関（子宮・乳がん）③6
月1日▶市内医療機関（胃・大
腸・肺がん）
検診種類　個別検診
申請方法　市ホーム
ページ、QRコー
ド

個別乳がん検診対象検診機関追加
4月1日より下記の通り個別乳
がん検診の指定対象検診機関
が追加となります。受診時は、
保健センターで発行する受診
券が必要ですので、事前にオン
ライン申請または電話で申し込
みください。
追加検診機関　千歳駅前乳腺
クリニック（千歳市千代田町
7-1789-3千歳ステーションプ
ラザ4階）
受診期間　4月1日㈫～令和8年
2月28日㈯
検診種類　個別検診
検診項目　乳がん検診（1方向・
2方向）

市内対象医療機関での健康診査個別受診
4月1日より、市内の対象医療
機関で健康診査を個別受診で
きるようになりました。受診時
は、保健センターで発行する受
診券が必要ですので、事前に電
話で申し込みください。
受診期間　6月1日㈰～令和8年
2月28日㈯
対象者　①35～39歳の被用者
保険（国保以外）の人②35歳以
上の生活保護世帯の人
健診費用　① 1,000円②無料
対象医療機関　恵庭ふじたク
リニック、えにわ内科・消化
器内科クリニック、恵庭第
一病院、恵庭みどりのクリ
ニック、恵庭南病院、尾形病
院、緩和ケアクリニック・恵

庭、くどう内科循環器内科ク
リニック、小池内科外科クリ
ニック、こがね循環器内科医
院、たかはしかえ内科・循環
器クリニック、福原医院、恵
み野内科循環器クリニック、
恵み野病院

健康スポーツ課
令和7年度選手派遣費補助金
市では、スポーツを振興・奨
励することを目的に、市民の皆
さんのスポーツ活動に対して、
補助金を交付しています。
4月1日より、令和7年度大会
の補助金申請の受け付けを開
始します。各申請の締め切りは、
大会終了後2カ月以内となって
いますので注意ください。
申請方法などについては、問
い合わせください。

ノルディックポールの貸し出し
貸出期間　4月1日㈫～令和8年
3月下旬まで、1回につき最長6
カ月
貸出場所　総合体育館、福住
屋内運動広場、島松体育館（各
施設閉館日を除く）、健康ス
ポーツ課（平日のみ）
対象　市民、市内通勤・通学者、
市内団体
貸出方法　各施設に申請書を
提出
問合せ先　恵庭市スポーツ協会
（☎21-9900）　※平日9時～17
時

千歳市温水プールをお得に利用
恵庭市民は、
千歳市民料金
（個人利用のみ
適用）で利用
できます。　
※プリペイ
ドおよびファミリー券は対象外
利用に関する問合せ先　千歳
市温水プール（☎ 49-7001）

保健センターからのお知らせ 問合せ・申込先  保健課（☎ 25-5700）
　　　　　　 健康スポーツ課（☎ 25-5727）暮

ら
し
の
お
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検診内容 特定
健診

胃
がん

大腸
がん

肺
がん

子宮
がん

乳
がん

肝炎
ウイル
ス

1集団検診①②③ ○ ○ ○ ○ ○
2レディースバス検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
3送迎バス検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
4子宮・乳がん検診 ○ ○ ○

恵庭市民健康カレンダー
検診情報はこちらから▶
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