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【 問合せ先 】

マイナンバーカードについて　▶　市民課（☎ 33-3131　内線 1129）
国民健康保険について　　　　▶　国保医療課（☎ 33-3131　内線 1161）
後期高齢者医療保険について　▶　国保医療課（☎ 33-3131　内線 1168）
※その他の健康保険に加入している人は、加入中の健康保険に問い合わせください

）

さい

　マイナンバーカードを医療機関や薬局で健康保険証として、利用できることを知っていますか？
　令和 6年 12 月 2 日で現行の健康保険証が廃止され、新規発行が終了します。その後は、マイナ
ンバーカードを保険証として利用する（以下、マイナ保険証）か健康保険証の代わりとなる「資
格確認書」を利用することとなります（今持っている保険証については、P5 参照）。
　今月の特集では、マイナ保険証のメリットや利用方法、また、マイナンバーカードを持ってい
ない人やカードは持っていても健康保険証として利用登録を行っていない人の今後の健康保険証
についての動向などを紹介します。

マイナ保険証にはどんなメリットがあるの？

　受付時に「過去の投薬情報と健康診断の提供」
に同意すると、医療機関や薬局で自分の体につい
てのデータを見たうえで診察・薬の処方をしても
らうことができ、より良い医療を受けることがで
きます。
　旅行先や災害時でも、マイナ保険証からデータ
確認ができるため、かかりつけ医でなくても安心
して診療を受けることができます。

　限度額適用認定証などがなくても、高額療養費
制度における限度額を超える支払いが免除されま
す。
　手間のかかる高額療養費制
度の書類の申請が不要になる
とともに、申請が間に合わな
かった場合の窓口での一時支
払いがなくなります。

　医療費の領収書を管理しなくても、マイナポ
ータルで医療費通知情報を管理することができ
ます。
　また、マイナポータル
から e-Tax に情報連携
を行うことで、オンライ
ンで確定申告が完結しま
す。

　マイナ保険証の利用登録は一度だけでOK。転
職などのライフイベント後には、健康保険の切り
替え手続きが必要ですが、マイナ保険証の情報は
自動的に更新されます。
　また、高齢受給者証（※）の持参も不要になり
ます。

より良い医療を受けることができます！
手続きなしで高額療養費の限度額を

超える支払いが不要に！

確定申告が楽に！
更新や切り替え後も

マイナ保険証の手続きは不要です！

特集
いまから使おう！

マイナ保険証

※ 70 ～ 74 歳の人が医療機関などで診療を受ける時の
　自己負担割合を示す証明書
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マイナ保険証を利用するには、以下の 3ステップが必要です。

カードに使用する顔写真の撮影から申請書の記入方法まで、全てサポートします。申請時
に条件を満たせば、完成したカードを郵送で受け取ることも可能です。持ち物など、詳し
くは申し込み時に問い合わせください。

11 月 17 日㈰　寿町会館
11 月 24 日㈰　大町会館
12 月 7 日㈯～ 8日㈰　フレスポ恵み野
12 月 21 日㈯　柏陽会館

STEP1.

STEP2.

STEP3.

12 月 22 日㈰　いくみ会館
令和 7年 1月 18 日㈯　桜町会館
令和 7年 1月 19 日㈰　 恵み野会館

マイナンバーカード出張申請支援も実施！

【 会　場 】　市役所、島松支所、恵み野出張所
【 申込先 】 恵庭市マイナンバーコールセンター（☎ 33-3301/ 平日 9:00 ～ 17:00)
　※予約なしでも作成できますが、予約した人が優先されるため、待ち時間が長くなる可能
　　性があります

自分ではマイナンバーの申請が難しく、平日は仕事などで市役所の申請支
援を利用できないという人のために、出張申請支援を行っています。

マイナンバーカードを申請 ・ 作成する

マイナンバーカードの健康保険証利用を申請 ・ 登録する

医療機関 ・ 薬局でマイナンバーカードを用いて受け付けをする

■日程・会場　※各日 10 時～ 16 時

■自分でオンライン申請をする（パソコン・スマートフォンから）
■自分で顔写真を貼って郵便で申請する
■市役所で申請支援を受ける

■医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で行う
■マイナポータルから行う
■セブン銀行ＡＴＭから行う

マイナ保険証を利用するには、健康保険証利用の申し込みが必要です。
申込方法は下記の 3つがあります。

①顔認証つきカードリーダーにマイナンバーカードを置く
②本人認証を行う（顔認証または暗証番号）
③各種情報提供の同意選択をする

※詳しい受付方法は、次ページをご覧ください

マイナ保険証を利用するにはどうしたらいいの？

マイナンバーカードの
作成について

マイナポータル画面▶

予約推奨！

予約不要！
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③暗証番号の場合
カード申請時に設定した 4桁
の暗証番号を入力します。

マイナ保険証はどうやって使うの？

②本人確認
「顔認証」または、「暗証
番号」を選択して本人確
認を行います。

③顔認証の場合
画面の枠に顔が収まるようにすると自動的に撮影されます。画面の枠に顔が収まるようにすると自動的に撮影されます。

④同意取得
医師・薬剤師に提供する
過去の医療情報など（診
察・薬、健診）を選択し
てください。
※ 40 歳以上の人は、特
　定健診情報も選択

⑤受付完了
カードをカードリーダー
からお取りください。

①読み取り
マイナンバーカードを顔
認証付きカードリーダー
に入れてください。
※顔認証付きカードリー
　ダーには、複数の種類
　があります。

病院名

氏名

②

顔認証を選択 暗証番号を選択
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A1．「マイナ受付」のステッカー・ポスターが
      貼ってある医療機関・薬局で利用可能で
　　す。利用できる医療機関・薬局は厚生労
　　働省のホームページでも公開しています。

A2．マイナ保険証の利用登録は、マイナポー
　　 タルのログイン後のトップ画面で確認で
       きます。

A3．マイナンバーカードの ICチップ部分には、税や年金などのプライバシー性
      の高い情報は記録されていません。健康保険証として利用しても、特定健診
      結果や薬剤情報が ICチップに記録されることはないため、医療情報が流出す
      ることはありません。

Q2． 自分がマイナ保険証の利用登録をしているか、 どこで確認できるの？

Q3． マイナンバーカードを紛失した場合、 自分の医療情報は流出しないの？

Q1． マイナ保険証はどこで利用できるの？

マイナ保険証Q ＆ A

　令和 6年 12 月 2 日に現行の健康保険証の発行が終了しますが、手元にある有効な保険証は、
その有効期限（最長令和 7年 12 月 1 日）まで使用することができます（転職・転居などで異動
が生じた場合は、その有効期限まで）。
　また、マイナンバーカードを持っていない人や、カードを持っていても健康保険証利用の登録
を行っていない人は、現行の保険証の有効期限より前に、保険者から本人がどの健康保険に加入
しているかなどの情報を記載した「資格確認書」が無償交付されます（申請不要）。この資格確
認書を提示することで、マイナ保険証を持っていなくても、これまで通り一定の窓口負担で医療
を受けることが可能です。

マイナ保険証を持っていないと受診できないの？

今持っている保険証は、
有効期限まで使用可能！

（有効期限の記載がない場合、
                          令和 7 年 12 月 1 日まで）

「マイナンバーカードを持っていない人」、「カードを持っていても健康保険証利用の
登録を行っていない人」の今後の保険証について

現行の保険証の有効期限が切れる前に

「資格確認書」が発行され、
これまで通りの窓口負担で医
療を受けることが可能！

有効期限後有効期限後

前に

、
医
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表-1　採用の状況　　　　　　　　　　　　　　 （令和6年4月1日現在）

区分
競争試験（学歴別） 選考

採用
小計

大学 短大 高校 その他

一　般

行政職

事務職 2人 1人 3人

技術職 1人 1人

保育士 1人 1人 2人

保健師 1人 1人

合計 5人 1人 1人 0人 0人 7人

表-2　退職等の状況　　　　　　　　　　　　　　　　   （令和5年度）

区分
退職 免職

失職 小計
定年 早期 普通 分限 懲戒

一　般

行政職

事務職 3人 4人 7人

技術職 3人 3人

保健師 1人 1人

保育士 0人

労務職 0人

消防職 1人 1人 2人

合計 0人 4人 8人 0人 1人 0人 13 人

表-3　職員数の状況　　　　　　　　　　　　　　 （各年度4月1日現在）
                       区　分
部　門

対前年
増減数令和5年度 令和6年度

一般行政部門

議 会
総 務 企 画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農 林 水 産
商 工
土 木

4
121
26
76
34
2

15
12
39

4
122
25
79
30
2

15
13
39

0
1

▲ 1
3

▲ 4
0
0
1
0

小　計 329 329 0

特別行政部門
教 育
消 防

39
106

39
105

0
▲ 1

小　計 145 144 ▲ 1

公営企業等

水 道
下 水 道
そ の 他

14
12
25

14
11
25

0
▲ 1

0

小　計 51 50 ▲ 1

総　合　計 525 523 ▲ 2

表-4　職員数の推移　　　　　　　　　　　　　　 （各年度4月1日現在）
令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

総 職 員 数 530 人 529 人 530 人 525 人 523 人

対 前 年 増 減 ▲ 3人 ▲ 1人 1人 ▲ 5人 ▲ 2人

問合せ先

令和6年4月1日の採用者数は7人。その内訳は表1のとおりです。募集す
る職種や採用者数は、退職者の状況により毎年異なります。また、令
和5年度中に退職した職員数は13人で、その内訳は表2のとおりです。

・定年退職～地方公務員法第28条の2第1項および同法第28条の3第1項の規定
　　　　　　による退職
・早期退職～職員の年齢別構成の適正化を目的とした勤続20年以上かつ45歳
　　　　　　以上で定年前の応募による退職
・普通退職～自己都合による退職
・分限免職～地方公務員法第28条第3項の規定による免職
・懲戒免職～地方公務員法第29条の規定による免職
・失職～地方公務員法第28条第4項の規定による失職

市では、年度当初に研修計画を立て、各種研修を実施しています。
令和3年度には「人事制度基本方針」を改定し、個々の職員に応じた
能力開発・意識改革を図り、職員の育成に努めています。
令和5年度の個人研修修了者は、535人で
す。主な研修は、新規採用職員研修、採
用3年目研修などの採用年数に応じた研
修、プレゼンテーション研修、先進地派
遣研修などの特別研修、北海道市町村職
員研修センターなど研修機関への研修
派遣などがあります。

職員定数は、常勤職員を任用できる限度として、市議会の議決を経
て条例で定められています。職員数の状況は表3のとおりです。

※臨時・非常勤職員は含まれていません

市は、組織の簡素化や事務事業の効率化を図りながら、質の高い行
政サービスを将来にわたり安定的に提供できる体制を確保するため、
今後の定員管理の基本的な指針を定め、計画的に取り組みを進めて
います。

市では、地方公務員法第42条の規定に基づき、職員の健康保持増進を
図ることを目的に健診事業（総合健診、脳ドック、健康診断）と産業
医や保健師による相談、セミナーなどの各種事業を行っています。
また、職員安全衛生委員会を設置し、職場における健康安全管理の
指導・改善・啓発を行っています。さらには、職員福利厚生会に対し、
より充実した職員の健康管理を図るために健診事業の実施を委任し、
その費用の一部を交付しています。

任免任免

市では、地方公務員法に基づき人事行政の公平性・透
明性の確保を目的として、市職員の給与などの状況や
職員の勤務条件、研修の状況などを年 1回公表してい
ますので、その概要をお知らせします。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
URL　https://www.city.eniwa.hokkaido.jp/

職員課（☎33-3131 内線 2224）

定員管理の取り組み定員管理の取り組み

人事行政人事行政のの運営等運営等のの状況状況

職員福利厚生職員福利厚生

531人

530人530人

■定員管理の年次別目標
※　  は計画上の人数、○は実職員数

530

500

510

520

540
(人)

令和 5年度令和 2年度

※令和 2年度は第2次定員管理計画、令和 3～5年度は第3次定員
管理計画、令和6年度は第4次定員管理計画の数値による職員研修職員研修

職員数職員数

令和 3年度 令和 4年度

530人530人

529人529人 525人525人

540人

523人523人
530人530人

539人

令和 6年度
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職員の給与は、基本給（給料）と扶養手当、住居手当、期末・勤勉
手当などの諸手当から成り立っており、市議会の議決を経て定めら
れています。初任給の状況および一般行政職員の経験年数・学歴別
平均給料月額の状況は表5、諸手当の内容は表6となっています。
市議会議員の報酬や市長などの特別職の給料は、市内各団体などの
代表者からなる特別職報酬等審議会の答申を受け、市議会の議決を
経て条例で定められており、現在の状況は表7となっています。

表-7　特別職の報酬の状況　　　　　　　 　　　　　（令和6年4月1日）

区分
特　別　職 議　　　員

市長 副市長 議長 副議長 議員

給 料 ・
報 酬 月 額

845,000 円 707,000 円 440,000 円 385,000 円 355,000 円

期末手当 年間　　4.5 月分 年間　　4.5 月分

勤務時間その他の勤務条件勤務時間その他の勤務条件
職員の勤務時間や休暇などに関しては、市の条例・規則で定められ
ています。職員の勤務時間や年次有給休暇の取得状況は表8、表9の
とおりです。

表-8　勤務時間の状況　　　　　　　　　　　　  （令和6年4月1日現在）
勤務時間
（1週間）

勤務時間などの割振り

始業 終業 休憩時間 勤務を要する日

38時間45分 8時45分 17時15分 45分
月～金曜日

（祝日、年末年始
を除く）

※表中の時間数は、代表的な勤務時間です。

表-9　年次有給休暇の状況　　　　　　　　　　　　　　　（令和5年）

総付与日数 総取得日数
全期間

在職職員数
1人当たり

平均取得日数

19,243 日 7,254 日 492 人 14.74 日

※各日数は、1月1日から12月31日までの全期間に在職した職員の合計です

分限処分および懲戒処分分限処分および懲戒処分
分限処分は、心身の故障などのために職員が職務を十分に果たすこ
とのできない場合に、公務の効率的な運営を確保することを目的と
して行う処分（降任・免職・休職・降給）をいいます。また、懲戒
処分は、公務員の秩序を維持する為の職員の義務違反に対する制裁
措置（戒告・減給・停職・免職）をいいます。分限処分および懲戒
処分の状況は表10、表11のとおりです。

表-10　分限処分の状況　　　　　　　　　　　　　　　 （令和5年度）

処分事由
恵庭市職員の分限に関する

条例および職員の分限及び

懲戒に関する事務取扱要綱
降任 免職 休職 小計

勤務成績不良 条例第2条第1項 0人

心身の故障 条例第2条第2項 10 人 10 人

適格性を欠く 条例第2条第3項 0人

定数の改廃等 要綱第2の9 0 人

刑事事件での起訴 要綱第2の10 0 人

失職
（地方公務員法）

第28条第4項
0人

失職の例外 条例第6条第1項 0人

合計 0人 0人 10 人 10 人

表-11　懲戒処分の状況　　　　　　　　　　　　　　　 （令和5年度）
処分事由 地方公務員法 戒告 減給 停職 免職 小計

法令違反 第29条第1項第1号 0人

職務上の義務違反
職務の怠り

第29条第1項第2号 0人

全体の奉仕者たるに
ふさわしくない非行

第29条第1項第3号 1人 1人

合計 0人 0人 0人 1人 1人

職員の給与の状況職員の給与の状況

表-5　一般行政職員の初任給および経験年数・学歴別平均給料
区分

（恵庭市）
初任給

経　験　年　数
平均給料
月　　額

平均
年齢

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

大学卒
円

196,200
円

281,100
円

324,700
円

359,300
円

312,900
歳

40.5

高校卒 166,600 235,400 該当なし 該当なし 290,400 37.8

表-6　諸手当の内容　　　　　　　　　　　　　  （令和6年4月1日現在）
区分 内　　　　　容 国の制度との比較

扶養手当

（月額）

・配偶者………………6,500円

・扶養親族（配偶者を除く）

　子……………………1人10,000円

　その他………………1人6,500円

　満16歳の年度初めから満22歳の年度末ま

　での子1人につき5,000円を加算

同 じ

住居手当

（月額）

・借家などの場合（家賃 16,000円を超える

　職員に限る）…………家賃の額に応じて

　28,000円を限度に支給

同 じ

通勤手当

（月額）

【通勤距離2キロ以上に限る】

・交通機関などを利用する場合

　6カ月定期券などの価格による一括支給

　を基本とし、月当たり 55,000円まで全額

　支給

・上記以外の場合

　通勤距離に応じて、31,600円を限度に支

　給

同 じ

期 末・
勤勉手当

【6月期】

・期末手当…………1.225月分

・勤勉手当…………1.025月分

【12月期】

・期末手当…………1.225月分

・勤勉手当…………1.025月分

同 じ

退職手当

【自己都合退職】

・勤続20年…………19.6695月分

・勤続25年…………28.0395月分

・勤続35年…………39.7575月分

※最高限度額………47.709月分

【勧奨・定年退職】

・勤続20年…………24.586875月分

・勤続25年…………33.27075月分

・勤続35年…………47.709月分

※最高限度額………47.709月分

同 じ

管理職手当

・部長職……………77,400円

・次長職……………62,300円（35,000 円）

・課長職……………49,600円（28,000 円）

※（ ）は再任用職員

時 間 外
勤務手当

・令和5年度職員1人当たり

　平均支給月額 24,622円

特殊勤務
手当

・徴収手当、保育手当など13種類

・令和5年度職員1人当たり

　平均支給月額 5,503円

坑内作業手当、航空手
当、有害物取扱手当な
ど27種類

寒冷地手当

（月額）

11 ～ 3 月（5カ月間支給）

・世帯主で扶養親族のある職員… 23,360円

・その他の世帯主である職員…13,060円

・その他の職員…………………8,800円

同　　 じ

※延人数で記載しています



■「暮らしのお知らせ」は、コミュニティ放送局「e-niwa」（周波数 77.8Mhz）の番組内でも放送しています
■参加料の記載がないものは全て無料です
■「
■参
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11/1 ～ 30

問合せ先 社会教育課（☎33-3131 内線1714）

啓

青少年育成市民のつどい
未来へ響け！未来へ響け！
　若者たちのメッ

セージ！
　若者たちのメッ

セージ！

（主催　恵庭市青少年育成市民の会）

青少年の意見に耳を傾け活動に触れることで、
若者への理解を深め、青少年育成活動の推進
を図ります。各種 発活動

◉恵庭市青少年育成強調月間ポスターの掲示
◉啓発用チラシの配布
◉北海道青少年健全育成条例に基づく書店・
　コンビニ・インターネットカフェなどへの
　立ち入り調査

日時　11月9日㈯13時～15時
会場　市民会館中ホール
プログラム　◎国際交流派遣者の帰国報告
　　　　　　◎ 少年の主張発表
　　　　　　　（全国大会最優秀賞受賞）
　　　　　　◎加盟団体青少年の活動発表
その他　直接会場にお越しください

子ども家庭庁が定める「子ども・若者育成支援推
進強化月間」に合わせ、青少年を犯罪や有害環境
などから守るための啓発活動を実施します。家庭
や地域においても、いま一度青少年の健全育成に
ついて考える機会にしましょう。

11 月は「秋のこどもまんなか月間」

8 広報えにわ　2024年１１月　　      　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

催し　　　　　  　　▼
クリスマスリース作り体験会
日時　11月22日㈮13時30分～、23
日㈯10時～（各日2時間程度）
会場　はなふるセンターハウス
定員　各日25人
参加料　1人2,000円
持ち物　手袋、剪

せんてい

定ばさみ、持ち
帰り用の大きな
袋、汚れてもよ
い服装
申込方法　11月21
日㈭までに電話
その他　石ころアート作り、ドラ
イフラワークラフト作りも同時
開催（事前予約不要）
問合せ・申込先　㈱ガーデンシ
ティ恵庭（☎29-5080）

ボタニカルリースワークショップ
はなふる「大きなカステラが焼
けるお庭」設計者の2人による講
座を開催します。
日時　11月30日㈯10時～、14時～
（各回3時間程度）
会場　はなふるセンターハウス
講師　柏倉一統さん（㈱キノ花園
企画）、佐藤未季さん（未季庭園
設計事務所）
定員　各回10人
参加料　1人11,000円
持ち物　手袋、剪

せんてい

定ばさみ、持ち
帰り用の大きな袋、汚れてもよ
い服装
申込方法　11月21日㈭までに電話　
※ 材料仕入れの関係により、申　
込期限後のキャンセルはでき

ません
問合せ・申込先　㈱ガーデンシ
ティ恵庭（☎29-5080）

えほんのじかん inはなふる
日時　11月28日㈭10時20分～
会場　はなふるセンターハウス
内容　「おはなしさんた恵夢」に
よる絵本の読み聞かせ（30分程
度）
問合せ先　花の拠点総合案内所
（☎29-6721）

郷土資料館催し
会場は郷土資料館です。申し込
みが必要なものは、郷土資料館（☎
37-1288）へ問い合わせください。
■第4回カリンバ土曜講座
日時　11月30日㈯ 10時～11時30
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自衛官募集

■令和6年度第5回自衛官候補生採用試
験

受付期間　11月11日㈪～12月5日㈭
試験日　12月13日㈮、14日㈯
対象年齢　18歳～33歳未満
問合せ・申込先　自衛隊札幌地方協力
本部恵庭地域事務所（☎ 34-5438）

災害に備えて“事前の準備”を！

問合せ先　千歳警察署（☎ 42-0110）

恵庭南高校定時制課程学校説明会

日時 11月21日㈭17時25分～19時20分
(受付17時～)
会場  恵庭南高校（白樺町4-1-1）
内容　教育内容の説明、授業見学
問合せ先　北海道恵庭南高等学校定時
制教頭（☎32-2391）　※14時～20時

観光に関する住民満足度・　
意識調査アンケート
千歳観光連盟では、恵庭市を含む

3市 3町の魅力ある観光地域づくりを
進めるため、地域住民を対象とした
WEB アンケート調査を実施していま
す。
回答した人の中から抽
選で毎月 10 人に Amazon
ギフトカード 300 円分を
プレゼント。協力をお願いします。
期間 受付中～令和 7年 2月28日
問合せ先　（一社）千歳観光連盟（☎24-
8818）

■交通事故・火災・救急月報
（ ）は前年同期

市民活動センター情報はこちらでで

9
月

交通事故 火災 救急
出動発生 死者 負傷者 発生 死者 負傷者

件
3
(12)

人
0
(0)

人
4
(15)

件
4
(0)

人
0
(0)

人
1
(0)

件
224
(262)

累
計

件
67
(54)

人
1
(0)

人
79
(66)

件
21
(19)

人
2
(2)

人
1
(2)

件
2323
(2410)

問合せ先　生活環境課（☎33-3131内線1181）
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〜
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運動の方針
凍結路面でのスリップ事故防止などを凍結路面でのスリップ事故防止などを
図るための活動などを推進する図るための活動などを推進する

期間

いつ起きるかわからない災害に備え
て
　■気象情報の確認
　■非常持ち出し品の準備
　■避難場所や避難経路の事前確認
　■防災訓練に積極的に参加する
などの備えをしましょう
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分
内容　恵庭市内の石碑と保存につ
いて
講師　杉浦正和（郷土資料館学芸
員）
対象・定員　小学4年生以上・35人
（先着）
その他　要事前申し込み
■学芸員による展示解説
日時　11月30日㈯13時～14時
内容　重要文化財新指定の西島松
5遺跡をメインとした遺跡の解
説
解説　長町章弘（郷土資料館学芸
員）
定員　20人（先着）
問合せ・申込先　郷土資料館（☎
37-1288）

島松公民館催し
会場は島松公民館です。申し込
みが必要なものは、島松公民館（☎
36-7503）へ問い合わせください。
■み年手づくり年賀状講座
日時　12月4日㈬ 10時～12時
内容　手づくり年賀状を体験しな
がら、サインペン・筆ペンの使
い方や書き方の基本を学ぶ

講師　花井敦子さん
対象・定員　市民・20人
持ち物　サインペンまたは筆ペ
ン、カッター、カッター板
参加料　500円（材料費）
申込方法　11月1日㈮～20日㈬に
電話（休館日を除く平日9時～17
時）
■親子ふれあい教室
日時　12月7日㈯ 10時～12時
内容　クリス
マスケーキづ
くり
対象・定員　市
内小学校の親
子・12組（抽選）　※各組の親子
は3人以内
持ち物　エプロン、バンダナ、上
靴、タオル2枚、持ち帰り容器、
ボウル1個
参加料　1組1,400円（5号ケーキ1
台分）
申込方法　11月1日㈮～ 27日㈬に
電話（休館日を除く平日9時～17
時）
問合せ・申込先　島松公民館（☎
36-7503）
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市では、地球温暖化防止対策の一環として「ウォー
ムビズ」を実施します。公共施設の室内温度を 20度
を目安に設定。施設を利用
する皆さんも、防寒対策に
協力ください。

実 施
期 間 11月 1 日㈮～令和 7年3月31日㈪

実 施
施 設

市内の公共施設
※保育園や健診会場を除く

取 り
組 み

･ 室温を20 度に設定
･温度調整をこまめに実施

ー 問合せ先 － 管財・契約課（☎ 33-3131 内線 2355）

第30回　芸能文化祭
日時 11月 7日㈭　開場10時30分～

※開会式・表彰式11時10分～12時

内容・会場

部門 時間 会場

舞台発表 13時～ 市民会館
大ホール

作品展示
(書道･絵画･写真･俳句･手芸ほか) 11時～

市民会館
大・中会議室

問合せ先
恵庭市老人クラブ連合会事務局（☎ 080-7113-0497）

介護福祉課（☎ 33-3131 内線 1224）

ウウォームビズォームビズ
WARMWARM BIZBIZ

（主催）恵庭市老人クラブ連合会
（後援）恵庭市、恵庭市社会福祉協議会
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催し　　　　　  　　▼
やさしい日本語講座

恵庭市に住む外国人は増加して
おり、1,000人を超えました。今後、
ますます外国人とのコミュニケー
ションが必要となります。
外国語が話せなくても「やさし
い日本語」で話すことで伝わるこ
とも多くあります。この機会に「や
さしい日本語」を学んで、外国人
と会話をしてみませんか。
日時　11月7日㈭18時～20時
会場　市民会館大会議室
対象・定員　市民・50人
申込方法　11月6日㈬ま
でに電話、QRコード
問合せ・申込先　企画課（☎33-
3131内線4710)

第4回長寿大学公開講座
日時　11月13日㈬10時～11時30分
会場　市民会館中ホール
テーマ　「東洋医学による健康方
法について」
講師　常通道夫さん（北海道ハイ
テクノロジー専門学校スポーツ

鍼
しんきゅう

灸師学科）
定員　30人（抽選）
参加料　500円
申込方法　11月1日㈮～11日㈪に
窓口、電話（平日9時～16時）
その他　年3回受講した人は4回目
以降無料
問合せ・申込先　社会教育課（☎
33-3131内線1714)

ツナガル・フェスタ
日時　11月16日㈯10時～15時
会場　えにあす
内容　作品展示・販売、各種体験、
キッチンカー、ステージ発表な
ど
その他　11月5日㈫～17日㈰は「ツ
ナガル・ウィーク」も
同時開催。詳細はえ
にわ知恵ネットで確
認
問合せ先　NPO法人恵庭市市民
活動センター運営協議会（☎34-
7000）、生活環境課（☎33-3131内
線1185）

保険・介護・福祉  　▼
えにわウェルカム 75

日時　11月15日㈮13時30分～15時
30分
会場　生涯学習施設かしわのもり
内容　後期高齢者医療制度の説
明、握力測定、
「75歳からの運
動・食事・お口
の健康づくり」
に関する講話　
※ 栄養講話の
教材として、野菜350グラム（1
日の必要量）をプレゼント

対象・定員　令和6年度に75歳に到
達する市民（昭和24年4月1日～昭
和25年3月31日生まれの人）・40
人
申込期限 11月13日㈬
その他　参加者は、健康目標に30
日間チャレンジする取り組みに
エントリーでき、達成した人は
達成賞をもらうことができます
問合せ・申込先　介護福祉課（☎
33-3131内線1209)
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「女性の人権ホットライン」強化週間

11月13日㈬から19日㈫までは、全国
一斉「女性の人権ホットライン」強化
週間です。夫やパートナーからの暴力、
ストーカーなど女性の人権に関する悩
みを相談ください。期間中は、平日の
受付時間を延長し、土・日曜日も相談
に応じます。
相談電話番号 0570-070-810
受付時間 平日8時30分～17時15分
※11月13日㈬～15日㈮､18日㈪、19日
㈫▶8時30分～19時、11月16日㈯､17
日㈰▶10時～17時

問合せ先 札幌法務局人権擁護部(☎
011-709-2311内線 2205)

「エルタックス (eLTAX)」を利用ください

「エルタックス(eLTAX)」は、インター
ネットを利用して北海道の法人道民
税・事業税・特別法人事業税や市町村
の法人市町村民税などの申告、届け出
や納税が行えるシステムです。詳しく
はエルタックスホームページ（https://
www.eltax.lta.go.jp/) を確認ください。
問合せ先　北海道札幌道税事務所税務
管理部（☎ 011-204-5083）

総合体育館情報はこちらで

第5回口頭弁論における審理の状況について▶

問合せ先　
総務課 （☎ 33-3131 内線 2212）

　第 5回口頭弁論が令和 6年 9 月 4 日㈬ 15 時から
行われました。被告恵庭市においては、原告らからの
求釈明申立てに応じ、書類を提出するとともに、求め
られた釈明内容について明らかにしました。
　また、原告ら準備書面に対する反論として被告恵庭
市準備書面を陳述しました。
　これを踏まえ、原告らから令和 6年 11月 8日㈮ま
でに、主張の補充及び再反論がなされることになりま
す。
　次回、第 6回口頭弁論期日は令和 6年 11 月 18 日
㈪ 15時です。

市内牧場における障がい者虐待に市内牧場における障がい者虐待に

関する本市に対する訴訟について関する本市に対する訴訟について

（第 5 回口頭弁論）（第 5 回口頭弁論）

えにわコネクト～ 2024vol.2 ～えにわコネクト～ 2024vol.2 ～

恵庭移住者交流会恵庭移住者交流会

問合せ先　まちづくり推進課 （問合せ先　まちづくり推進課 （☎☎3333--31313131 内線内線23342334））

日時　11月 23日㈯ 10時～13時　※受付 9時45分～
会場　えにあす
内容　クイズ、地産地消料理試食など
対象　恵庭市に移住しておおむね 5年以内の人と
　　　その家族
定員　20 人程度 (抽選 )
参加料　1人 500 円 ※小学生以下無料
申込方法　 11 月 8 日㈮までに電話、QR

コードから申し込み
申込先　総合商研㈱（☎ 011-780-5702）

恵庭市内のさまざま恵庭市内のさまざま
な情報を共有して、移な情報を共有して、移
住者同士で交流しませ住者同士で交流しませ
んか？　んか？　
　当日はキッズスペー　当日はキッズスペー
スも設けますので、おスも設けますので、お
子さんも一緒に参加で子さんも一緒に参加で
きます。きます。
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障がい理解促進講演会
日時　11月19日㈫18時30分～20時
会場　市民会館大会議室
テーマ　「基本を知ろう　発達障
がい・自閉症の理解～強度行動
障がいがあっても～」　※手話
通訳あり
講師　菊池洋子さん（特定非営利
活動法人発達支援サポーターズ
コンチェルト代表）
申込方法　11月18日㈪
までに電話、ファク
ス、メール、QRコー
ド　※ファクス、メールの場合
は、代表者氏名、電話番号、参
加人数、視覚・聴覚障がいなど
で特別な配慮が必要かを記載
問合せ・申込先　障がい福祉課（☎
33-3131内線1215/FAX32-1155/
ﾒｰﾙsyougaifukushi@city.eniwa.
hokkaido.jp）

認知症カフェ
本人や介護者の息抜きや情報交
換、認知症のことを知ってもらう
ことを目的とした場です。認知症

の人やその家族、地域の人など、
誰でも参加可能です。
日時・会場

参加料　100円
問合せ・申込先　たよれーるみな
み（☎34-8467）

介護予防講演会
日時　12月4日㈬14時～15時30分
会場　市民会館中ホール
テーマ　「自分の歩行を見直して
フレイル予防：歩き方からわか
る健康のサイン」
講師　佐々木幸子さん（北海道文
教大学医療保健科学部リハビリ
テーション学科理学
療法学専攻教授）
対象・定員　市民・200人
申込方法　 11月29日㈮までに電
話、QRコード
問合せ・申込先　介護福祉課(☎33
-3131内線1209)

日時 会場
11月8日㈮
11時～14時 島松憩の家

11月13日㈬
11時～14時 恵み野憩の家
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　 保育園 ・認定こども園入所のお知らせ

■入所日／令和7年4月1日㈫
※年度途中については、毎月2回入所日を設けます。詳
細は、「保育園・認定こども園利用ガイド」で確認く
ださい

■申込期間／（1次募集）／11月15日㈮～12月13日㈮
　（2次募集）／12月16日㈪～令和7年2月14日㈮
※利用定員を上回る申し込みがあった場合は、保育が必
要な理由などで優先順位を付け、入所する児童を決定
します（先着順ではありません）

■入所資格／令和7年4月1日現在、生後2カ月以上の乳幼児
で、保護者が次のいずれかに該当し、保育が必要と認め
られる子
①就労（月48時間以上）②妊娠・出産（産前8週・産後8週）
③疾病、障がい　④同居親族などの介護・看護 
⑤求職中で入所後30日以内に就労　⑥その他、保育が必
要であると認められる場合
※受け入れ年齢は園によって異なるため、詳細は「保育
園・認定こども園利用ガイド」で確認ください

■申込書類の配布場所／幼児保育課、各保育施設、島松支
所、恵み野出張所　※市ホームページからもダウンロー
ド可能
■申込先／市役所本庁舎2階幼児保育課（⑳番窓口）

令 和
7年度

問合せ・申込先　幼児保育課（☎33-3131内線1233）

園　名 所在地

すみれ保育園 柏陽町3-24-1

園　名 所在地
恵庭保育園
（1・2歳児クラスのみ） 大町4-1-11

【R7.4 月移転予定】
（仮）すえひろ
スマイル保育園
（0～ 2歳児クラスのみ）

末広町28
(予定)

●認可保育所

●認定こども園

●地域型保育事業所

■令和 7年度保育施設（予定）

園　名 所在地

恵庭幼稚園 大町4-1-11

島松幼稚園
（3～ 5歳児クラスのみ） 南島松27

クラーク幼稚園
（3～ 5歳児クラスのみ） 住吉町3-9-1

北海道文教大学
　　附属幼稚園 漁町396

第二かしわ
　　　  幼稚園
（1～ 5歳児クラスのみ）

中島町5-11-33

恵み野第二
　　　  幼稚園
（1～ 5歳児クラスのみ）

恵み野東1-6-11

園　名 所在地

さくら 大町1-10-5

えほんの森 桜町3-9-1

幼稚舎えるむ 黄金北4-7-8

恵み野幼稚園 恵み野南4-1-2

柏学園
ひまわり幼稚園 黄金南6-2-2

えにわスマイル
　　　   保育園 末広町32

かしわ幼稚園 柏陽町3-14

あいおい
　　  子ども園 相生町1-8-1

園　名 所在地
島松いちい
　　　  保育園 島松本町4-10-1

園　名 所在地
島松もみじ保育園
（0～ 2歳児クラスのみ） 南島松6-1

ぴっころきっず
（0～ 2歳児クラスのみ） 中島町6-2-1

令和7年度「保育園・認定こども園利用ガイド」「入所申込書」
などの配布・ダウンロードは11月1日㈮からです。申し込み
前に必ず「保育園・認定こども園利用ガイド」をお読みくだ
さい。

（保育園クラス）

12 広報えにわ　2024年１１月　　      　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

子ども・子育て  　　▼
教育相談

日時　①11月13日㈬②11月27日㈬
各日10時～16時
会場　①市役所201会議室②市民
会館市民相談室
対象　市内に住む小・中学生、高
校生およびその保護者
相談員　担当校のスクールカウン
セラー
申込期限　相談日の前日
問合せ・申込先　教育支援課（☎
33-3131内線1632）

児童虐待防止講演会
11月の児童虐待防止推進月間に
あわせ、講演会を開催します。
日時　11月13日㈬18時30分～20時
会場　市民会館中ホール

テーマ　「見守り」と「連携」って。
実際どうやるの？
講師　松田考さん（一般社団法人
ソーシャルペダゴジーネット代
表理事）
その他　要事前申し込み
問合せ・申込先　えにわっこ応援
センター（☎ 33-3131内線1232）

発達講演会
日時　11月21日㈭18時30分～20時
会場　市民会館中ホール
テーマ　「幼児の発達相談あれこ
れ」
講師　須藤章さん（社会福祉法人　
楡の会こどもクリニック院長）
対象・定員　発達について学びた
い人、発達支援・特別支援教育
などに関心のある人・150人
申込期限　11月15日㈮までに電

話、ファクス
問合せ・申込先　子ども発達支援
センター（☎33-3382/FAX34-9105）

えにわままっぷ7
日時　11月30日㈯ 10時～13時
会場　北海道文教大学鶴岡記念講
堂
内容　子育てがパワーアップする
講演「心がふわっと軽くなる子
育てって？～現役パパの話しも
聞けるよ！～」（吉岡亜希子北
海道文教大学教授）、参加者に
よる座談会、大学生と一緒に遊
べる子どもの遊び場など
その他　詳細は市ホームページで
確認
問合せ先　社会教育課（☎33-3131
内線1711）
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1 恵庭学童クラブ（えにあす）

2 恵庭第2学童クラブ（えにあす）

3 恵庭第3学童クラブ（恵庭小学校管理者住宅）

4 島松学童クラブ（島松小学校）

5 島松第 2学童クラブ（島松公民館）

6 柏学童クラブ（大町会館）

7 柏第2学童クラブ（柏小学校管理者住宅）

8 和光学童クラブ（和光会館）

9 和光第2学童クラブ（黄金ふれあいセンター）

10 和光第3学童クラブ（クラーク幼稚園）

11 若草学童クラブ（若草小学校）

12 若草第2学童クラブ（若草小学校）

13 若草第3学童クラブ（若草小学校管理者住宅）

14 若草第4学童クラブ（柏陽会館）

15 恵み野学童クラブ（恵み野小学校）

16 恵み野第2学童クラブ（恵み野小学校）

17 恵み野旭学童クラブ（恵み野旭小学校）

18 恵み野旭第2学童クラブ（恵み野旭小学校管理者住宅）

19 恵み野旭第3学童クラブ（恵庭RBパーク）

20 松恵学童クラブ（東恵庭会館）

21 子ども政策課（市役所）

学童クラブ入会児童学童クラブ入会児童募集募集
保護者が仕事などで日中家庭にいない児童を対象に、学童
クラブを開設しています

■対象／小学新1～6年生
■利用料金／月額4,500円（減免制度あり）
　※別途保護者会費・保険料などがかかります
■開設時間／学校開校日▶下校時～18時30分、長期休み・
学校休校日など▶8時～18時30分
■休み／日曜日、祝日、年末年始ほか
■入会申請書配布場所／各学童クラブ、子ども政策課、島
松支所、恵み野出張所、市内各保育園・認定こども園
　※ 11月15日㈮より配布。市ホームページからダウンロー

ドできます
■申込方法／11月15日㈮～12月27日㈮に、保護者が入会申
請書などを近くの学童クラブまたは子ども政策課へ提出　
※詳しくは配布文書を確認ください
■その他／申込先と入会決定となる学童クラブは、一致す
るものではありません。定員を超えた場合の入会決定は、
入会選考を行います。特別支援学級へ通う（検討を含む）
児童は事前に相談ください
■受付時間／月～金曜日（祝日を除く）13時～18時30分
　※子ども政策課のみ8時45分～17時15分

■申込先（所在地）

令
和
7
年
度

問合せ先　子ども政策課（☎ 33-3131 内線1236） ※11月時点の開設場所のため、今後変更になることがあります
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お知らせ ▼
国土利用計画法の制度

土地の売買・賃借・交換・営業譲
渡など、一定面積以上の土地取り
引きに係る契約をした場合には、
国土利用計画法の規定により、そ
の土地が所在する市町村に届け出
が必要です。
届出の対象となる面積　市街化区
域▶2,000㎡以上、市街化調整
区域▶5,000㎡以上
届出者　土地の権利取得者（買主
など）
届出期限　契約締結日から2週間
以内　※届け出をしなかった
り、偽りの届け出をすると、法
律で罰せられる場合あり。期限
を過ぎた場合でも、届出書の提
出に協力願います。

提出資料　

必要に応じて添付する書類　①委
任状（申請者と提出者が異なる
場合に1部提出）、②実測図（面
積を実測により提出する場合）
その他　提出書類様式は市ホーム
ページからダウンロード可能
問合せ・届出先　まちづくり推進
課（☎33-3131内線2332）

マイナンバーカード出張申請支援
日時・会場　

内容　マイナンバーカードの申請
手続き（交付申請書不要、無料
で写真撮影）、有効期限が3カ月
未満の更新申請手続き（マイナ
ンバーカード要持参）
対象　マイナンバーカードを持っ
ていない人、有効期限が3カ月
未満のマイナンバーカードを
持っている人
問合せ先　市民課（☎33-3131内線
1129）

①土地売買届出書 
② 位置図（届出の位置がわかる都
市計画図などの地形図）
③ 現況図（付近の道路・建物など
がわかる縮尺1/5,000 以上の
地形図）
④ 形状図（申請地や付近の土地の
形がわかる地番図・公図など）
⑤土地売買等契約書の写し 
※①～⑤各3部

日時 会場
11 月 17 日㈰
10 時～ 16 時 寿町会館

11 月 24 日㈰
10 時～ 16 時 大町会館
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　　 児童扶養手当児童扶養手当の制度がの制度が変わります変わります
児童扶養手当法などの改正により、令和6年 11月分（令和7年 1月支給分）から、所得限度額と
第3子以降の加算額が変更されます。
現在、児童扶養手当の認定を受けている人（支給停止の人も含む）は、手続き不要です。
認定を受けていない人は、新規申請を行うことで11月分から手当てが支給となる可能性があります。
必要な書類は状況によって異なるので、早めに問合せ先まで相談ください。

問合せ先・申請先　えにわっこ応援センター（☎ 33-3131 内線 1243）

詳しくはこちら▲
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お知らせ ▼
住民票など休日交付窓口休止
市役所庁舎のネットワーク設備
および電気設備点検により停電と
なるため、休日交付窓口を休止し
ます。
なお、マイナンバーカードがあ
る人は、コンビニエンスストアな
どに設置されているマルチコピー
機（キオスク端末）で、住民票の
写しなどの証明書を取得できます
ので、利用ください。
日程　11月9日㈯、10日㈰、30日㈯
問合せ先　市民課（☎33-3131内線
1115）

Jアラート緊急地震速報訓練
市では、防災行政無線を使用
した「全国瞬時警報システム（Jア
ラート）」による緊急地震速報訓
練に参加します。
この訓練は、消防庁および気象
庁が全ての都道府県、市区町村
の参加のもと、緊急地震速報の受
信や情報伝達手段の起動および職
員・住民による防災訓練を行うも
のです。試験当日は市内全域に放
送が流れる予定ですので、慌てず
に身を守る行動をとるなど、訓練
への協力をお願いします。
実施日時　11月5日㈫10時ごろ
放送内容　「ただいまから訓練放
送を行います。緊急地震速報、
大地震です。大地震です。」を
3回放送
問合せ先　基地・防災課（☎33-
3131内線2242)

Jアラート全国一斉自動放送試験
市では、防災行政無線を使用

した「全国瞬時警報システム（Jア
ラート）」による全国一斉情報伝
達試験を実施します。
この試験は、大規模災害や武力
攻撃など時間的余裕のない緊急時
に、国から住民への情報伝達手段
を確認するために行うもので、試
験当日は市内全域に放送が流れる
予定です。
実施日時　11月20日㈬11時ごろ
放送内容　「これはJアラートの
テストです」を3回放送
問合せ先　基地・防災課（☎33-
3131内線2242)

演習通報
島松地区　11月1日㈮、5日㈫～7日
㈭各日7時～21時、11月2日㈯～4
日㈪各日7時～20時
恵庭地区　11月1日㈮ 8時～17時
その他　12時～13時は演習を行い
ません。16日㈯～30日㈯の演習
日程については、決まり次第市
ホームページに掲載します
問合せ先　基地・防災課（☎33-
3131内線2242）

募集 ▼
学校給食協会職員募集（パート）
職種　①午前パート調理員（給食
調理など）②補充配膳員
募集人数　各1人
賃金　①時給1,040円（試用期間6
カ月間1,010円）②時給1,010円
処遇　通勤手当あり
その他　詳細はホーム
ページで確認
問合せ・応募先　（一財）恵庭市
学校給食協会（〒061-1433北柏
木町3-129/☎32-5552）

第2回就職活動支援セミナー
日時　11月22日㈮10時～11時30分
会場　市役所301､302会議室
内容　履歴書の書き方や面接のポ
イント、ハローワークの活用方
法などのセミナー。当日は対面
とオンラインで開催
対象・定員　市民・対面15人程度
（抽選）
講師　ハローワーク千歳職員
申込方法　11月19日㈫
までに電話、QRコー
ド
その他　本セミナーへの参加は雇
用保険の求職活動実績となりま
す
問合せ・申込先　商工労働課（☎
33-3131内線3333）

合同企業説明会
日時　11月28日㈭、29日㈮ 1部：
パート・アルバイト向け▶各日
11時～14時、2部：正社員向け▶
各日17時～19時30分
会場　市民会館中ホール
内容　地元で働きたい人のための
合同企業説明会
申込方法　11月27日㈬17時までに
電話、QRコード

申込先　㈱北海道アルバイト情報
社（☎011-206-6844）
問合せ先　商工労働課（☎33-3131
内線3333）

▲第1部 ▲第2部
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番
号
行事名（内容） 番

号
行事名（内容）

日時【会場】※申込開始日時、参加料 日時【会場】※申込開始日時、参加料

1 サンデーパパ（ホールで思い切りからだを動かして遊ぼう） 2 つかのま（「MAGIC！～本物を間近で～」）
11月10日㈰･24日㈰各日10時～11時30分､13時～15時30分
 【子育て支援センターえにわ】　※申込不要

11月24日㈰10時～11時【子育て支援センターえにわ】
※申込開始日時11月11日㈪13時～、参加料300円

3 母乳育児相談 4 子育てセミナー（子どもの夜泣きぐずりとママのケア）
11月13日㈬9時30分～12時 【子育て支援センターはくよう】
※申込受付中

11月20日㈬10時～11時 【子育て支援センターはくよう】
※申込開始日時11月6日㈬9時～

5 親子で遊ぼう（赤ちゃんのからだあそび） 6 ハッピーデー♪　毎日が誕生日（「お誕生日」をお祝い）
11月27日㈬10時～11時 【子育て支援センターはくよう】
※申込開始日時11月13日㈬9時～

恵庭、島松、柏陽の各子育て支援センター開設日
※希望する支援センターへ電話で申し込み
※誕生月の前月に申し込みください

7 リラックス・リフレッシュ！　リラママ（大人の演奏会） 8 ミニミニえほんのひろば（絵本の読み聞かせと手遊び）
11月15日㈮10時～11時15分 【子育て支援センターしままつ】
※申込開始日時11月1日㈮9時～、参加料600円（お菓子代含む）

11月14日㈭11時～11時15分 【子育て支援センターこがね】
※申込不要

9 HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ！（ハンドマッサージとツボの講習会） 10 元気いっぱいホールの日（ホールならではの遊具遊び）
11月22日㈮10時15分～11時30分　※受付10時～ 【子育て支援セ
ンターこがね】　※申込開始日時11月7日㈭13時～、参加料300円

11月27日㈬9時30分～11時15分 【子育て支援センターこがね】
※申込不要

11 ままじかん（保護者同士の交流） 12 ちびっ子アスレチックの日（大型遊具で遊べます）
11月6日㈬9時30分～11時30分 【子育て支援センターめぐみの】
※申込受付中

11月8日㈮10時～11時30分 【子育て支援センターめぐみの】
※申込不要

13 2025年のカレンダーを作ろう 14 大型ブロックで遊ぼう
11月9日㈯､10日㈰､16日㈯､17日㈰各日10時30分～11時30分､13時
15分～15時15分 【子育て支援センターめぐみの】　※申込不要

11月20日㈬10時～11時30分 【子育て支援センターめぐみの】
※申込不要

15 にじもり（ハーブ教室 もりdeランチ）
11月13日㈬10時～11時30分 【子育て支援センターかしわ】
※申込開始日時11月1日㈮13時～、参加料1人500円

【問合せ・申込先】
　1～2     ▶子育て支援センターえにわ（☎ 080-8295-6547）　　　　　　　3～6 ▶子育て支援センターはくよう（☎ 33-0037）
　7        ▶子育て支援センターしままつ（☎ 080-8297-5101)　　　　　　8～10▶子育て支援センターこがね（☎ 080-8296-1308)    
　11～ 14▶子育て支援センターめぐみの（☎ 37-6020)　　　　　　　　　15　　▶子育て支援センターかしわ（☎ 080-8292-2709）

詳細はこちらから▶詳細はこちらから▶子育て支援センター  子育て支援センター  催し催し

）

【冬休み】【冬休み】長期休み学童預かり事業長期休み学童預かり事業＜試行的実施＞＜試行的実施＞
試行的事業として夏休み期間に実施しました「長期休み学童預かり事業」を冬休み期間も実施します。

住所 申込方法 定員 申込先
①学校法人アソカ学園 南島松27(島松幼稚園内)

郵送・持参
10人 080-7302-6800

②学校法人高陽学園 住吉町3-9-1(クラーク幼稚園内) 10人 33-2527

③学校法人リズム学園 大町4-1-11(恵庭幼稚園内) WEB(ﾎｰﾑペｰジ) 10人 ※ＱＲコードから

実施事業所

実施期間 12月 25日㈬～令和7年1月14日㈫
※土曜日の実施有無は事業所によって異なります
　（日曜日、祝日、年末年始（12月29日～令和7年1月3日）は休み）
※春休みに関しては別途お知らせします

申込期間 11月 11日㈪～15日㈮　※①②の申込書は11月5日㈫より配布。受付時間は9時～18時 30分

利用条件 保護者が労働などにより昼間家庭にいないこと

その他 ・実施時間、申込方法、利用料金などは事業所によって異なります
・学童クラブと異なり、保護者の帰宅時間制限や学区による事業所の指定はありません
・利用決定に関しては低学年を優先とするほか、面談などにより選考します

問合せ先　子ども政策課（☎33-3131内線1244）

10,000円程度利用料金
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会計年度任用職員（一般事務、登録期間１年間）随時募集中。欠員が生じたときに任用されます。

職　種 賃　金
社
会
保
険

雇
用
保
険

採
用
予
定
人
数

資格要件など 業務内容 労働時間 勤務内容の
問合せ先

事務補助員 月額
121,313～146,833円 有有

若
干
名

パソコン（エク
セル、ワードな
ど）を使える人

パソコンを使った
事務補助、窓口で
の接客業務など

週29時間
※ 配属先によって異なる
場合があります

職員課
（内線2221）

申 込方法▶市指定の履歴書および経歴書を職員課に提出
（市ホームページでダウンロードできるほか、職員課、
島松支所、恵み野出張所に備え付け）　

任 用期間▶1年以内（任用の日から同日の属する会計年度
の末日までの期間の範囲内）
試験方法▶面接試験

■募集内容

会計年度任用職員募集

■処遇など／通勤手当：有り（正職員に準ずる）
■任用期間／12月1日～令和7年3月31日
■試験日時・会場／履歴書提出後に連絡
■試験方法／面接試験
■申込期間／11月1日㈮～14日㈭に必要書類を職員課に提出
　※平日8時45分～17時15分。郵送の場合は14日㈭必着
　※申し込みは1人1職種のみ

■ 必要書類／①市指定様式の履歴書および経歴書（職員課、
島松支所、恵み野出張所に備え付け、または市ホームペー
ジからダウンロード　※片面印刷）
　②資格要件にある資格・免許を証明できる書類の写し
■ その他／会計年度任用職員制度について詳
しく知りたい人は、市ホームページまたは
QRコードを読み取りください

職　種 賃　金 採用
予定人数 労働時間 問合せ・就業先

1保育園給食調理員 月額
127,899～152,521円 1人 週29時間 すみれ保育園（☎33-3388）

2保健師 月額
136,056～177,592円 1人 週29時間 国保医療課（内線1167）※1

3道路維持業務員 月額
121,313～170,033円 1人 週29時間

※2 車両センター（☎34-5250）

4交通安全児童指導員 時給
996～1,205円 1人 週16時間 生活環境課（内線1181）

※1）就業先は、2えにあす
※2）異常気象時や冬季の除雪業務においては時間外勤務が発生する場合あり

※受験資格や業務内容など、詳細は市ホームページにて確認ください ▶
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募集 ▼
救命講習会

日時・受講区分・定員

会場　恵庭市消防総合庁舎2階講
堂 (有明町2-4-14)
対象　市内に居住、通勤・通学し
ている中学生以上の人

申込期限　11月5日㈫ 17時15分
その他　詳細は市ホー
ムページで確認
問合せ・申込先　消防
署島松出張所（☎36-8439)

乙種防火管理者講習
日時　11月24日㈰10時～16時　
　※受付9時30分～
会場　恵庭市消防総合庁舎2階講
堂 (有明町2-4-14)
対象　①初めて乙種防火管理者の

資格を取得する人②市内在住で
防火管理者として選任される予
定の人③市内の建物で防火管理
者として選任される予定の人
定員　50人
テキスト代　1,980円
持ち物　筆記用具、本人確認書類
申込期間　11月1日㈮～8日㈮
問合せ・申込先　消防署防火推進
課（☎33-0991)

日　時 受講区分 定員

11 月 9 日㈯
10 時～16 時 上級救命講習 10 人
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　体は、血管を縮めたり広げたりして、温度の変化に対応しており、寒いところへ行くと血圧が上
がり、暖かいところへ行くと血圧が下がります。このときに血圧が急激に変化することで、ヒートショッ
クを引き起こすとされています。
　ヒートショックが発生しやすい場所は、トイレや脱衣所・浴室などの「冷え込んだ室内」です。特
に高齢者や、心臓の病気・高血圧・糖尿病な
どを持病に持つ人は、ヒートショックが発生し
やすく、心臓や血管の重篤な疾患が引き起こ
されやすいとされているため、注意が必要で
す。
　厚生労働省の発表によると、令和 4年度に
高齢者（65歳以上）が家や居住施設の浴槽で
死亡した人数は5,824人。この10年間で約1.5
倍に増えています。また、この人数は、交通
事故による死亡者数（2,154人）より多いので
す。　

問合せ先　消防署救急課　救急担当（☎33-0992）

気をつけよう！　ヒートショックヒートショック

ヒートショックを引き起こす要因とは

　ヒートショックによる重篤な急病を防ぐためには、本人だけではなく、家族や周りの人が一緒に対
策を練ることが大切です。
　特に多く発生する、浴室での注意点を下記にまとめました。「自分は大丈夫」とは思わずに、対応・
準備をすることが重要です。

ヒートショックを起こさないために……

日本気象協会ではホームページで「ヒートショック予報」を公開しています。
予防に活用ください。

寒くなってきたこの時期は「ヒートショック」に注意が必要です。「ヒートショック」とは、急
激な温度変化に体が対応できないと起こってしまう症状で、時には命にかかわる重篤な疾患
を引き起こす恐れがあります。万が一のため、ヒートショックに備えましょう！

❶ 入浴前に脱衣所や浴室を温めておく

❷ 熱いお湯に長時間浸かるのを避ける

❸ 浴槽から急に立ち上がらないようにする

❹ 食後 1 時間以内や、飲酒後の入浴は避ける

❺ 入浴する前には同居者に一声かける
※ もし浴室で、ぐったりしている、溺れている、反応が悪いなどの状
態を発見した場合は、直ちに119 番通報をお願いします

気をつけよう！気をつけよう！　ヒートショックヒートショック
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からのお知らせ 問合せ・申込先（☎ 37-2181）
※各月5日以前のイベントは、前月の広報えにわに掲載しています図書館

おはなし広場

対象　午前開催▶乳幼児、午後
開催▶幼児・児童

BALLOONおはなし会
市内在住の外国人が原語（英
語）で絵本の読み聞かせをしま
す。
日時　11月13日㈬16時～16時40
分
会場　図書館本館会議室
定員　30人

サービス縮小日のお知らせ
市の全庁ネットワーク停止に
伴い、一部サービスを縮小して
開館します。
日程　11月9日㈯、10日㈰終日
対象　図書館本館、恵庭分館、
島松分館
停止するサービス　本の予約・
リクエスト、新規利用者カー
ド発行・再発行・登録変更、
本の検索、調べものの手伝い、
貸出本の期間延長、利用状況
の確認、館内検索機の利用、
（以下、恵庭分館のみ）手の

ひら認証サービスの利用・登
録、セルフ貸出　
その他　11月9日㈯9時～11日㈪
9時はインターネット予約不
可。利用者カードを忘れた場
合は本の貸し出し不可。予
約本受け取りの際は要窓口申
し出。貸出本、返却本のデー
タ反映は翌週以降。無人開館
時間（9時～9時30分､17時～22
時）は本の貸し出し不可（恵
庭分館）。黄金・かしわのも
りブックステーションの館内
検索機も利用停止

図書館映画会

時間　各日14時
会場　一般向け▶図書館本館視
聴覚室、子ども向け▶図書館
本館会議室
対象・定員　水曜▶一般・40人、
土曜▶子ども・20人
その他　※は耳が不自由な人も
鑑賞できるように日本語字幕
付きで上映

全館リレー特集展示「本が泣いています」
日程　11月1日㈮～ 30日㈯

会場　図書館恵庭分館
内容　汚損や破損、落書きなど
で貸し出しできなくなった本
の展示

大人のためのお話会
日時　11月13日㈬11時～11時40
分
会場　図書館本館視聴覚室
定員　30人
内容　「青空のたね」による絵
本や民話の朗読、脳トレなど

島松分館 冬のスペシャルおはなし会
日時　12月15日㈰11時～11時40
分
会場　島松分館
対象・定員　幼児～小学生・10
人
テーマ　「まほうをとなえて！　
ふしぎなふしぎなおはなしか
い」
申込方法　12月1日㈰9時30分か
ら島松分館窓口、電話（☎
37-2175）

絵本作家よしながこうたくライブペイント＆サイン会

整理券配布　11月4日㈪9時30分
から本館窓口で配布
その他　サインは、よしながこ
うたく著作の絵本に1組2冊ま
で。絵本は各自持参（当日絵
本の販売はなし）

会場 月 日　時 出　演

図
書
館
本
館

11
月

8日㈮14時30分～ おはなしさんた恵夢

9日㈯11時～ 図書館担当

15日㈮14時30分～ おはなしさんた恵夢

20日㈬11時～ ぱたぽん

27日㈬11時～ おもちゃばこ

恵庭
分館
11
月 21日㈭11時～ 読み聞かせの会「知恵袋」

島松
分館
11
月

13日㈬15時～ おはなしのぼうけんエルマー

21日㈭10時30分～ おもちゃばこ

日程 内　容

11
月

6日㈬ シャーロック・ホームズ　※

9日㈯
アニメ「忍たま乱太郎の宇
宙大冒険 withコズミック
フロント☆ NEXT 天の川
の段・ブラックホールの段」

13日㈬ 焼肉ドラゴン　※

20日㈬ ベンジャミン・バトン～数奇な人生～　※
23日㈯ アニメ「シュレック2」　※

27日㈬ 朝日のあたる家
12
月 4日㈬ 復讐の記憶　※ 日時 会場 定員 内容

11/16㈯
13:30～
15:00

図書館本館
視聴覚室 50人 ライブ

ペイント

11/16㈯
15:30～
16:30

図書館本館
会議室 15組 サイン会

広報えにわ
読者キャンペーン！ 今月のえにポはこちら▶

Android 版iPhone版

アプリのダウンロードはこちらワン！ECサイト「えにわっかショップ」や
健康管理機能・ウォーキング機能「え
にフィット」が追加になったワン！
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保健センターからのお知らせ 問合せ・申込先  保健課（☎ 25-5700）

健康診査・がん検診
申込開始日時　1～4とも11月
6日㈬ 8時45分～

1集団検診
日程　①12月14日㈯②令和7年1
月25日㈯
受付時間　①8時～12時②8時～
10時30分
会場　①②えにあす
2レディースバス検診（女性専
用）
日程　12月23日㈪
集合場所・時間　島松公民館▶

7時45分、えにあす▶8時20分
会場　対がん協会札幌がん検診
センター（札幌市）　※無料バ
スで送迎　恵庭着 13時～14
時（予定）※市ホームページ
から予約可
3レディース検診（女性専用）
日程　令和7年1月11日㈯
受付時間　8時～15時　※午後
は特定健診、胃がん、肺がん検
診不可
会場　えにあす
4送迎バス検診
日程　①令和7年1月15日㈬②令
和7年2月7日㈮
集合場所・時間　①フレスポ恵
み野▶7時50分、えにあす▶8
時20分②島松公民館▶7時45
分、えにあす▶8時20分
会場　対がん協会札幌がん検診
センター（札幌市）　※無料バ
スで送迎。市ホームページか
ら予約可

ゲートキーパー養成講座
日時　12月2日㈪14時30分～17
時
会場　えにあす
定員　40人
テーマ　家族や周りの人の「元
気がない」「死にたい」にど
う対応するかーこころの不調
に気付いた時の対応法ー
内容　基礎編▶自殺予防とメン
タルヘルスについて、実践編
▶ゲートキーパーの役割と話
の聴き方
講師　基礎編▶穴澤龍治さん
（北広島メンタルクリニック
院長）、実践編▶河岸由里子
さん（かうんせりんぐるうむ
かかし・臨床心理士）
申込方法　11月28日㈭までに電
話、ＱＲコード

恵庭市民健康カレンダー
検診情報はこちらから▶

食育講演会11/8
㊎

時間
会場

テーマ

定員
講師

18時 30分～20時（開場18時）

80人 えにあす

小山奈緒美さん（北海道文教大学人間科学部健康栄養学科教授）

申込方法

小中学生のためのスポーツ栄養～明日からできる！成
長とパフォーマンスを支える食生活～
11月7日㈭までに電話またはQRコード

こころの健康づくり講演会
時間

会場

テーマ

定員
講師

18時 30分～20時（開場18時）

80人 えにあす

白坂知彦さん（手稲渓仁会病院精神保健科部長）

申込方法

子どものメンタルヘルスとゲーム・ネット・スマホ依存
～ゲーム障害専門診療の現場から大人に伝えたいこと～
11月13日㈬までに電話またはQRコード

11/14
㊍

【骨髄等移植普及啓発セミナー】映画上映会・主演俳優講演11/17
㊐

時間
会場

内容
定員

14時～17時（開場13時30分）

100人 夢想館

申込方法

「みんな生きている～二つ目の誕生日～」の映画上映会と白血病
の闘病経験がある上映映画主演俳優・樋口大悟さんによる経験談
や撮影秘話を講演
11月15日㈮までに電話またはQRコード

その他 島松駅横駐車場利用無料（台数に限りあり）
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検診内容 特定
健診

胃
がん

大腸
がん

肺
がん

子宮
がん

乳
がん

肝炎
ウイル
ス

1集団検診①② ○ ○ ○ ○ ○
2レディースバス検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
3レディース検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
4送迎バス検診①② ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



市
民
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
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●●　　  　　　　　  　　　 免　 許  　　　 ●●
◆ 運転免許更新時講習（更新手続きをした人に限る。なお初回の人は事前に問い合わせを）
日 程 一般講習 違反講習 優良講習 会 場
1日㈮ 13:00~15:00 15:30~16:00

市民会館14日㈭ 14:00~14:30
21日㈭ 14:00~15:00 15:30~16:00

問合せ先：千歳警察署（☎42-0110）
◆ 運転免許証自主返納出張窓口（要事前申し込み）

日時 定員 会場
27日㈬ 10:00~12:00 15人 市役所201会議室

※出張窓口で手続きできない場合があります。詳細は申し込み時に確認
ください

問合せ・申込先：生活環境課（☎33-3131内線2363）

●● 　　　　　　 　　　　　　水道・水洗トイレ　　　　 　　　　　 　●●

日　程 問合せ・連絡先および当番

3日㈰ ③ 4日㈪ ④ 10日㈰ ⑤【連絡先】恵庭市管工事業協同組合
（有明町2-14-5 ☎25-3165）

  ※左記の日程の9:00～17:0017日㈰ ⑥ 23日㈯ ① 24日㈰ ②

【組合構成企業】組合構成企業各社の当番日は日程欄にある丸数字のとおり
① 坂口水道設備㈱ … ☎34-1131　② ㈱島田工業 …………… ☎33-1177
③ 尾崎設備工業㈱ … ☎32-4477　④ ㈱けいしん水道設備 … ☎32-2721
⑤ 本多技建工業㈱ … ☎32-2757　⑥ ㈱三共水道設備恵庭支店 … ☎21-9980

●●　　　　　　　　　　　　　　市税・保険料　　　　　　　　　　　　　　●●

市税・保険料 納 期 問合せ先

国民健康保険税（6期） 12月2日㈪ 債権管理課
☎33-3131（内線1421）

後期高齢者医療保険料（6期） 12月2日㈪ 国保医療課
☎33-3131（内線1168）

●　●　1111月月ののくくららしし情情報報　●　●

●●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相　　談　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　●●

相談名 日　時　※ ＝ 祝日を除く 会 場 予約 問合せ・申込先

法

律

弁護士による無料法律相談
5日㈫、26日㈫ 13:00～16:00

市民会館
必要

生活環境課　　　☎33-3131（内線2363）
夜間相談19日㈫ 17:00～20:00 必要

司法書士による無料法務相談 13日㈬ 9:30～12:10 市民会館 必要 生活環境課　　　☎33-3131（内線2363）

行政書士による無料法務相談 28日㈭ 15:00～17:00 福祉会館 必要 社会福祉協議会 ☎33-9436

福

祉

民生委員による心配ごと相談 14日㈭ 13:00～16:00 恵み野会館 社会福祉協議会 ☎33-9436

認知症高齢者悩みごと電話相談 25日㈪ 13:30～15:30 福祉会館 障害老人と共に歩む会 ☎32-0007

高齢者の介護や福祉などの相談 毎週月～金曜日 ※
（家庭訪問可）

8:30～17:30 たよれーるひがし（ひがし地域包括支援センター）    ☎29-5541

8:30～17:30 たよれーるみなみ（みなみ地域包括支援センター）    ☎34-8467

9:00～18:00 たよれーるきた （きた地域包括支援センター）      　　　　　　　☎25-3100

9:00～17:00 たよれーる中島・恵み野（中島・恵み野地域包括支援センター） ☎36-0036

障がいのある人の相談 毎週月～金曜日 ※ 8:45～17:15 恵庭市障がい者総合相談支援センター e- ふらっと（新町 30-3） ☎33-8222
生
活消費生活相談 毎週月～金曜日 ※ 10:00～17:00

(受付16:45まで)
消費生活センター

（黄金南 1-3-10）
恵庭消費者協会 ☎32-8191
生活環境課　　 ☎33-3131（内線1181）

し
ご
と

求職・労働相談 毎週月～金曜日 ※
求職9:30~17:00

市第 2 庁舎
地域職業相談室（ジョブガイドENIWA） ☎35-3100

労働9:30~16:00 恵庭市相談コーナー ☎33-3131（内線3339）

起業・事業承継相談 13日㈬ 10:00～15:00 市本庁舎（12：00～13：00は休み） 必要 商工労働課　　　☎33-3131（内線3332）

保
健
健康電話相談 毎週月～金曜日 ※ 8:45～17:15 保健センター（えにあす内）

保健課　　　　☎25-5700
健康づくり相談日 25日㈪ 9:00～12:00 えにあす 必要

教
育教育相談 毎週月～金曜日 ※ 8:45～17:15 教育委員会事務室（市民会館 1階） 教育支援課         ☎090-1649-5056

子
育
て

子ども・家庭に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8:45～17:15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1232）

ひとり親家庭・寡婦福祉に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8:45～17:15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1231）

乳幼児すくすく相談 29日㈮ 13:30～15:00 えにあす 必要 えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1254）

子どもの健康・育児に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8:45～17:15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1255）

プレママ相談 25日㈪ 9:30～12:00 市民会館 必要 えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1253）

子どもの発達相談（対象年齢0歳～18歳） 毎週月～金曜日 ※ 9:00～17:00 子ども発達支援センター 必要

子ども発達支援センター ☎33-3382小児神経医による発達相談
（対象年齢0～14歳　※15歳以上は要相談） 14日㈭ 14:00～16:30 子ども発達支援センター 必要

ペアレントメンターによる相談 毎週月～金曜日 ※ 予約後調整 市民会館など 必要

育児・子育てに関する相談

9:00~17:00　各会場の開設日に相談を受け付けています（市内保育園・認定こども園は毎週月～金曜日  ※）
■子育て支援センター　［ はくよう（すみれ保育園併設☎33-0037）、しままつ（島松寿町2-24-3☎080-8297-
5101）、めぐみの（恵み野北3-1-1☎37-6020）、こがね（黄金南5-11-1☎080-8296-1308）、かしわ（大町
1-5-7☎080-8292-2709）、えにわ（緑町2-1-1☎080-8295-6547） ］

■各保育園・認定こども園　※面接相談のみ行います（予約必要）



市内にある「まちなか休憩所」や「冬のウオーキングコース」を歩いて巡って、施設に設置されたクイズに挑戦
しよう！　クイズに３つ回答した人には、プレゼントを進呈。詳しくは「まちなか休憩所」にあるリーフレット
を確認ください。

えにわ冬の健康チャレンジクイズラリー

歩くことや健康に関するパンフレットを設置しています。歩き疲れた時にホッと一息、ぜひ利用ください。

まちなか休憩所

恵庭市では、「歩くことが楽しい！」と思えるきっかけをつくり、楽しみながら市民に健康づくりの輪が広がって
いくことを願い、「歩くことを通したまちづくり事業」を進めています。
市内には、自然を楽しみながら歩けるウオーキングコースがたくさんあります。
運動不足解消やストレス解消にウオーキングに取り組んでみませんか？

問合せ先　健康スポーツ課（☎ 25-5727）

冬のウオーキングコース
「えにあす～恵庭ふるさと公園～総合体育館」間のルート、「はなふる内
円周コース」、「恵庭ふるさと公園外周」を冬のウオーキングコースとし
て設定しました。

▶島松体育館　　　　▶福住屋内運動広場　　　▶総合体育館　　　　▶島松憩の家　　　▶柏陽憩の家
▶和光憩の家　　　　▶大町憩の家　　　　　　▶恵み野憩の家　　　▶市民会館　　　　▶桜町会館　
▶島松支所　　　　　▶恵み野出張所　　　　　▶郷土資料館　　　　▶花の拠点はなふるセンターハウス
▶図書館本館　　　　▶えにあす　　　　　　　▶恵庭ふるさと公園管理棟　　　　　　　　　　
▶まちスポ恵み野　　▶黄金ふれあいセンター　▶生涯学習施設かしわのもり　　　　　　　　　　　

歩 くことを通したまちづくり事業

期間 :11/1㊎～ R7/2/28㊎
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●●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医　　療　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　●●
◆ 土曜日・休日当番医

日 程
医科（夜間・休日急病診療所…☎25-5891
当番病院の診療時間は9：00～20：00、土曜日は14：00～20：00）
内科・小児科系 外科（けが等の外傷）

2日㈯

夜間・休日急病診療所
（恵庭市緑町2-1-1えにあす内

☎ 25-5891）

えにわ病院  ☎33-2333
3日㈰ 恵み野病院  ☎36-7555
4日㈪ えにわ病院
9日㈯ 恵み野病院
10日㈰ えにわ病院
16日㈯ えにわ病院
17日㈰ 恵庭第一病院 ☎34-1155
23日㈯ 恵み野病院
24日㈰ えにわ病院
30日㈯ 恵み野病院

◆ 子ども医療電話相談

急な病気・けがの時の対処などに関するアドバイス
☎ 011-232-1599受付時間：毎日の19:00～翌朝8:00
（プッシュ回線及び携帯電話からは＃8000でもつながります）

◆ 休日当番医

日 程 歯科（診療時間は9：30～12：30）
事前に電話連絡をしてから来院ください

3日㈰ かわこし歯科クリニック（恵庭市柏陽町3-1-3 ☎ 29-4182）

4日㈪ きたひろしまプラザ歯科（北広島市中央6-1-3北広島メ
ディカルプラザ2階 ☎ 011-376-8489）

10日㈰ いなば歯科医院（千歳市清水町4-1-11 ☎ 24-1781）
17日㈰ かたぎり歯科（恵庭市黄金南6-9-7 ☎ 21-8981）
23日㈯ みどり台歯科医院（千歳市みどり台南2-9-9 ☎ 25-6801）
24日㈰ 清水歯科医院（恵庭市島松仲町2-11-1 ☎ 36-8512）

◆ 献血車巡回
日　時 会　場

15日㈮ 9:30~11:30/13:00~16:30 恵庭市民会館（新町10）
24日㈰ 9:30~12:00/13:30~16:00 トライアル恵庭島松店（島松寿町1-4-1）

◆ 夜間・休日急病診療所 ☎ 25-5891（えにあす内）
（診療時間20:00～翌朝7:00　受付時間20:00～翌朝6:30）

◆ 当番病院の問合せ先

医療情報
センター
（24時間）

フリーダイヤル ☎ 0120-20-8699
携帯電話・PHSから ☎ 011-221-8699
インターネットURL https://www.qq.pref.hokkaido.jp



　今、食品ロスが大きな問題と
なっています。食品ロスとは、
本来食べられるのに捨てられて
しまう食品のこと。もったいな
いことであるのはもちろん、ご
みとして焼却するときの環境問
題も深刻です。農林水産省およ
び環境省の推計によると、令和
3年度、日本で出た食品ロス量
は約523万トン。これは、国民
全員が毎日おにぎり1
個分（約114グラム）の
食品を捨てている計
算になります。

　恵庭市内では、どのくらいの
食品ロスが出ているのでしょう
か。令和4年度の1年間に、市内
で出た食品ロス量は651トン。
市民1人当たり、年間約9.3キロ
の食品を捨てている計算です。
　市では、食品ロスを削減する
ため、令和5年度に削減目標を

決定。令和3年度に推計量676ト
ンあった食品ロスを、令和12年
度までに632トン・率にして6.5
％削減することとしました。目
標達成のため、今年度も右表1
のとおり、さまざまな取り組み
を実施しています。

 10月からは、飲食店で食べ残
した食品を持ち帰り、安全に食
べきることで、事業系食品ロス
削減につなげようという取り組
みを開始。実施に先立ち、市で
は新たに「ガーデンシティえにわ

日本の食品ロス事情

市内の食品ロス事情

FOOD BAG」を600個
作成。試験的に市内12の飲食店
に配布しました（右表2）。配布
飲食店で、年末にかけて宴会が
増える時期に使用してもらい、
後日アンケートを実施。効果を
測ることとしています。
　今後、飲食店を利用するとき
は、「食べきれる量を注文する」、
「食べきれないときは、持ち帰
りが可能であれば、持ち帰って
安全に食べきる」、ということ
を意識してみてください。みん
なで、食品ロス削減に取り組み
ましょう！

市内の食品ロス量
651トン（令和 4年度）

家庭系食品ロス量家庭系食品ロス量
426426トントン
65.4％65.4％

【内訳】

事業系食品ロス量事業系食品ロス量
225225トントン
34.6％34.6％

FOOD　BAGFOOD　BAG事業スタート

令和12年

676676トントン 632632トントン

目標目標
6.5％削減6.5％削減

➡

令和3年

恵庭市の
食品ロス量削減目標

マイ タウン  え・に・わマイ タウン  え・に・わ
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     お父さん　　    お母さん
 健太さん       瑞季さん  
◆誕生時の身長・体重

48.0㎝・2,848 ｇ

◆令和 5年 9月 12日生まれ

◆長男　1歳 1カ月

おかあさんからひとこと

寝る前に毛布に隠れて、パパやママの反
応を見るのが好き。コロコロ転がりなが
ら喜んでいる姿を見ると、疲れが癒され
ます。いつもご飯を残さず食べてくれて、
ありがとう！ 一緒に成長していくのが
楽しみです。

好きな食べ物は、ご飯、お魚、トマト！

最近は、走っている電車や自動車、

動いている動物を見ることが好きな

んだ～★

小山 小山 想想
そ う たそ う た

太太です★です★

　
　
　
　
  

 太
鼓やピアノが大好き

♪太
鼓やピアノが大好き

♪

こんにちはこんにちは
あかちゃんあかちゃん



問合せ先　廃棄物管理課
（☎ 33-3131 内線 1133）

　もともと、自前で容器を準備して
いたこともあり、食べ残しを持ち帰
る人は多いですね。あまりにも食べ
きれていない人には、こちらから声
かけもしていました。容器が配られ
たことで、声かけがしやすくなりま
したね。

　やはり、宴会や団体でいらした時
は、話が弾んで食べられないことが
多いのかなと感じます。個人のお客

様よりも、「持ち帰りますか？」と
声かけすることが多いですね。

　オープン時から、いろいろな種類
を食べられるようにと、焼き鳥は１
本から注文できるようにしていま
す。また、お客様が残された料理は、
「なぜ残されたのか」を厨

ちゅうぼう

房で確認
し、味付けや量など、提供方法を工
夫するようにしています。

　持ち帰られるお客様には「本日中
に食べてください」とお伝えしてい
ます。安全においしく食べて頂いて、
食品ロス削減につながるとうれしい
です。

食品ロス削減の取り組みは？

食べ残しが多いと感じる場面は？

食品ロス削減のための工夫は？

FOOD BAGを設置している
市内飲食事業者

味の福龍
さかな亭
刺身一番
SNACKKIMAMA
pizzeria e trattoria CERVO
つぼ八恵庭駅前通り店
つぼ八恵み野店
鉄板焼ダイニング さわしん
鳥焼商店
浪花亀すし
味覚館
ミモザの園

持ち帰りの際注意することは？

【北海道文教大学との連携】
・ 食品ロス削減推進ポスターの作成。小売店、飲食店、市
施設への掲示
・ ポスターメイキング、インタビュー動画の公開（YouTube
市公式アカウント）
・ 食育アイドル「イザリス」が歌い、市焼却施設で撮影した
食品ロス削減推進MVの公開（文教大公式アカウント）
・ 学園祭「恵華祭」への出展（防災食を使用したレシピの考案、
レシピ集の配布）

【各種媒体での周知啓発】
・広報えにわでの啓発
・啓発紙「ごみ減量大作戦」の発行
・ 北海道油脂事業協同組合と使用済み食
用油回収およびリサイクル事業に関する
協定の締結

・ 市ホームページでフードドライブ実施先の
紹介
・ガーデンシティえにわ FOOD BAG

市の食品ロス削減に向けた取り組み（R6年度）

　ガーデンシティえにわ
FOOD BAGを利用する際
の注意点は、市
ホームページでも
紹介しています！
詳しくはこちら

FOOD BAG  使用店インタビュー

鳥焼商店  嘉
かざし
指 博之 さん
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認定こども園
恵み野幼稚園

うんどうかいのえ「たまいれ」
小田　知

ち は や

隼くん（5歳）
うんどうかいのえ「たまいれ」

山田　恵
え ま

末ちゃん（5歳）



⇐

⇐

編集後記
■恵庭にも選手が来てくれた（8月号裏
表紙参照）ファイターズの2024シーズン
が終了。何度か球場で観戦したが、（弘）
さんとグルメに夢中になり、席に着い
た時には、8回裏まで試合が進んでい
たことは忘れられない思い出だ。（由）
■娘の小学校で PTA主催の祭りを開
催。飲み物やおにぎり、チョコバナナ
などを販売する中、担当したひもくじ
が好評で当日は長蛇の列に。人手が足
りず、妻や娘も動員。家族総出で参加
した思い出に残る祭りとなった。（孟）
■としょかんまつりを取材。館内は子
どもたちの楽しげな空気に包まれ、マ
ジックショーでは仕事を忘れて楽しん
だ。11月2日には、図書館開館24時を楽
しむ予定だが、体力の衰えが心配。24
時まで起きていられるだろうか。（弘）

表紙　  話裏
●各種案内

防災行政無線 ☎ 0120-35-4664 消防火災 ☎ 33-3191
（防災行政無線の放送内容は市ホームページからご覧になれます）
●市内の主な施設
市役所 京町 1 ☎ 33-3131
島松支所 島松仲町 2-5-1 ☎ 36-8324
恵み野出張所 恵み野北 3-1-1 ☎ 36-8200
消防本部 有明町 2-4-14 ☎ 33-5191
市民会館 新町 10 ☎ 33-3171
島松公民館 島松本町 3-12-20 ☎ 36-7503
総合体育館 黄金中央 5-199-2 ☎ 32-2261
図書館（本館） 恵み野西 5-10-2 ☎ 37-2181
郷土資料館 南島松 157-2 ☎ 37-1288
保健センター 緑町 2-1-1 ☎ 25-5700
えにあす 緑町 2-1-1 ☎ 34-8167
黄金ふれあいセンター 黄金南 5-11-1 ☎ 32-2081
夢創館 島松仲町 1-2-20 ☎ 36-6050
生涯学習施設かしわのもり 大町 1-5-7 ☎ 33-7171
花の拠点（はなふる） 南島松 828-3 ☎ 29-6721

●編集・発行 / 恵庭市役所　企画振興部　広報課
　〶 061-1498　北海道恵庭市京町１番地
　☎ 0123-33-3131（内線 2361） 　FAX 0123-33-3102
　ホームページ　https://www.city.eniwa.hokkaido.jp
　E メール　kouhou@city.eniwa.hokkaido.jp
●印刷 /( 有 ) 清光舎 水野印刷

1 0月19日㈯、20日㈰の2
日間限定で、恵庭渓谷を
巡る紅葉バスツアーが開
催された。白扇の滝滝見
広場ではキッチンカーによ
る飲食物販も行われ、色
鮮やかに彩られた紅葉を
楽しむ人々でにぎわった。

[ 随時配信 ]
■防災情報　■不審者情報
■緊急情報　■未帰宅者情報
[月２回程度配信 ]
■恵庭市イベント情報

　メール配信サービス

Mhz

77.8
暮らしのお知らせを FMe-niwa で！

Mhz

Mhz

[ 令和 6 年 9 月末現在 ]（　　）は対前月比

                 

の動き人 人口 70,448（ −    32 ）
男 34,204（ −    26 ）
女 36,244（ −      6 ）

世帯 36,060（ −      3 ）

広報えにわ

2024.11
通巻 868 号
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●●
●●

YouTube LINE

Facebook Instagram

X（旧Twitter） Yahoo!

ホームページ
●この広報誌は再生紙を使用しています

UHBデータ放送「地デジ広報」市町村情報
①「８チャンネルを選ぶ」
②「ｄボタンを押す」
③「『地デジ広報』アイコン を押す」

8ch

広報えにわデータ版は全ページカラー！

天　P 24

地　P 24

天　P 1

地　P 1

記記
日日庭庭恵恵10/12 子どもも大人も楽しんだ

第 32 回としょかんまつり

　読書の秋。図書館でいろいろなコーナーを楽しむことがで
きる恒例のイベントに、今年も多くの親子連れが訪れた。「た
のしい工作」では、一人で２個、３個と作る子も。くるくる絵巻な
どの「読み聞かせ」では、子どもたちが前のめりになって聞いてい
た。「マジックショー」は、開場前に行列ができるほどの人気ぶり。
マジシャン・ｆｕｍｉ　ｓｕｎ（ふみさん）の華麗なテクニックに、子ども
はもちろん、大人からも歓声が湧きあがった。本を使った「クイズ
ラリー」も行われ、解き終えた子が笑顔で景品を受け取っていた。
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