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「健康づくり・食育に関するアンケート調査」概要

●調査対象者●調査対象者
　18歳以上の市民 2000 人（無作為抽出）　18歳以上の市民 2000 人（無作為抽出）
●調査期間●調査期間
　令和 5年 9月 1日㈮～ 30日㈯　令和 5年 9月 1日㈮～ 30日㈯
●回答結果●回答結果
　回答数 783 件（回答率 39.2％）　回答数 783 件（回答率 39.2％）

アンケートにご協力いただいた皆さん、
アンケートにご協力いただいた皆さん、ありがとうございました！

市では、健康づくりや食育に関する市民の意識、生活習慣の実態などを把握し、各種計画の評価や次期市では、健康づくりや食育に関する市民の意識、生活習慣の実態などを把握し、各種計画の評価や次期
計画の基礎資料とするため、「健康づくり・食育に関するアンケート調査」を行っています。計画の基礎資料とするため、「健康づくり・食育に関するアンケート調査」を行っています。
今回は、令和5年に実施したアンケート結果の一部を紹介。皆さんは、この結果をどのように感じますか？今回は、令和5年に実施したアンケート結果の一部を紹介。皆さんは、この結果をどのように感じますか？
今後の健康づくりや食育について、一緒に考えてみましょう！今後の健康づくりや食育について、一緒に考えてみましょう！

特集
みんなで考えよう！みんなで考えよう！

健康づくり健康づくり・・食育食育のことのこと

ざいましたざいましたうごうご

健康づくり

Q. あなたの身長と体重は？（BMI 算出）
R5年度 （参考）

H28年度

全体 10～20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 全体

やせ 8.3％ 13.1％ 11.6％ 10.3％ 5.2％ 3.8％ 6.7％ 8.1％

普通 64.2％ 68.9％ 65.2％ 59.6％ 62.8％ 66.7％ 64.2％ 66.4％

肥満 24.0％ 13.1％ 19.6％ 27.4％ 29.7％ 27.6％ 25.0％ 23.6％

無回答 3.4％ 4.9％ 3.6％ 2.7％ 2.3％ 1.9％ 4.2％ 1.9％

身長・体重のアンケート結果から、ＢＭＩ（体格を表す指標）を算出。半数以上の人は「普通」となっ身長・体重のアンケート結果から、ＢＭＩ（体格を表す指標）を算出。半数以上の人は「普通」となっ
ていますが、全体の24.0％が「肥満」という結果に。年代別にみると50代がピークで、約3割の人が「肥ていますが、全体の24.0％が「肥満」という結果に。年代別にみると50代がピークで、約3割の人が「肥
満」となっていることがわかります。満」となっていることがわかります。
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R5年度 （参考）
H28年度

全体 男性 女性 全体

野菜をたくさん食べる 42.4％ 34.6％ 48.5％ 51.6％

食べ過ぎない 36.7％ 34.6％ 38.3％ 38.3％

塩分を取り過ぎない 36.7％ 29.1％ 42.6％ 42.7％

運動をする 36.1％ 46.2％ 28.2％ 35.8％

睡眠で休養を充分にとる 35.9％ 33.4％ 37.8％ 36.2％

気分転換・ストレス解消をする 33.8％ 33.1％ 34.4％ 31.1％

甘いものを取り過ぎない 31.8％ 26.5％ 36.0％ 32.2％

脂肪を取り過ぎない 28.0％ 22.1％ 32.6％ 36.6％

お酒を飲み過ぎない 21.3％ 26.7％ 17.1％ 24.6％

肉に偏らず魚をとる 17.9％ 14.8％ 20.3％ 26.6％

無回答 0.9％ 1.2％ 0.7％ 0％

Q. 生活習慣病予防・改善のための心がけは？
全体では、「野菜をたくさ全体では、「野菜をたくさ
ん食べる」が 42.4％ともっん食べる」が 42.4％ともっ
とも多く、次いで「食べ過とも多く、次いで「食べ過
ぎない」、「塩分を取り過ぎぎない」、「塩分を取り過ぎ
ない」が 36.7％となっていない」が 36.7％となってい
ます。ます。
性別でみると、男性は「運性別でみると、男性は「運
動をする」がもっとも多く動をする」がもっとも多く
46.2％、女性は「野菜をた46.2％、女性は「野菜をた
くさん食べる」がもっともくさん食べる」がもっとも
多く 48.5％という結果にな多く 48.5％という結果にな
りました。りました。

保健センター保健師の皆さん

現役世代は仕事によって生活が不規則になったり、自身の健康に目を向けにくくなったりすると思います。
50 代の肥満を予防するためには、30 代、40 代から適切な生活50 代の肥満を予防するためには、30 代、40 代から適切な生活
習慣を身に付けることがとても大切です。まずは、毎年健康診査習慣を身に付けることがとても大切です。まずは、毎年健康診査
を受けて、自分の体を知りましょう。を受けて、自分の体を知りましょう。
また、普段から「野菜をたくさん食べる」、「食べ過ぎない」、「塩また、普段から「野菜をたくさん食べる」、「食べ過ぎない」、「塩
分を取りすぎない」ことは、高血圧や糖尿病、脂質異常症などの分を取りすぎない」ことは、高血圧や糖尿病、脂質異常症などの
生活習慣病予防にとても効果的です。保健センターでは、毎月１生活習慣病予防にとても効果的です。保健センターでは、毎月１
回『健康づくり相談日』を開催し、保健師・管理栄養士が個別に回『健康づくり相談日』を開催し、保健師・管理栄養士が個別に
生活習慣改善のアドバイスを行っています。健診結果や筋肉量・生活習慣改善のアドバイスを行っています。健診結果や筋肉量・
内臓脂肪量がわかる体組成測定の結果から、一人一人の体と生活内臓脂肪量がわかる体組成測定の結果から、一人一人の体と生活
に合った食事や運動について話をしますので、ぜひ活用ください。に合った食事や運動について話をしますので、ぜひ活用ください。
さらに、5/17 開催の「健診結果活用塾」では、健診結果の見方さらに、5/17 開催の「健診結果活用塾」では、健診結果の見方
や自分に必要な食事量など、楽しく学ぶことができます。詳しくや自分に必要な食事量など、楽しく学ぶことができます。詳しく
は 17ページをご覧ください。は 17ページをご覧ください。

自分に合った生活習慣、知っていますか？

（複数回答）（複数回答）



広報えにわ　2024年 5月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4

皆さんは、毎日朝食を食べていますか？皆さんは、毎日朝食を食べていますか？
朝食を食べるより、一分一秒でも長く寝ていたい……。そんな人もいるかもしれません。朝食には、脳と体朝食を食べるより、一分一秒でも長く寝ていたい……。そんな人もいるかもしれません。朝食には、脳と体
を目覚めさせ、気持ち良く１日をスタートさせるパワーがあります。最近の研究では、朝食を毎日食べる人を目覚めさせ、気持ち良く１日をスタートさせるパワーがあります。最近の研究では、朝食を毎日食べる人
は、そうでない人と比べて、「学力が高い」、「体力がある」、は、そうでない人と比べて、「学力が高い」、「体力がある」、
「ストレスを感じていない」という人が多いことが分かって「ストレスを感じていない」という人が多いことが分かって
います。食べる習慣がない人は、まずは牛乳やヨーグルトいます。食べる習慣がない人は、まずは牛乳やヨーグルト
などの乳製品やバナナなど、食べやすいものから始めてみなどの乳製品やバナナなど、食べやすいものから始めてみ
ましょう。ましょう。
また、「バランスのよい食事」と聞くと難しいと思うかもしまた、「バランスのよい食事」と聞くと難しいと思うかもし
れませんが、１食の中で主食・主菜・副菜を意識してそろれませんが、１食の中で主食・主菜・副菜を意識してそろ
えてみると、自然と栄養バランスが整った食事になります。えてみると、自然と栄養バランスが整った食事になります。
旬を大切に、いろいろな食材を取り入れてみると良いです旬を大切に、いろいろな食材を取り入れてみると良いです
ね。保健センターでは、簡単に食事バランスを振り返るこね。保健センターでは、簡単に食事バランスを振り返るこ
とができるチェックシートを用意しています。ぜひ気軽にとができるチェックシートを用意しています。ぜひ気軽に
相談ください。相談ください。
６月は「食育月間」です。保健センターでは食育に関する６月は「食育月間」です。保健センターでは食育に関する
楽しいイベントを予定していますので、今後広報などでお楽しいイベントを予定していますので、今後広報などでお
知らせします。知らせします。

R5年度 （参考）
H28年度

全体 10～20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 全体

ほぼ毎日 75.1％ 58.2％ 68.8％ 70.5％ 76.7％ 84.8％ 93.3％ 74.4％

週に4～5日 5.2％ 7.4％ 8.0％ 5.5％ 5.2％ 2.9％ 2.5％ 8.5％

週に2～3日 6.1％ 9.8％ 8.0％ 9.6％ 4.7％ 2.9％ 0.8％ 5.8％

ほとんど食べない 13.4％ 24.6％ 15.2％ 14.4％ 12.8％ 9.5％ 3.3％ 11.0％

無回答 0.1％ 0％ 0％ 0％ 0.6％ 0％ 0％ 0.3％

Q. 朝食を食べていますか？

R5年度 （参考）
H28年度

ほぼ毎日 31.9％ 37.4％

週に4～5日 25.2％ 26.6％

週に2～3日 25.7％ 24.9％

ほとんどない 16.5％ 10.7％

無回答 0.8％ 0.4％

Q. 主食・主菜・副菜をそろえて食べる頻度は？
主食（ごはん、パン、麺など）、主菜（肉・魚・卵・大豆主食（ごはん、パン、麺など）、主菜（肉・魚・卵・大豆
製品などを使ったメインの料理）、副菜（野菜・きのこ・いも・製品などを使ったメインの料理）、副菜（野菜・きのこ・いも・
海藻などを使った小鉢・小皿の料理）を３つそろえて食べ海藻などを使った小鉢・小皿の料理）を３つそろえて食べ
ることが 1日に 2回以上あるのは、週に何日ありますかとることが 1日に 2回以上あるのは、週に何日ありますかと
いう質問でした。平成 28年度の調査と比較してみると、「ほいう質問でした。平成 28年度の調査と比較してみると、「ほ
ぼ毎日」が減少し、「ほとんどない」が増加していることがぼ毎日」が減少し、「ほとんどない」が増加していることが
わかります。わかります。

全体では「ほぼ毎日」が 75.1％となっている一方で、「ほとんど食べない」も 13.4％となっています。全体では「ほぼ毎日」が 75.1％となっている一方で、「ほとんど食べない」も 13.4％となっています。
年代別にみると、10～20代の「ほとんど食べない」は24.6％で、ほかの年代に比べて10％近く高くなっ年代別にみると、10～20代の「ほとんど食べない」は24.6％で、ほかの年代に比べて10％近く高くなっ
ています。ています。

食育

できることから始めてみませんか？

保健センター管理栄養士の皆さん
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R5年度 （参考）
H28年度

全体 10～20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 全体

受けた 60.9％ 59.8％ 62.5％ 57.5％ 61.0％ 63.8％ 60.8％ 55.0％

受けていない 38.3％ 40.2％ 37.5％ 42.5％ 39.0％ 36.2％ 35.0％ 43.7％

無回答 0.8％ 0％ 0％ 0％ 0％ 0％ 4.2％ 1.3％

Q. 歯科健診を受けましたか？

ここ 1年間で歯科健診を「受けた」人は、全体で 60.9％という結果に。平成 28年度の調査と比較ここ 1年間で歯科健診を「受けた」人は、全体で 60.9％という結果に。平成 28年度の調査と比較
すると、5.9％高くなっていることがわかります。すると、5.9％高くなっていることがわかります。

R5年度 （参考）
H28年度

全体 10～20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 全体

20本以上 64.9％ 70.5％ 79.5％ 68.5％ 64.0％ 64.8％ 43.3％ 63.0％

1～ 19本 7.8％ 0％ 0％ 2.7％ 4.7％ 11.4％ 30.0％ 9.5％

0本 0.6％ 0％ 0％ 0％ 0％ 0％ 4.2％ 2.0％

わからない 24.4％ 29.5％ 19.6％ 26.0％ 30.2％ 21.9％ 15.8％ 22.5％

無回答 2.3％ 0％ 0.9％ 2.7％ 1.2％ 1.9％ 6.7％ 3.0％

Q. 歯の本数は？

10 ～ 20 代、30代は「20本以上」と回答した人は、70％以上となります。ただ、年代を重ねるご10～ 20代、30代は「20本以上」と回答した人は、70％以上となります。ただ、年代を重ねるご
とに下がっていき、70代以上では「20本以上」と回答した人は、43.3％という結果になりました。とに下がっていき、70代以上では「20本以上」と回答した人は、43.3％という結果になりました。

歯

口は「食べる」、「話す」、「呼吸する」、「表情をつくる」といった、口は「食べる」、「話す」、「呼吸する」、「表情をつくる」といった、
私たちの日常生活に大きな関わりがあります。私たちの日常生活に大きな関わりがあります。
皆さんは、かかりつけ歯科医がありますか？皆さんは、かかりつけ歯科医がありますか？
かかりつけ歯科医で、定期的に口の状態を確認してもらう習慣かかりつけ歯科医で、定期的に口の状態を確認してもらう習慣
をつけることは、歯周病やむし歯の早期発見・予防につながりをつけることは、歯周病やむし歯の早期発見・予防につながり
ます。生涯を通して『お口の健康』を保ち、自分の歯でおいします。生涯を通して『お口の健康』を保ち、自分の歯でおいし
く食事をし、元気に過ごしましょう。く食事をし、元気に過ごしましょう。
市では、節目年齢（40歳・50歳・60歳・70歳）と妊婦の人市では、節目年齢（40歳・50歳・60歳・70歳）と妊婦の人
を対象に、歯周疾患検診を実施しています。対象者には 5月末を対象に、歯周疾患検診を実施しています。対象者には 5月末
に受診券を送付、妊婦の人には母子手帳交付時に受診券を渡しに受診券を送付、妊婦の人には母子手帳交付時に受診券を渡し
ます。指定歯科医療機関で受けることができますので、ぜひ活ます。指定歯科医療機関で受けることができますので、ぜひ活
用ください。用ください。

『お口の健康』を守りましょう！

保健センター歯科衛生士の皆さん

健康づくり相談・健診結果活用塾 健康づくり相談・健診結果活用塾 を開催しています！を開催しています！

参加には事前の予約が必要です。詳しくは問い合わせください。

■問合せ先■　保健課 　☎ 25-5700■問合せ先■　保健課 　☎ 25-5700
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■「暮らしのお知らせ」は、コミュニティ放送局「e-niwa」（周波数 77.8Mhz）の番組内でも放送しています。

暮
ら
の
お
知
ら

対 象

①恵庭市国民健康保険被保険者であること（受
付開始時点 40 歳以上であり、かつ受診日に
国民健康保険被保険者である人）
②後期高齢者医療制度の適用を受けている恵庭
市民であること（5月 31 日時点で後期高齢者
医療制度の適用を受けている恵庭市民）
①②共通 令和 5 年度に脳ドック検査費用の助
成を受けていない人
※現在、脳疾患の治療中の人、脳内に手術クリッ
プのある人、妊娠の可能性のある人、心臓ペー
スメーカーを装着している人、人工心臓弁の
人、その他体内に金属片のある人は申し込み
前に担当医師に相談ください

受付期間 5月1日㈬～17日㈮ 
※郵送の場合は､17日㈮消印有効

受診期間 6月12日㈬～令和7年2月28日㈮

申込方法

①郵送による申し込み【推奨】
　申込書に「住所・氏名・生年月日・電話番号・
保険証番号」を記入の上、郵送
②窓口での申し込み
　保険証および申込書を国保医療課、島松支所、
恵み野出張所のいずれかに持参
※申込書は申込先に備え付け、または市ホーム
ページからダウンロード
※電話での申し込みは受け付けていません定 員 国民健康保険▶ 275 人、後期高齢者▶ 140 人

助 成
限 度 額

16,000 円
※自己負担額は市内で受診の場合 6,000 円～7,000 円程度｡
  申し込み時に各医療機関の自己負担額一覧を配布します 郵送先

〒 061-1498 京町 1　国保医療課
　国民健康保険▶国保給付担当
　後期高齢者▶後期高齢者担当受 診

医療機関 恵庭第一病院､恵み野病院､江別脳神経外科

国民健康保険および後期高齢者医療加入者対象

脳ドック検査費用を助成します
　　■問合せ先■
国保医療課国保給付担当（☎ 33-3131 内線 1163）
国保医療課後期高齢者担当（☎ 33-3131 内線 1167）

6

催し　　　　　  　　▼
島松公民館催し

会場はすべて島松公民館です。
■パソコン基礎講座（エクセル編）
日時・内容

対象・定員　市民で、マイクロソ
フトWord・Excelが使用でき
るパソコンを持参できる人・8人
（抽選）
持ち物　パソコン、筆記用具
参加料　1,800円（4回分）
申込方法　5月20日㈪までに電話
申込先　島松公民館（☎ 36-7503)
その他　申し込み時に住所・氏名・
電話番号・パソコンの OS

（Windows10など）を伝えてく
ださい
■みんなで楽しむピアノコンサート
日時　5月25日㈯10時30分～11時
30分
内容　ピアノ演奏、絵本の読み聞
かせ
講師　西野美穂さん（北海道文教
大学人間科学部子ども発達学科
教授）
その他　参加する子どもの年齢は
問いませんが、乳幼児の参加に
は保護者の同伴が必要です
問合せ先　島松公民館（☎36 -
7503) 

郷土資料館催し
■自然観察会
日時　5月18日㈯9時～11時
会場　カリンバ
自然公園
内容　カリンバ
自然公園とそ
の周辺で春の
野鳥を中心に

観察
集合場所・時間　カリンバ自然公
園駐車場・9時
講師　森下徹さん（北海道自然保
護監視員）
その他　車でお越しの人は、こが
ねデイサービスセンター駐車場
を利用ください
■学芸員による展示解説
日時　5月17日㈮13時～14時
会場　郷土資料館
内容　令和3年度調査のユカンボ
シE1遺跡をメインとした遺跡
の解説
解説　鈴木将太（郷土資料館学芸
員）
定員　20人（先着）
■千歳・恵庭の遺跡を歩こう！
日時　5月26日㈰9時～12時50分
会場　千歳市キウス川周辺の遺跡
群、恵庭市旧カリンバ川流域の
遺跡群
内容　市の専門職員が遺跡を解説
しながら、約3kmをウォーキン
グ

日時 内容
6月6日㈭
13:30～15:30

エクセルで簡単な
家計簿をつくろう

6月13日㈭
13:30～15:30

エクセルで簡単な
スケジュール表を
つくろう

6月20日㈭
13:30～15:30

エクセルで簡単な
住所録をつくろう

6月27日㈭
13:30～15:30

エクセルで簡単な
連絡網をつくろう
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実用毛筆（筆耕）講習

恵庭市シルバー人材センター入会希
望者のための「実用毛筆（毛筆書きに
よる賞状や卒業証書などの作成）」の
基本を学ぶ講習会を開催します。
日時　6 月14 日㈮ 9時30 分～12 時
場所　シルバー人材センター
対象　就業を希望する60 歳以上の市
民

定員　10 人
申込期限　6 月 13 日㈭ 17 時
持ち物　書道道具　※用意できない場
合は相談ください

問合せ・申込先　恵庭市シルバー人材
センター（☎ 34-0311）

陸上自衛隊第７師団記念行事

陸上自衛隊第 7師団創隊 69 周年お
よび東千歳駐屯地創立 70 周年の記念
行事を開催します。
日時　5 月26 日㈰ 8時～15 時
会場　東千歳駐屯地（千歳市祝梅1016）
内容　日本最大級の戦車などパレード、
訓練展示、装備品展示、戦車体験搭
乗、ふれあい広場、模擬売店など
その他　混雑が予想されるため、公共
交通機関を利用ください

問合せ先　第 7師団司令部総務課広報
渉外班（☎ 23-5131 内線 2247）

2024恵庭遊マップ・
恵み野花マップ　　　
恵庭観光協会では、今年も市内の

オープンガーデンや花のおすすめス
ポットなどを１枚にまとめた「遊マッ
プ・花マップ」を作成します。「オー
プンガーデン」や「きれいな庭」とし
て、マップに自宅を載せませんか？
発行　6 月初旬
部数　16,000 部程度
申込期限　5 月 8 日㈬
その他　庭のレベルや規模、形式は問
いません

問合せ・申込先　一般社団法人恵庭観
光協会（☎ 21-8900)

■交通事故・火災・救急月報
（ ）は前年同期

暮
ら
し
の
お
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せ

♦参加料の記載がないものは全て無料です

市民活動センター情報はこちらでで

3
月

交通事故 火災 救急
出動発生 死者 負傷者 発生 死者 負傷者

件
9
(9)

人
0
(0)

人
9
(10)

件
3
(4)

人
0
(0)

人
0
(0)

件
252
(252)

累
計

件
32
(20)

人
1
(0)

人
41
(28)

件
5
(5)

人
0
(0)

人
0
(0)

件
756
(737)

民生委員児童委員のお知らせ

問合せ先　福祉課(☎33-3131内線1210)

　新たに着任した民生委員児童委員
をお知らせします。 生活のことなど、
身の回りのことで困りごとがありまし
たら、 居住する地域の委員に相談く
ださい。
※居住地区の民生委員児童委員が
　　不明なときは、 問い合わせください。

担当地区 島松本町 2

氏　　名 北
きたがわ

川 増
ます み

美

住　　所
電話番号

島松本町2-4-7　
☎090-8487-4745
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集合場所・時間　①千歳市役所▶
8時55分②恵庭市役所▶9時20分 
※どちらかに集合
対象・定員　小学4年生以上の市
民（小学生は保護者同伴）・30人
（先着）　※3㎞程度歩くため、
通常の速度で自力歩行できる人
持ち物　汚れてもよく歩きやすい
服装・靴、鉛筆、虫よけ、雨具
など
申込方法　5月13日㈪～24日㈮に
申込先へ電話
その他　荒天時以外は決行。中止
の際は電話します
申込先　千歳市埋蔵文化財セン
ター（☎24-4210）
問合せ先　郷土資料館（☎37-128
8）

村元絵美ピアノコンサート　　　　　　　
日時　5月19日㈰14時00分～　
※開場13時30分
会場　市民会館大ホール
内容　恵庭出身のピアニスト・村
元絵美さんのコンサートシリー

ズ第3弾。ピアノ
ソロ、十勝在住
のマリンバ奏者・
左藤優さんとの
コラボレーションステージ
定員　800人
入場料　シングル券▶2,500円、
ペア券▶4,000円、65歳以上▶
2,000円、当日券▶3,000円、中
学生以下▶無料
チケット取扱い　市民会館、夢創
館、地域 FM放送 e-niwa
※各販売所で小・中学生無料招
　待券配布
問合せ先　社会教育課（☎33-3131
内線1714）

えほんのじかん inはなふる
日時　5月23日㈭10時45分～
会場　はなふるセンターハウス
内容　「おはなしさんた恵夢」に
よる絵本の読み聞かせ（30分程
度）
問合せ先　花の拠点総合案内所
（☎29-6721）

市内牧場における障がい者虐待に関する市内牧場における障がい者虐待に関する

本市に対する訴訟について （第３回口頭弁論）本市に対する訴訟について （第３回口頭弁論）

問合せ先　総務課 （☎ 33-3131 内線 2212）

　第３回口頭弁論が令和 6年３月１２日㈫ 1６時から行われまし
た。被告、恵庭市に対しては、原告らが作成する原告らの主張を追
加・補充する書面が令和６年６月１２日㈬までに提出されることと
なりました。
　次回、第４回口頭弁論期日は令和 6年６月２１日㈮ 1５時です。
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■「暮らしのお知らせ」は、コミュニティ放送局「e-niwa」（周波数 77.8Mhz）の番組内でも放送しています。
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申込資格 市内に居住、または通勤・通学している 18 歳以上の人

募集人数 3 人

内容 恵庭市の魅力を発信し、観光客の増加や移住・定住につなげる「シティセールスプラン」の改定・推進を行う

任期 7月～令和 8年6月

申込方法
シティセールスとして、何ができるか・何をしたいかというあなたの考え、応募理由を 400 字程度
にまとめ、住所・氏名・生年月日・性別・職業・電話番号・メールアドレスを明記し提出
※郵送・ファクス・メール可、様式は任意

申込期限 5 月 2 4 日㈮　※郵送の場合は 24日㈮必着。窓口の場合は平日の 8時45分～17時15分に提出

問合せ・申込先 企画課（〒061-1498京町1/☎33-3131内線4701/FAX 33-3137/ﾒｰﾙ kikaku@city.eniwa.hokkaido.jp）

各種委員募集
※いずれも市の他の公募委員に就いていないことが条件です

2シティセールス推進委員会委員

1水と緑のまちづくり審議会委員
申込資格 市内に居住する人

募集人数 3 人

内容 水と緑のまちづくりについての調査・審議（年数回、平日に開催）

任期 2 年間

申込方法
水と緑についての考え方を 800 字程度にまとめ、応募申込書に住所・氏名・生年月日・職業・電話
番号を明記し、持参または郵送にて提出　
※応募申込書は、申込先に備え付けまたは市ホームページよりダウンロード可能

申込期限 5 月 3 1 日㈮　※郵送の場合は 31日㈮必着。窓口の場合は平日の 8時45分～17時15分に提出

問合せ・申込先 花と緑・観光課（〒 061-1498 京町 1/ ☎ 33-3131 内線 2525）
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催し　　　　　  　　▼
第1回キッチンガーデン講習会
日時　5月21日㈫10時～12時
会場　はなふる暮らしを恵む庭
内容　土づくり、種まき、苗の植
え付け体験
募集人数　8人（先着）
参加料　500円
講師　杉若圭一さん（恵庭市フラ
ワーマスター協議会）
その他　月1回程度、全4回の開催
を予定
問合せ・申込先　花と緑・観光課
（☎33-3131内線2526）

第1回長寿大学公開講座
日時　5月8日㈬ 10時～11時 30分
会場　市民会館中ホール
内容　高齢者に必要な災害時の備
え
講師　河原畑尚美さん（日本医療
大学保健医療学部看護学科教
授）

定員　30人（抽選）
参加料　500円
申込方法　5月7日㈫までに窓口ま
たは電話（平日9時～16時）
その他　全5回のうち、3回受講し
た人は4回目以降は無料
問合せ・申込先　社会教育課（☎
33-3131内線1714）

保険・介護・福祉  　▼
あったまーるポイント新規登録者説明会
日時　5月21日㈫13時30分～15時
30分　※受付13時～
会場　福祉会館
内容　認知症サポーター養成講
座、ボランティアについて
対象・定員　65歳以上の要介護認
定を受けていない人（要支援1・
2は可）・10人
申込方法　5月17日㈮までに電話
またはファクス
その他　社会福祉協議会窓口で随
時登録可能。活動が1時間未満

で1ポイント、1時間以上で2ポ
イント。年間最大50ポイント
（5,000円）まで換金、もしくは
寄付が可能
問合せ・申込先　介護福祉課（☎
33-3131内線1224/FAX39-2715）、
社会福祉協議会事業推進課（☎
32-0007/FAX29-5833）

脳をいつまでもいきいきに講座　　
講座では、記憶・注意・言語・視
空間認知・思考の5つの認知機能
を測定する「ファイブ・コグ検査」
を体験し、個々の検査結果に合わ
せた脳の鍛え方が学べます。
日時　①5月28日㈫②6月18日㈫各
日14時～15時30分　※両日の参
加が必要
会場　市民会館大会議室
内容　①ファイブ・コグ検査の説
明、実施②ファイブ・コグ検査
結果の説明、認知症予防の講話
対象・定員　65歳以上の市民・20
人程度
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♦参加料の記載がないものは全て無料です
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自衛官募集

■第 1回一般曹候補生採用試験
受付期限　5月7日㈫
試験日　5月18日㈯～20日㈪のいずれ
か1日

対象年齢　18歳～33歳未満
■第 1回自衛官候補生採用試験
受付期限　5月14日㈫
試験日　5月24日㈮～27日㈪のいずれ
か1日

対象年齢　18歳～33歳未満
■第２回一般幹部候補生、歯科・薬剤
科幹部候補生採用試験

受付期限　6月13日㈭
試験日　6月22日㈯
対象年齢　

■自衛官採用試験説明会
会場　自衛隊恵庭地域事務所
内容　自衛隊の仕事や魅力、処遇など
時期　年中無休（土・日曜日、祝日は
事前に連絡ください）

問合せ・申込先　自衛隊札幌地方協力
本部恵庭地域事務所（☎ 34-5438）

こころの健康相談

こころの不調や健康づくりについて
精神科医と保健師が相談に応じます。
日時　5 月15 日㈬ 13 時 30 分～
会場　えにあす
申込期限　5 月10 日㈮ 正午
その他　相談時間は1人につき1時間
まで。希望者多数の場合は受けられ
ないことがあります

問合せ・申込先　千歳保健所（☎ 23-
3175）

北海道からのお知らせ　　　

令和6年度の自動車税種別割の納期
限は5月31日㈮です。納期限までに納
めましょう。
納税支払方法の詳細は、納税通知書

同封リーフレットを確認ください。
問合せ先　北海道石狩振興局納税課
（☎ 011-281-7910）

①一般幹部候補生　
　大卒程度▶ 22歳～ 26歳未満
　院卒者▶ 22歳～ 28歳未満
　※大卒と院卒は併願可
②歯科幹部候補生
　20 歳～ 30 歳未満
③薬剤科幹部候補生
　20 歳～ 28 歳未満

総合体育館情報はこちらで

例年開催されている「恵庭花とくらし展」が、今年も「つなげる・
ひろげる」をスローガンとして開催されます！

問合せ先　恵庭花とくらし展実行委員会＜花と緑・観光課内＞
　　　　　（☎３３-３１３１内線２５２５）

日　時　6月 29 日㈯～30 日㈰ 10 時～17 時
会　場　花の拠点（はなふる）
内　容 ●ステージイベント
　　　　●キッチンカー、物販飲食
　　　　●会場装飾、撮影スポット
　　　　●みんなの花壇
　　　　●バスツアー
　　　　●はなふるガーデン案内
　　　　●恵み野まちなかガイド
　　　　●各種展示
　　　　●ワークショップ
その他　各イベントの詳しい内容は、次号の広報えにわ、　
　　　　特設ホームページ（右記QRコード）にて随時
　　　　更新　

～ガーデンフェスタ恵庭2024～～ガーデンフェスタ恵庭2024～

第35回 恵庭花とくらし展第35回 恵庭花とくらし展

、
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申込期限　5月24日㈮
問合せ・申込先　たよれーるみな
み（☎34-8467）

プレミアム健康度チェック
日時　5月27日㈪ 9時～12時
会場　えにあす
対象・定員　65歳以上の市民・1時
間枠に4人まで
内容　理学療法士による骨密度測
定やアドバイス、栄養士による
栄養指導
申込期限　5月24日㈮
その他　はだしで測定するため、
脱ぎやすい靴などでお越しくだ
さい
問合せ・申込先　介護福祉課（☎
33-3131内線1246)

家族介護者交流会
日時　5月24日㈮10時～15時
会場　北海道博物館
内容　北海道博物館の見学、昼食
および交流会

集合場所・時間　市民会館ロビー・
9時50分
対象　介護をしている（していた）
人
定員　15人程度
参加料　昼食代
申込期限　5月16日㈭
問合せ・申込先　たよれーる中島・
恵み野（☎36-0036）

要約筆記入門講座
日時　6月5日～7月3日の毎週水曜
日各日14時～16時（全5回）
会場　福祉会館
内容　聴覚障がいの基礎知識、要
約筆記の基礎知識・実習など
対象・定員　市民もしくは市内に
通勤・通学する18歳以上の人・
10人
申込期限　5月31日㈮
問合せ・申込先　障がい福祉課（☎
33-3131内線1215）、要約筆記サー
クルWith（☎090-5952-9417/ﾒｰﾙ
hana.may.9.12@docomo.ne.jp）
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広報えにわ　2024年 5月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■「暮らしのお知らせ」は、コミュニティ放送局「e-niwa」（周波数 77.8Mhz）の番組内でも放送しています。

5 月 22 日㈬ 14 時～16 時

市民会館 視聴覚室

KDDI 株式会社

第 1部　スマホの基本的な操作について
第 2部　架空請求やワンクリック請求
　　　　などの不当請求対策について

20人

事前に申込先まで電話

日  時

スマートフォンに関する知識がないことや誤操作による
消費者被害を防止するため、高齢者を対象としたスマホ・
ケータイ安全教室を開催します。

会  場

講  師

内  容

■人権擁護委員
毎日の暮らしの中で起こるさまざまな問題や家庭
内暴力、パートナーからの暴力、子どもへの虐待
などの困りごとについて相談に応じます

■行政相談委員
市民と行政をつなぐパイプ役として年金、道路、
登記、河川、郵便など国や道の業務についての要望、
苦情、意見や離婚、相続、金銭トラブルなどの生
活法務相談を受け付けます

松
まつ

本
もと
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※委員への相談を希望する場合は、生活環境課ま
　で問い合わせください
※相談は無料で、相談内容については秘密を厳守
　します

人権擁護・行政相談委員を
紹介します

問合せ先　生活環境課
(☎33-3131内線1181)
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申込方法

スマホ・ケータイ安全教室

問合せ・申込先 生活環境課（☎ 33-3131内線 1181）
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お知らせ ▼
かんがい用水路に通水します
水田などのかんがい期間中であ
る8月下旬まで、用水路および排
水路に多くの水が流れます。水の
流れが速く、転落すると死亡事故
につながります。
特に子どもには、危険な場所で
遊ばないよう、日ごろより注意を
お願いします。
問合せ先　農政課（☎33-3131内線
3321）、恵庭土地改良区（☎36-
8411）

演習通報
島松地区　5月11日㈯、12日㈰各
日7時～20時、5月7日㈫～10日
㈮、13日㈪～15日㈬各日7時～21
時
恵庭地区　演習なし
その他　12時～13時は演習を行い
ません。16日㈭～31日㈮の演習
日程については、決まり次第市
ホームページに掲載します

問合せ先　基地・防災課（☎33-
3131内線2242）

Jアラート全国一斉自動放送試験
市では、防災行政無線を使用
した「全国瞬時警報システム（Jア
ラート）」による全国一斉情報伝
達試験を実施します。
この試験は、大規模災害や武力
攻撃など時間的余裕のない緊急時
に、国から住民への情報伝達手段
を確認するために行うもので、試
験当日は市内全域に放送が流れる
予定です。
実施日時　5月22日㈬11時ごろ
放送内容　「これは Jアラートの
テストです」を 3回放送
問合せ先　基地・防災課（☎33-
3131内線2242)

消火栓の機能点検
今年も消火栓周囲の除雪に協力
いただき、ありがとうございました。
消防署では、市内全域の消火栓
の機能点検を行います。点検時は

各家庭の水道水が濁ることのない
よう十分に注意して行いますが、
設備の構造上やむを得ず濁水が発
生する場合があります。
万が一、水道水が濁った場合に
は連絡ください。
問合せ先　消防署南出張所（☎
34-9111）、水道課（☎33-3131内
線5853）

圃場への立入制限
農家の畑・あぜには無断で入ら
ないでください。無断で畑の中に
立ち入ると、靴底や自転車のタイ
ヤについた菌などで、作物が病気
に感染する可能性があります。
問合せ先　農政課（☎33-3131内線
3313）

生活困りごと相談所
日時　6月1日㈯13時30分～15時
30分　※最終受付15時
会場　市民会館中会議室
相談内容　セクハラ、パワハラ、
いじめ、体罰、家庭問題、金銭
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問合せ先
消防署消防救助 1課 (☎ 33-0991)

消防用資器材を
更新しました

♦参加料の記載がないものは全て無料です

NET119緊急通報システム

　恵庭市に在住している、聴覚・言
語機能に障がいがあるなど、音声に
よる通報が困難な人を対象としたシ
ステム。スマートフォンなどのタッ
チ操作による緊急通報が可能です。　
対象者は市ホームページを参照、随
時登録をお願いします。

問合せ先　消防本部警防課
（☎33-0999/FAX33-7105/ メール
syouboukeibou@city.eniwa.hokkaido.jp）

登録方法　市ホームページ（障がい
　福祉課または消防本部内）の「NET
  119 緊急通報システム」を参照し
　てください

HPはこちら▲

COOL BIZ
～

公共施設の温度管理

市内公共施設では夏期間、適正
な室温管理として以下を取り組
みます。理解をお願いします

問合せ先　管財・契約課
（☎33-3131内線2355)

～～5/7
火

9/30
月

①執務スペースでの冷房の使用
を極力控える
②冷房使用時の温度設定を28℃
とする
③熱中症防止に関する情報を提
供する

消防本部では、「防衛省特定防衛施設
周辺整備調整交付金事業」によって、化
学防護服、バックバルブマスク、空気ボ
ンベ、消火用ホースの計４種類の消防用
資器材を更新。地域の安心と安全を守る
ため、資器材の充実・強化を図りました。
　これらは、消防車両に積載整備され、
大規模災害や救助活動現場において幅広
く活用されます。

化学防護服

バックバルブマスク
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トラブル、遺言、相続、国・道
などが行っている公的業務など
相談員　人権擁護委員6人、行政
相談委員 2人
定員　8人
その他　要事前申し込み
問合せ・申込先　生活環境課（☎
33-3131内線1181）

交通公園の名称変更について
恵庭市漁川河川緑地交通公園
は、令和6年度より自転車が利用
できる公園として、「えにわサイ
クルパーク」と名称を改めました。
開園期間　5月1日㈬～10月31日㈭
（毎週月曜日は休園）各日9時～
17時
主な取組　自転車の貸し出し、交
通安全教室
問合せ先　生活環境課（☎33-3131
内線2363）

軽自動車税種別割納税通知書
令和6年度の軽自動車税種別割
納税通知書を5月9日㈭に発送しま

す。納期限は5月31日㈮です。期
限内の納付に協力ください。税率
などについては納税通知書に同封
するパンフレットを確認ください。
問合せ先　税務課（☎33-3131内線
1411）

出前講座を活用ください
市民の皆さんに市政への関心と
理解を深めてもらうため、市では
出前講座を実施しています。
利用時間　原則として平日の9時
～20時　※おおむね 1時間以内
会場　申請者が用意　※会場使用
料がかかる場合は申請者が負担
対象　市内に在住または通勤・通
学している5人以上の団体
申込方法　出前講座注文票に必要
事項を記載のうえ、持参または
ファクスで申し込み　※注文票
およびメニュー表は申込先に備
え付け（市ホームページからも
ダウンロードできます）
問合せ・申込先　広報課（☎33-
3131内線2361/FAX33-3102）

「STOP熱中症！クールワークキャンペーン」

昨年は、北海道内でも猛暑の影響で
職場での熱中症が 153 件（休業１日以
上）と急増し、過去最多となりました。
熱中症の発生は、7月・8 月に多く発
生していることから、これらの時期に
向け早い段階から予防対策に取り組む
ことが必要です。
取り組みにあたっては、熱中症予防

のための指標である「暑さ指数（WBGT
値）」の活用、設備対策、衛生教育な
どを実施願います。
熱中症に関する資料

や講習動画などを用
意していますので、詳
しくは熱中症に関する
ポータルサイトをご覧
ください。
問合せ先　厚生労働省北海道労働局労
働基準監督署（☎ 011-709-2311内
線 3563）
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規制区間
車線減少

　工事に伴い、下記の期間で車線減少となります。
通行の際は、誘導看板や誘導員の指示に従って通行
してください。

▷工事期間　5月中旬～ 11 月下旬（予定）
▷規制方法　車線減少
▷規制区間　下図のとおり

■島松大通アンダーパス補修工事 (繰越）

交　通　規　制

　工事に伴い、下記の期間で片側交互通行となりま
す。通行の際は、誘導看板や誘導員の指示に従って
通行してください。

▷工事期間　5月上旬～ 6月中旬（予定）
▷規制方法　片側交互通行
▷規制区間　下図のとおり

■恵み野環状通道路補修工事（繰越）

問合せ先　土木課（☎33-3131内線2443）

国
道
36号
線

片側交互通行
JR恵み野駅

恵み野西

恵み野北

道
道
島
松
千
歳
線

広報えにわ
読者キャンペーン！ 今月のえにポはこちら▶
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子ども・子育て  　　▼
フーレめぐみの催し

会場は、すべてフーレめぐみの
です。
■ちびっ子アスレチックの日
日時　5月10日㈮10時～11時30分
対象　未就学児
持ち物　飲み物、汗ふきタオル
■母の日製作
日時　5月11日㈯、12日㈰各日10時
～11時30分、13時30分～15時30
分
内容　1人1本の花とカードを1枚
作る
対象　未就学児～高校生　※無く
なり次第終了
■大型ブロックで遊ぼう！

日時　5月15日㈬10時～11時30分
対象　就学前の子どもとその保護
者
持ち物　飲み物、汗ふきタオル
■お知らせ
5月4日㈯は、15時より電気設備
点検のため、こどもひろばは
14時30分まで
問合せ先　フーレめぐみの（☎37-
6020）

ファミリー・サポート・センター協力会員講習会　　　　　　　
恵庭市ファミリー・サポート・
センターは、育児の手助けが必要
な人（依頼会員）と手助けをした
い人（協力会員）を結びつける支
援をしています。
協力会員として会員登録するに

は、講習会の受講が必要です。
日時 内容

6 月
7 日㈮

10時～ 子育てと社会

13時～ 子どもの食育・
アレルギー

14時40分～ 赤ちゃんのお世
話・調乳（選択）

6月
11 日㈫

10時～ 子育てに絵本を
（選択）

13時～ 安全と事故①
（AED実習）

15時10分～ 安全と事故②
（事故防止）

6月
13 日㈭

9時30分～ 心の発達と保育
者の関わり

13時～
子どもの遊びと
実技・保育の心
（選択）

6月
17 日㈪

10時～ 子どもの体の発
達

13時～ 事業の実際の流
れ・説明

※（選択）は 2つ以上の受講が必要



♦参加料の記載がないものは全て無料です
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番
号
行事名（内容） 番

号
行事名（内容）

日時【会場】※申込開始日時 日時【会場】※申込開始日時

1 サンデーパパ （家族みんなで楽しめます。ホールで思い切
りからだを動かして遊べます）

2 つかのま （世界にひとつの誕生日絵本をデコレーションして
みませんか？）　

5月12日㈰ ､5月26日㈰各日10時～11時30分､13時～15時30分
 【子育て支援センターえにわ】※申込不要

5月26日㈰ 10時～11時15分 【子育て支援センターえにわ】
※申込開始日時 5月13日㈪ 13時～、材料費300円

3 子育てセミナー （ファーストシューズからの靴の選び方講座） 4 親子で遊ぼう （赤ちゃんのからだあそび）

5月15日㈬ 10時～11時 【子育て支援センターはくよう】
※申込開始日時 5月1日㈬ 9時～

5月22日㈬ 10時～11時 【子育て支援センターはくよう】
※申込開始日時 5月8日㈬ 9時～

5 ハッピーデー♪　毎日が誕生日 （子育てひろば終了後、各
支援センターで「お誕生」をお祝いしませんか？）

■ 問合せ・申込先
  １～  2　▶子育て支援センターえにわ    （☎ 080-8295-6547）
  3 ～  6   ▶子育て支援センターはくよう （☎ 33-0037）
  7           ▶子育て支援センターしままつ （☎ 080-8297-5101）
  8           ▶子育て支援センターかしわ （☎ 080-8292-2709）
  9～11  ▶子育て支援センターこがね    （☎ 080-8296-1308)

恵庭、島松、柏陽の各子育て支援センター開設日
※希望する支援センターへ電話で申し込み
※誕生月の前月に申し込みください

6 えだまめくらぶ （双子の交流、情報交換のひろばです。多
胎児の妊婦さんも参加できます）

7 リラックス・リフレッシュ！　リラママ（フラダンス）

6月12日㈬ 9時30分～11時30分 【子育て支援センターはくよう】
※申込不要

5月17日㈮ 10時～11時30分 【子育て支援センターしままつ】
※申込開始日時 5月1日㈬ 9時～、参加費300円

8 にじもり （「日々のパン」による赤ちゃん連れでも一緒に作れる
パン教室です　講師▶田中友里さん）

9 ミニミニえほんのひろば（絵本の読み聞かせや手遊びなど
を行います）

6月12日㈬10時～11時30分 【子育て支援センターかしわ】
※申込開始日時 5月31日㈮ 13時～、参加費300円

5月9日㈭ 11時～11時15分 【子育て支援センターこがね】
※申込不要

10 元気いっぱいホールの日 （ホールならではの遊具を楽しみ
ながら、思いっきり体を使って遊びましょう）

11 HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ （ズンバゴールド・ピラ
ティスヨガ　講師▶フィットネスインストラクターYOSHIE さん）

5月22日㈬ 9時30分～11時15分 【子育て支援センターこがね】
※申込不要

5月24日㈮ 10時15分～11時30分 ※受付10時～ 【子育て支援セン
ターこがね】※申込期間 5月9日㈭13時～、参加費300円

子育て支援センター子育て支援センター    催し催し
詳細はこちらから▶詳細はこちらから▶
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今回受講できなかった講座は、
次回以降も継続して受講が可能で
す。相談ください。
会場　えにあす
対象　市内在住の20歳以上の人で
子育ての手助けができる人
定員　10人　※託児あり（3人）
持ち物　筆記用具
問合せ・申込先　ファミリー・サ
ポート・センター（☎ 29-6031）

教育相談
日時　①5月8日㈬②5月29日㈬各
日10時～16時
会場　①市役所201会議室②市民
会館1階市民相談室
対象　市内に住む小・中学生、高
校生およびその保護者

相談員　①②ともに担当校のス
クールカウンセラー
申込期限　①5月7日㈫②5月28日
㈫
問合せ・申込先　教育支援課（☎
33-3131内線1632）

全国学力・学習状況調査などの調査結果
令和5年度に実施
した恵庭市の児童・
生徒に関する調査
結果を公表します。
公表方法　市ホー
ムページに掲載、閲覧用冊子の
設置
公表場所　市民会館教育委員会事
務室、島松支所、恵み野出張所
公表期間　令和7年3月31日㈪まで

問合せ先　教育総務課（☎33-3131
内線1623）

募集 ▼
第37回フレンドリーコンサート
第37回フレンドリーコンサート
千歳・恵庭合唱祭の参加者を募集
します。
日程　7月15日㈪
会場　北ガス文化ホール（千歳市
北栄 2-2-11)
対象　市内の合唱団体
申込期限　5月31日㈮
申込先　千歳音楽協会（☎28-
1554）
問合せ先　社会教育課（☎33-3131
内線1714）
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募集 ▼
救命講習会

日時・受講区分・定員

会場　恵庭市消防総合庁舎 2階講
堂 (有明町2-4-14)
対象　恵庭市内に居住、通勤、通
学している中学生以上の人
申込期限　5月15日㈬
17時15分
その他　詳細は市ホー

ムページで確認
問合せ・申込先　消防署島松出張
所（☎36-8439)

アイヌ文化を学ぶ小中学生募集
郷土資料館ではアイヌ文化への
理解を深めるため「アイヌ文化マ
スター育成事業」を行います。
日程　6月～令和7年2月まで毎月
1回日曜日　※計8回
内容　アイヌ文化講座や国立アイ
ヌ民族博物館（白老町）などの
見学。7月には1泊2日で白糠町・
釧路市阿寒などへ、11月には1
泊2日で函館市・八雲町などへ行
き、アイヌ文化を学ぶ

対象　アイヌ文化を学ぶ意欲のあ
る市内在住の小学4年生～中学
3年生（原則全回参加できる人）
定員　6人
費用　一部飲食代や通信費など
申込方法　5月16日㈭までに、申
込先に備え付け
の参加申込書と
作文を申込先ま
で郵送または持
参（申込書など
は市ホームペー
ジからもダウンロード可）
問合せ・申込先　郷土資料館
（〒061-1375南島松157-2/☎37-
1288）

■募集内容

会計年度任用職員募集

※1）7時15分～19時15分の中で7時間15分の時差勤務。土曜日6週
　　に1回程度勤務
※2）就業先は、3えにあす、6市内中学校

■処遇など／通勤手当：有り（正職員に準ずる）、賞与：有り（任期
が6カ月以上で、週の労働時間が15時間30分以上の職）
■任用期間／6月1日～令和7年3月31日
■試験日時・会場／履歴書提出後に連絡
■試験方法／面接試験
■申込期間／5月1日㈬～15日㈬に必要書類を職員課に提出
　※平日8時45分～17時15分。郵送の場合は15日㈬必着
　※申し込みは1人1職種のみ

■必要書類／①市指定様式の履歴書および経歴書（職員課、島
松支所、恵み野出張所に備え付け、または市ホームページから
ダウンロード　※片面印刷）

　②資格要件にある資格・免許を証明できる書類の写し
■その他／会計年度任用職員制度について詳しく知
りたい人は、市ホームページまたはQRコードを読
み取りください

※受験資格や業務内容など、詳細は市ホームページにて確認ください ▶

会計年度任用職員（一般事務、登録期間１年間）随時募集中。欠員が生じたときに任用されます。

職　種 賃　金
社
会
保
険

雇
用
保
険

採用
予定
人数

資格要件など 業務内容 労働時間 勤務内容の
問合せ先

事務補助員 月額
121,313～146,833円 有有

若
干
名
パソコン（エクセル、ワー
ドなど）を使える人

パソコンを使った事務
補助、窓口での接客業
務など

週29時間
※配属先によって異なる
場合があります

職員課
（内線2221）

申込方法▶市指定の履歴書および経歴書を職員課に提出（市
　ホームページでダウンロードできるほか、職員課、島松支所、
　恵み野出張所に備え付け）　

任用期間▶1年以内（任用の日から同日の属する会計年度の末日
までの期間の範囲内）
試験方法▶面接試験

職　種 賃　金
採用
予定
人数

労働時間 問合せ・
就業先

1保育園保育士
（週36時間15分）

月額
159，874～193,270円 1人 週36時間15分

※1
すみれ保育園
（☎33-3388）

2保育園
　給食調理員

月額
127,899～152,521円 2人 週29時間

3保健師 月額
136,056～177,592円 1人 週29時間

国保医療課
（内線1167）
　※2

職　種 賃　金
採用
予定
人数

労働時間 問合せ・
就業先

4専任手話
　通訳者

月額
155,664～193,009円 1人 週29時間 障がい福祉課

（内線1215）

5施設管理
　補助員

月額
121,313～168,012円 1人 週29時間 上水道課

（内線 5853）

6部活動
　指導員
（バレーボール）

時給
1,600円 1人

週3日程度
平日2時間・
休日3時間程度
（年間210時間）

教育総務課
（内線 1621）
　※2

日　時 受講区分 定員

5 月 19 日㈰
10 時～12 時

普通救命講習Ⅰ
普通救命講習Ⅲ

合計
10 人



暮
ら
し
の
お

ら
せ

♦参加料の記載がないものは全て無料です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　広報えにわ　2024年 5月 15

市職員募集市職員募集

職　種 人数 受　験　資　格

事 務 職 Ⅰ
（大学卒程度）

8人
程度

・平成7年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業もしくは
　令和7年3月末までに卒業見込み、または恵庭市長がこれらと同等と認める人

事 務 職 Ⅱ
（ 短 大 ・
専門卒程度）

平成 11 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、次の①～③のいずれかを満たす人、または恵庭市長がこれ
と同等と認める人
①学校教育法による短期大学、もしくは高等専門学校卒業、もしくは令和 7年 3月末までに卒業見
　込みの人
②専門学校（専修学校専門課程）において、専門士の称号取得または令和 7年 3月末までに取得見　
　込みの人
③専門学校（専修学校専門課程）において、短大の課程を併修し卒業、または令和 7年 3月末まで
　に卒業見込みの人

土木技術職Ⅰ
（大学・短大・
専門卒程度）

1人
程度

土木に関する専門課程を修めた人で、下記のいずれかを満たす人
・平成 2年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学除く）を卒業、もしくは
　令和7年3月末までに卒業見込みの人、または恵庭市長がこれらと同等と認める人
・平成11 年 4月2日以降に生まれた人で、下記①～③のいずれかを満たす人、または恵庭市長がこれ
　らと同等と認める人
　①学校教育法による短期大学、もしくは高等専門学校卒業、または令和 7年 3 月末までに卒業見
込みの人

　②専門学校（専修学校専門課程）において、専門士の称号取得または令和 7年 3月末までに取得見
込みの人

　③専門学校（専修学校専門課程）において、短大の課程を併修し卒業、または令和 7年 3 月末まで
に卒業見込みの人

建築技術職Ⅰ
（大学・短大・
専門卒程度）

2人
程度

建築に関する専門課程を修めた人で、下記のいずれかを満たす人
・平成 2年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学除く）を卒業、もしくは
　令和7年3月末までに卒業見込みの人、または恵庭市長がこれらと同等と認める人
・平成11 年 4月2日以降に生まれた人で、下記①～③のいずれかを満たす人、または恵庭市長がこれ
　らと同等と認める人
　①学校教育法による短期大学、もしくは高等専門学校卒業、または令和 7年 3 月末までに卒業見
込みの人

　②専門学校（専修学校専門課程）において、専門士の称号取得または令和 7年 3月末までに取得見
込みの人

　③専門学校（専修学校専門課程）において、短大の課程を併修し卒業、または令和 7年 3 月末まで
に卒業見込みの人

保 育 士
（高校卒以上）

2人
程度

昭和60 年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による高等学校卒業以上で、保育士の国家資格
を有する人（見込みも含む）

消 防 職
（高校卒以上）

1人
程度

平成13 年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による高等学校卒業以上（令和7年3月末卒業予
定の高校生は除く）、または恵庭市長がこれと同等と認める人

■採用年月日
令和7年4月1日（予定）　※ただし、新卒以外の人で可
能な人のみ、令和6年10月1日から勤務いただく場合が
あります
■受験資格
※採用後、恵庭市内に居住可能な人
※大学卒業と同等の人は、学士・高度専門士称号の取
　得を証明する書類などを提出してください
※消防職のみの条件
　①色覚、聴覚、言語、その他身体が正常である人
　②視力が矯正視力を含めて両眼で 0.7 以上かつ、片
　　目でそれぞれ 0.3 以上ある人
　③日本国籍を有する人

■職種・人数・資格

問合せ・申込先　　職員課　〒061-1498　京町1（☎33-3131内線2221）

■試験内容（事務職、土木技術職、建築技術職、保育士）
•第一次試験：筆記試験（SCOA）
•第二次試験：集団討論試験（予定）
•第三次試験：個別面接試験（予定）
■試験内容（消防職）
•第一次試験：筆記試験（SCOA）
•第二次試験：個別面接試験・体力測定（予定）
■試験日時・会場・申込方法
•日時：6月3日㈪～ 21日㈮のいずれか 1日
•全国各地にあるテストセンター（47 都道府県、約350
　カ所）
•受付期間：5月 7日㈫～24日㈮　
　※webによる申し込みとなります
　　5月24日㈮17時までに本登録を完了してくだ
　　さい
■採用試験の詳細は市ホームページ、実施要領
　（4月26日㈮より配布）をご覧ください

■事務職・土木技術職・建築技術職（高卒程度）、
事務職（障がい者）の採用試験は、後期日程で実
施する予定です。
　募集要領は、広報えにわ 8月号に掲載予定です。
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就寝中に警報音に気づき、居間のス
トーブから炎が上がっているのを発
見。台所で水をくみ、消火したため、
火災に至らなかった。

住宅用火災警報器の点検方法

入浴中に警報音に気づき、台所のシ
ンク内のゴミ箱に捨てたたばこの吸
い殻から煙が出ているのを発見。水
道水をかけて消火し、大事に至らな
かった。

卓上に置いてあったコンセントタッ
プより出火。警報音に気づき、コン
セントタップに濡れふきん４枚を被
せ、初期消火した。

①警報器のボタンを押すか、ひもを引いて音を確認

【正常な場合】
「ピーピーピー」、「ピーピーピー火事です」、「正常です」など
※警報音はメーカーや製品により異なります
【電池切れの場合】
「ピッ… ピッ… 」１回を定期的に鳴動
【故障の場合】
「ピッピッピッ…ピッピッピッ…」３回を定期的に鳴動
※電池のコネクタが、本体にしっかりと差し込まれていない
　と音がならない場合があります

・記入場所はメーカーや製品によって異なります
・設置後まもなく電池が切れた場合は、販売店ま
  たはメーカーに相談ください

②警報器の設置年月日や製造年月日を確認

住宅用火災警報器
消防本部予防課（☎33-0990）

　皆さん、自宅に「住宅用火災警報器」は設置していますか？　音は鳴りますか？
平成 20 年 6 月に設置が義務化されましが、市内の設置率は全国・道内平均に達していないのが現状です。住宅火
災から『大切な命』を守るために、「住宅用火災警報器」設置の必要性や維持管理についてお知らせします。

義務設置
です！

　火災は、大切な家や財産を一瞬にして失ってしまう恐ろしい災害です。
総務省消防庁が発行している「令和5年消防白書」によると、令和4年中の全国1日当たりの火災による死者
数は4人。死因の１位は「やけど」。次いで「一酸化炭素中毒・窒息」となっています。
　死亡に至った経過を見ると、「逃げ遅れ」が全体の42％。そのうち、65歳以上の高齢者による「逃げ遅
れ」が73.2％を占めています。
　命を守るためにも、火災を早期発見することが必要であり、住宅用火災警報器が重要なのです。

火災の恐ろしさ

住宅用火災警報器の効果
　市では、「寝室」、「台所」、「階段（※）」に住宅用火災警報器の設置を義務付けています。
　総務省消防庁による住宅火災被害状況の分析では、住宅用火災警報器を設置している場合は、設置してい
ない場合に比べ、死者数と焼損面積は半減、損害面積も約6割減になったと報告されています。
　このことからも、警報器を設置することで、火災発生時の死亡リスクや損失の拡大リスクを、大幅に減少
させる効果があることが分かります。

詳しくはこちら▶

⬇

設置が必要な住宅用火災警報器は、煙で感知する「煙式」です。台所に設置する警報器は、熱で感知する「熱式」の警報器
に代えて設置することができます。

道内における奏功事例

※2階に寝室がある場合は、階段に設置が義務付けられています

16
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からのお知らせ 問合せ・申込先（☎ 37-2181）
※各月5日以前のイベントは、前月の広報えにわに掲載しています図書館

おはなし広場
対象　午前開催▶乳幼児、午後
開催▶幼児・児童

図書館フラワーサポーター募集
図書館花壇の維持管理を一緒
に行うフラワーサポーターを募
集します。フラワーサポーター
になって、図書館に彩りの庭を
作りませんか？
【フラワーサポーター会議】
日時　5月16日㈭13時15分～15時
会場　図書館本館会議室

【初日植栽】
日時　6月6日㈭13時15分～15時
会場　図書館本館花壇　※その
他活動は6～10月に実施。活
動日は別途お知らせ
対象　月に1～2回程度参加でき
る人（一般）
申込方法　5月12日㈰15時まで
に図書館本館窓口、電話

図書館映画会

時間　各日14時

会場　一般向け▶図書館本館視
聴覚室/子ども向け▶図書館
本館会議室
対象・定員　水曜▶一般・40人、
土曜▶子ども・20人
その他　※は耳が不自由な人も
鑑賞できるように日本語字幕
付きで上映

第46回 本のリサイクル市
黄色いエプロンの会主催の本
のリサイクル市は、寄贈された
本を有効活用することを目的と
しています。安いものは10円
から提供し、その売上で図書館
に新しい本を寄贈する取り組み
です。無料本の提供もあります。
日時　5月26日㈰ 10時～14時
会場　図書館本館玄関前・中庭
その他　雨天決行。小銭、袋を
持参ください

BALLOONおはなし会
日時　5月8日㈬､6月5日㈬各日
16時～16時40分
会場　図書館本館会議室
内容　絵本の読み聞かせ（英語）
定員　30人

会場 月 日　時 出　演

図
書
館
本
館

5月

10日㈮14時30分～ おはなしさんた恵夢

11日㈯11時～ 図書館担当

14日㈫11時～ おはなしの会おひさま

15日㈬11時～ ぱたぽん

17日㈮14時30分～ おはなしさんた恵夢

22日㈬11時～ おもちゃばこ

恵庭
分館 5月

8日㈬15時～ ストーリーショップ

9日㈭11時～ 読み聞かせの会「知恵袋」

島松
分館 5月

8日㈬15時～ おはなしのぼうけんエルマー

16日㈭10時30分～ おもちゃばこ

日程 内　容

5
月

8日㈬「ポストマン」　※

11日㈯
アニメ「くまのアーネストお
じさんとセレスティーヌ～小
さなオバケたち～」　※

15日㈬「ライラの冒険　黄金の羅針盤」　※

22日㈬「蝉しぐれ」　※

25日㈯
アニメ「ムーミン　パペッ
ト・アニメーション　魔法
の巻～飛行おにの魔法～」

29日㈬「王妃の紋章」　※

6
月 5日㈬「海炭市叙景」

健診結果活用塾
日時　5月17日㈮10時～11時30
分
会場　えにあす
定員　15人（先着）
内容　保健師・栄養士による講
話、体組成測定
（筋肉量・内臓脂
肪量）、減塩食品
試食
申込方法　5月15日
㈬までに電話

問合せ・申込先 
保健課（☎ 25-5700）

団体の皆さんへ

姉妹都市・山口県和木町および友好都市・静岡県藤枝市との交流
事業を行う市民団体などに対して、補助金を交付します。

令和６年度 姉妹都市等交流促進事業費補助金の募集

❖対象団体
恵庭市内を活動の拠点とし、次のいずれかに該当する市民団体など
①教育・文化またはスポーツの振興を目的とする団体　
②農業・商工業および観光などの経済・産業分野における団体
③地域福祉の団体や、地域づくり活動分野における団体

❖対象事業・経費
（１）和木町または藤枝市における同市・町内の団体などとの交流事業
     ●講師謝礼、交通費ほか
　  ●対象経費の3分の1以内（上限2万円／人、40万円／団体）
（２）恵庭市内において和木町または藤枝市の団体などとの交流事業
　  ●講師謝礼、交通費、会場代ほか
　  ●対象経費の3分の1以内（上限10万円）

❖申込期限
　12月28日㈯まで
　※申請書など必要書類を申込先に提出

問合せ・申込先／総務課（☎33-3131内線2211）

17

保健センター
からのお知らせ
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●● 　　　　　　 　　　　　　水道・水洗トイレ　　　　 　　　　　 　●●

日　程 問合せ・連絡先および当番

3日㈮ ① 4日㈯ ② 5日㈰ ③
【連絡先】恵庭市管工事業協同組合

（黄金南 1-313-5 ☎ 25-3165）
  ※左記の日程の 9：00～17：00

6日㈪ ④ 12日㈰ ⑤ 19日㈰ ⑥

26日㈰ ①

【組合構成企業】組合構成企業各社の当番日は日程欄にある丸数字のとおり
① 坂口水道設備㈱ … ☎ 34-1131　② ㈱島田工業 …………… ☎ 33-1177
③ 尾崎設備工業㈱ … ☎ 32-4477　④ ㈱けいしん水道設備 … ☎ 32-2721
⑤ 本多技建工業㈱ … ☎ 32-2757　⑥ ㈱三共水道設備恵庭支店 … ☎ 21-9980

●●　　　　　　　　　　　　　　市税・保険料　　　　　　　　　　　　　　●●

市税・保険料 納 期 問合せ先

軽自動車税種別割 5月31日㈮ 債権管理課
☎ 33-3131（内線 1421）

●　 ●　 55月月ののくくららしし情情報報　 　●　 　●

●●　　  　　　　　  　　　 免　 許  　　　 ●●
◆ 運転免許更新時講習（更新手続きをした人に限る。なお初回の人は事前に問い合わせを）
日 程 一般講習 違反講習 優良講習 会 場
9日㈭ 13：00～15：00 15：30～16：00

市民会館17日㈮ 14：00～14：30
24日㈮ 14：00～15：00 15：30～16：00

問合せ先：千歳警察署（☎４２-０１１０）
◆ 運転免許証自主返納出張窓口（要事前申し込み）

日時 定員 会場
22日㈬ 10：00～12：00 15人 市役所２０１会議室

※出張窓口で手続きできない場合があります。詳細は申し込み時に確認
ください

問合せ・申込先：生活環境課（☎33-3131内線2363）

●●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相　　談　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　●●

相談名 日　時　※ ＝ 祝日を除く 会 場 予約 問合せ・申込先

法

律

弁護士による無料法律相談
7日㈫、28日㈫ 13：00～16：00

市民会館
必要

生活環境課　　　☎ 33-3131（内線 2363）
夜間相談21日㈫ 17：00～20：00 必要

行政書士による無料法務相談 23日㈭ 15：00～17：00 福祉会館 必要 社会福祉協議会 ☎ 33-9436

福

祉

民生委員による心配ごと相談 9日㈭ 13：00～16：00 島松市民センター 社会福祉協議会 ☎ 33-9436

認知症高齢者悩みごと電話相談 27日㈪ 13：30～15：30 福祉会館 障害老人と共に歩む会 ☎ 32-0007

高齢者の介護や福祉などの相談 毎週月～金曜日 ※
（家庭訪問可）

8：30～17：30 たよれーるひがし（ひがし地域包括支援センター）    ☎ 29-5541

8：30～17：30 たよれーるみなみ（みなみ地域包括支援センター）    ☎ 34-8467

9：00～18：00 たよれーるきた （きた地域包括支援センター）      　　　　　　　☎ 25-3100

9：00～17：00 たよれーる中島・恵み野（中島・恵み野地域包括支援センター） ☎ 36-0036

障がいのある人の相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 恵庭市障がい者総合相談支援センター e- ふらっと（新町 30-3） ☎ 33-8222
生
活消費生活相談 毎週月～金曜日 ※ 10：00～17：00

（受付16：45まで）
消費生活センター

（黄金南 1-3-10）
恵庭消費者協会 ☎ 32-8191
生活環境課　　 ☎ 33-3131（内線 1181）

し
ご
と

求職・労働相談 毎週月～金曜日 ※
求職9：30～17：00

市第 2庁舎
地域職業相談室（ジョブガイドENIWA） ☎ 35-3100

労働9：30～16：00 恵庭市相談コーナー ☎ 33-3131（内線 3339）

起業・事業承継相談 8日㈬ 10：00～15：00 市本庁舎（12：00～13：00は休み） 必要 商工労働課　　　☎ 33-3131（内線 3332）

保
健
健康電話相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 保健センター（えにあす内）

保健課　　　　☎ 25-5700
健康づくり相談日 27日㈪ 9：00～12：00 えにあす 必要

教
育教育相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 教育委員会事務室（市民会館 1階） 教育支援課         ☎ 090-1649-5056

子
育
て

子ども・家庭に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1232）

ひとり親家庭・寡婦福祉に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1231）

乳幼児すくすく相談 31日㈮ 13：30～15：00 えにあす 必要 えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1254）

子どもの健康・育児に関する相談 毎週月～金曜日 ※ 8：45～17：15 えにわっこ応援センター えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1255）

プレママ相談 27日㈪ 9：30～12：00 市民会館 必要 えにわっこ応援センター ☎33-3131（内線1253）

子どもの発達相談（対象年齢0歳～18歳） 毎週月～金曜日 ※ 9：00～17：00 子ども発達支援センター 必要

子ども発達支援センター ☎ 33-3382小児神経医による発達相談
（対象年齢0～14歳　※15歳以上は要相談） 9日㈭ 14：00～16：30 子ども発達支援センター 必要

ペアレントメンターによる相談 毎週月～金曜日 ※ 予約後調整 市民会館など 必要

育児・子育てに関する相談

9:00 ～ 17:00　各会場の開設日に相談を受け付けています（市内保育園・認定こども園は毎週月～金曜日  ※）
■子育て支援センター　［ はくよう（すみれ保育園併設☎ 33-0037）、しままつ（島松寿町 2-24-3 ☎ 080-8297-
5101）、めぐみの（恵み野北 3-1-1 ☎ 37-6020）、こがね（黄金南 5-11-1 ☎ 080-8296-1308）、かしわ（大町 1-5-7 ☎
080-8292-2709）、えにわ（緑町 2-1-1 ☎ 080-8295-6547） ］

■各保育園・認定こども園　※面接相談のみ行います（予約必要）



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　広報えにわ　2024年 5月

後期高齢者医療制度  保険料の見直し
問合せ先　国保医療課（☎33-3131 内線2211）

令和 4・5年度
（年間）

51，892円

令和 4・5年度
（年間）

10.98％

令和 4・5年度
（年間）

66万円

■保険料率に関する制度改正があります
　すべての国民が、年齢に関わりなく負担能力に応じて
医療保険制度を公平に支え合うことを目的として、制度
改正が行われました。
　この制度改正の影響を受け、被保険者の皆さんに負担
いただく保険料は増加することとなりました。

　被保険者の皆さんに負担いただく保険料は、2年ごとに定める保険料率をもとに決めることになっています。
令和 6・7年度の新しい保険料率は次のとおりです。

●均等割
　（被保険者が等しく負担）

●所得割
　（被保険者の所得に応じて負担）

●賦課限度額
　（１年間の保険料の上限額）

令和 6・7年度
　（年間）
52，953円（1,061円増）

令和 6・7年度
　（年間）
11.79％（0.81ポイント増 ※ ）

令和 6・7年度
　（年間）

80万円  （14万円増 ※）

※令和 6年度の賦課のもととなる所得金額が 58万円を超えない人については、
令和６年度の所得割を 10.92％として算定します。

※「令和 6年 3月末日までに 75歳に到達して資格取得した人」および「障害
認定で資格取得した人」については、令和 6年度の賦課限度額を 73万円と
します。

～制度改正の内容～
・現役世代の負担を減らすため、後期高齢者負担
　率の設定方法が見直されます。
・子育てを全世代で支え合うため、後期高齢者医
　療制度から、出産育児一時金に係る費用の一部
　を支援する仕組みが導入されます

➡

➡
➡
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●●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医　　療　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　●●
◆ 土曜日・休日当番医

日 程
医科（夜間・休日急病診療所…☎ 25-5891
当番病院の診療時間は9：00～20：00、土曜日は14：00～20：00）
内科・小児科系 外科（けが等の外傷）

3日㈮

夜間・休日急病診療所
（恵庭市緑町2-1-1えにあす内

☎ 25-5891）

えにわ病院　☎33-2333
4日㈯ 恵み野病院 ☎36-7555
5日㈰ えにわ病院
6日㈪ 恵み野病院
11日㈯ 恵み野病院
12日㈰ えにわ病院
18日㈯ 恵み野病院
19日㈰ 恵庭第一病院 ☎34-1155
25日㈯ 恵み野病院
26日㈰ えにわ病院

◆ 子ども医療電話相談　

急な病気・けがの時の対処などに関するアドバイス
☎ 011-232-1599 受付時間：毎日の 19：00～翌朝8：00
（プッシュ回線及び携帯電話からは＃ 8000 でもつながります）

◆ 休日当番医

日 程 歯科（診療時間は9：30～12：30）
事前に電話連絡をしてから来院ください

3日㈮ かしま歯科（千歳市新富 2-1-29 ☎ 25-5554）
4日㈯ 玉川デンタルクリニック（恵庭市黄金南 3-17-5 ☎ 33-3333）
5日㈰ みやぐち歯科クリニック（北広島市大曲光 2-1-11 ☎ 011-377-1141）

6日㈪ なんぶ歯科医院（千歳市北光 6-1-1 ☎ 22-2234）

12日㈰ かたぎり歯科（恵庭市黄金南 6-9-7 ☎ 21-8981）

19日㈰ 清流デンタルクリニック（千歳市清流 3-1-7 ☎ 27-2222）

26日㈰ すぎえ歯科（恵庭市恵み野西 1-8 ☎ 37-3030）

◆ 献血車巡回
日　時 会　場

15日㈬ 9：00~10：15 恵庭市消防本部（有明町 2-4-14）
12：00~17：00 ハイテクノロジー専門学校（恵み野北 2-12-1）

◆ 夜間・休日急病診療所　☎ 25-5891（えにあす内）
（診療時間 20：00～翌朝7：00　受付時間20：00～翌朝6：30）

◆ 当番病院の問合せ先

医療情報
センター
（24時間）

フリーダイヤル ☎ 0120-20-8699
携帯電話・PHSから ☎ 011-221-8699
インターネットURL https://www.qq.pref.hokkaido.jp

●　 5月のくらし情報　 　●
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地
域
担
当
職
員
制
度
を
見
直
し
ま
し
た

マイ タウン  え・に・わマイ タウン  え・に・わ

　市では平成 28 年度から、地域と行政をつなぐ役割を担う職員を配置する「地域担　市では平成 28 年度から、地域と行政をつなぐ役割を担う職員を配置する「地域担
当職員制度」を実施しています。「恵庭市まちづくり基本条例」の理念に基づいたこ当職員制度」を実施しています。「恵庭市まちづくり基本条例」の理念に基づいたこ
の制度は、市民主体のまちづくりを積極的に推進するために地域と連携・協働し、地の制度は、市民主体のまちづくりを積極的に推進するために地域と連携・協働し、地
域課題の共有・解決に向けた取り組みを行うことで町内会活動の活性化を図るととも域課題の共有・解決に向けた取り組みを行うことで町内会活動の活性化を図るととも
に、職員の地域コミュニティへの参加および協力意識の向上を図ることを目的としてに、職員の地域コミュニティへの参加および協力意識の向上を図ることを目的として
います。います。
　市では地域コミュニティ活動を重要事項ととらえ、今年４月には、地域担当職員を　市では地域コミュニティ活動を重要事項ととらえ、今年４月には、地域担当職員を
これまでの３人から８人に増員。小学校区８地区の町内会連合会におおむね１人の職これまでの３人から８人に増員。小学校区８地区の町内会連合会におおむね１人の職
員を配置することとしました。員を配置することとしました。

【恵庭市町内会連合会に配置する地域担当職員】
　・恵庭市町内会連合会や地域担当職員間における連絡調整
【各地区に配置する地域担当職員】
　・地区町内会連合会および各町内会の状況、課題、要望などの把握
　・地区町内会連合会の会議への協力や市内の各種施策、計画などの情報提供
　・地域の要望の回答や会議報告書の作成および提出

配置区分 構成町内会など
恵庭市町内会連合会 市内全町内会、市内全地区町内会連合会
東恵庭地区 漁太・林田、中ノ桝、春日、中央、中恵庭、上山口

和光地区 黄金南、戸磯元町、黄金南曙、和光、恵南、駒場南、駒場北、駒場中央、住吉、
相生町、緑町

恵庭地区 黄金北、黄金中央、白樺南、白樺北、福住町１丁目、福住町２丁目、福住
町３丁目、末広、栄恵町、泉町、桜町、漁町、京町、本・新町

柏地区 大町、文京町、牧場、幸町、柏木、島松沢、川沿
若草地区 有明町、柏陽町東、柏陽町西、柏陽町南、恵央、中島、北柏木
恵み野地区 恵み野東、恵み野西、恵み野南、恵み野北、恵み野里美
島松地区 島松本町、島松仲町、島松東町、島松旭町、島松寿町
島松農村地区 西島松、南島松、中島松、下島松、北栄

●地域担当職員の主な活動●

●地域担当職員の配置区分と構成町内会など●

●地域担当職員制度とは●

（表１）

広報えにわ　2024年 5月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   お父さん　　お母さん
   正佳さん 　菜奈さん  

◆誕生時の身長・体重

49.3㎝・3,346 ｇ

◆令和 4年 3月 20日生まれ

◆長男　2歳 1カ月

おかあさんからひとこと

みんなの元気がないと抱きしめにきてく
れる優しい晴音くん。少しずつイヤイヤ
期が始まってきているけど、それもまた
可愛いです。これからも一緒に楽しく過
ごしていこうね。
元気に生まれてきてくれてありがとう♡

　
　
　
　

　
 お

絵かきが大好き
お
絵かきが大好き♪♪

好きな食べ物はハンバーグ、納豆、プリン！

アンパンマン消防車に乗るのが大好きで、

最近は話せる言葉が増えてきたんだよ♪

こんにちはこんにちは
あかちゃんあかちゃん

佐藤 佐藤 晴晴
はるとはると
音音です★です★
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すみれ保育園

「こいのぼり」
梶田 那

な つ き

月ちゃん（5歳）
「こいのぼり」
稲垣 颯

そ う た

太くん（5歳）

町内会は、地域にとって大切な存在で
あり、日ごろから地域の住みよい環境あり、日ごろから地域の住みよい環境
のために活動しているだけでなく、災のために活動しているだけでなく、災
害時や困ったときに助け合うための害時や困ったときに助け合うための
「つながり」でもあります。「つながり」でもあります。
地域を住みやすくするのは、その地域地域を住みやすくするのは、その地域
に暮らす皆さんです！　まずは一度、に暮らす皆さんです！　まずは一度、
町内会活動へ参加してみませんか？町内会活動へ参加してみませんか？

　町内会とは、自分たちが住んでいる地域を住みよいまちにするた　町内会とは、自分たちが住んでいる地域を住みよいまちにするた
め、自主的に組織し運営している団体です。市内には６０の町内会がめ、自主的に組織し運営している団体です。市内には６０の町内会が
あり、小学校区単位で8つの地区に分かれています（表１参照）。あり、小学校区単位で8つの地区に分かれています（表１参照）。
　各町内会では、ラジオ体操、夏祭り・盆踊り大会などのイベント、　各町内会では、ラジオ体操、夏祭り・盆踊り大会などのイベント、
交通安全・防犯・防災活動などでの助け合い、地域情報や行政情報などの発信、町内清掃や集団資源回収など、交通安全・防犯・防災活動などでの助け合い、地域情報や行政情報などの発信、町内清掃や集団資源回収など、
さまざまな活動に取り組んでいます。さまざまな活動に取り組んでいます。
　また、全市的な組織である「町内会連合会」では、研修会や活動研究大会、親睦交流会などを通じて、町内会　また、全市的な組織である「町内会連合会」では、研修会や活動研究大会、親睦交流会などを通じて、町内会
活動に関する知識の習得や情報の共有、町内会同士の親睦・交流を図っています。市民の皆さんへは、年１回、活動に関する知識の習得や情報の共有、町内会同士の親睦・交流を図っています。市民の皆さんへは、年１回、
会報誌「つなぐ」を発行し、町内会活動をPR。ほかにも、市理事者と町内会長との懇談会を実施し、情報共有・会報誌「つなぐ」を発行し、町内会活動をPR。ほかにも、市理事者と町内会長との懇談会を実施し、情報共有・
情報交換や、地域の課題解決に向けた協議などを行っています。情報交換や、地域の課題解決に向けた協議などを行っています。
　このように、町内会はさまざまな活動を行っている一方、近年は、少子高齢化の進展や夫婦共働き世帯の増加、　このように、町内会はさまざまな活動を行っている一方、近年は、少子高齢化の進展や夫婦共働き世帯の増加、
地域のつながりの希薄化などにより、町内会の加入率低下 ( 表２参照 ) や役員の担い手不足などの課題を抱えて地域のつながりの希薄化などにより、町内会の加入率低下 ( 表２参照 ) や役員の担い手不足などの課題を抱えて
います。町内会は、快適で住みよいまちづくりのために活動しているだけではありません。災害時などの困難時に、います。町内会は、快適で住みよいまちづくりのために活動しているだけではありません。災害時などの困難時に、
近くにいる人同士で助け合える関係性を築くうえでも大きな役割を果たしていることから、これらの課題による近くにいる人同士で助け合える関係性を築くうえでも大きな役割を果たしていることから、これらの課題による
今後の運営や活動に対する影響が懸念されています。今後の運営や活動に対する影響が懸念されています。

　市では、町内会活動を支えるため、活動全般に対する交付金や地　市では、町内会活動を支えるため、活動全般に対する交付金や地
域会館の維持管理に対する補助金など、さまざまな支援を実施して域会館の維持管理に対する補助金など、さまざまな支援を実施して
います。また、今年度から新たに「町内会活動活性化事業補助金」います。また、今年度から新たに「町内会活動活性化事業補助金」
を創設しました。３年間の試行事業ではありますが、町内会が抱えを創設しました。３年間の試行事業ではありますが、町内会が抱え
る課題を解決するための事業に対して支援するもので、補助金を活る課題を解決するための事業に対して支援するもので、補助金を活
用した事業実施による町内会活動の活性化が期待されます。用した事業実施による町内会活動の活性化が期待されます。
　現在、町内会によっては、公式 LINEやホームページによるＰＲ　現在、町内会によっては、公式 LINEやホームページによるＰＲ
活動を行っているほか、回覧板のデジタル化を検討するなど、時代活動を行っているほか、回覧板のデジタル化を検討するなど、時代
に合わせて町内会の運営や活動が変化しています。に合わせて町内会の運営や活動が変化しています。
　デジタル化は、現代のニーズや生活様式に合致し、より多くの世　デジタル化は、現代のニーズや生活様式に合致し、より多くの世
代になじみがあることから、町内会活動の告知や報告などのPR活代になじみがあることから、町内会活動の告知や報告などのPR活
動の有効な手段です。また、組織運営における負担の軽減にもつな動の有効な手段です。また、組織運営における負担の軽減にもつな
がることから、市も町内会連合会と協議を進め、町内会活動のデジがることから、市も町内会連合会と協議を進め、町内会活動のデジ
タル化について支援を行いたいと考えています。タル化について支援を行いたいと考えています。

ー 問合せ先 ー
生活環境課（33-3131 内線 1185）

市市のの取り組み取り組み

●市内町内会加入率の推移●
年度 会員加入率 会員世帯数

平成16年度 72.3％ 19,197世帯
平成25年度 67.2％ 19,849世帯
令和　4年度 57.4％ 18,781世帯
令和　5年度 56.0％ 18,494世帯

町内会町内会のの現状現状とと課題課題

町内会は 地域にとって大切な存在で会は 地域町内会は 地域にとって大切な存在で

町内会に
加入しませんか？

（表2）
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編集後記

■育休を終え広報課に復帰しました。
久々の編集作業に加え、初めての家事・
育児と仕事の両立。ドタバタな毎日で
したが、周りの協力を得て、無事に校
了日を迎えられてホッとしています。
また 1年よろしくお願いします。（由）
■春になり、最近屋外でバドミントン
にハマっている娘。休日に相手をして
みると、なかなか羽に当たらない様子。
屋外だから風の影響かなと思い、体育
館へ行ってみたが、空振りは変わらず。
まだまだ練習が必要みたいだ。  （孟）
■市内最大の書店が５月初旬で閉店す
る。本はネットで買うから困らないと
いう声も聞く。でも“ジャケ買い”を
楽しめる度合いはリアル店舗が勝って
いると思うので、最後の日までお気に
入りの本を探しに行くつもりだ。（弘）

表 紙　  話裏

←

←表 紙 話裏
●各種案内
防災行政無線 ☎35-4664 消防火災 ☎ 33-3191

（防災行政無線の放送内容は市ホームページからご覧になれます）
●市内の主な施設
市役所 京町 1 ☎ 33-3131
島松支所 島松仲町 2-5-1 ☎ 36-8324
恵み野出張所 恵み野北 3-1-1 ☎ 36-8200
消防本部 有明町 2-4-14 ☎ 33-5191
市民会館 新町 10 ☎ 33-3171
島松公民館 島松本町 3-12-20 ☎ 36-7503
総合体育館 黄金中央 5-199-2 ☎ 32-2261
図書館（本館） 恵み野西 5-10-2 ☎ 37-2181
郷土資料館 南島松 157-2 ☎ 37-1288
保健センター 緑町 2-1-1 ☎ 25-5700
えにあす 緑町 2-1-1 ☎ 34-8167
黄金ふれあいセンター 黄金南 5-11-1 ☎ 32-2081
夢創館 島松仲町 1-2-20 ☎ 36-6050
生涯学習施設かしわのもり 大町 1-5-7 ☎ 33-7171
花の拠点（はなふる） 南島松 828-3 ☎ 29-6721

●編集・発行 /恵庭市役所　企画振興部　広報課
〶061-1498　北海道恵庭市京町１番地
☎0123-33-3131（内線2361） 　℻   0123-33-3102
ホームページ https://www.city.eniwa.hokkaido.jp
Eメール　kouhou@city.eniwa.hokkaido.jp
●印刷 /( 有 )清光舎 水野印刷

5 月号は「こいのぼり
の表紙にしよう！」と
思い、市内にこいのぼ
りが設置されていない
か散策してみた 4月中
旬。ふと、恵庭幼稚園
の前を通りがかると立
派なこいのぼりが。幼
稚園の許可をいただき、
無事撮影できました。

[ 随時配信 ]
■防災情報　■不審者情報
■緊急情報　■未帰宅者情報
[月２回程度配信 ]
■恵庭市イベント情報

メール配信サービス

Mhz

77.8
暮らしのお知らせをFMe-niwaで！

Mhz

Mhz

[ 令和 6年 3月末現在 ]（　　）は対前月比

                 

の動き

                

の動人 人口 70,023（ －  271 ）
男 34,058（ －  141 ）
女 35,965（ －  130 ）
世帯 35,488（ －      8 ）

）
）
）
）
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●●
●●

YouTube LINE

Facebook Instagram

X（旧Twitter） Yahoo!

ホームページ
●この広報誌は再生紙を使用しています

UHBデータ放送「地デジ広報」市町村情報
①「８チャンネルを選ぶ」
②「ｄボタンを押す」
③「『地デジ広報』アイコン を押す」

8ch

4/13
春のおとずれ
花のあっせん販売会開催

　花の拠点はなふるでパンジー・ビオラあっせん販売会が開催
され、会場には春を待ちわびた約 400 人が訪れた。
会場では、パンジー、ビオラ、アリッサム、ネモフィラなど約 30 種の花苗・

4,000 株以上が販売されたほか、1鉢 1,000 円で寄せ植えが購入できる「寄せ
植え販売」や、来場者同士のセリによる「花のオークション」も実施。さらに、
今年は 10 組限定で「オリジナル寄せ植えづくり」も行われ、参加者は好きな
花苗を選びながら、思い思いの寄せ植えづくりを楽しんだ。

日恵庭
記記
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