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■「暮らしのお知らせ」は、コミュニティ放送局「e-niwa」（周波数 77.8Mhz）の番組内でも放送しています。
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対 象

①恵庭市国民健康保険被保険者であること（受
付開始時点 40 歳以上であり、かつ受診日に
国民健康保険被保険者である人）
②後期高齢者医療制度の適用を受けている恵庭
市民であること（5月 31 日時点で後期高齢者
医療制度の適用を受けている恵庭市民）
①②共通 令和 5 年度に脳ドック検査費用の助
成を受けていない人
※現在、脳疾患の治療中の人、脳内に手術クリッ
プのある人、妊娠の可能性のある人、心臓ペー
スメーカーを装着している人、人工心臓弁の
人、その他体内に金属片のある人は申し込み
前に担当医師に相談ください

受付期間 5月1日㈬～17日㈮ 
※郵送の場合は､17日㈮消印有効

受診期間 6月12日㈬～令和7年2月28日㈮

申込方法

①郵送による申し込み【推奨】
　申込書に「住所・氏名・生年月日・電話番号・
保険証番号」を記入の上、郵送
②窓口での申し込み
　保険証および申込書を国保医療課、島松支所、
恵み野出張所のいずれかに持参
※申込書は申込先に備え付け、または市ホーム
ページからダウンロード
※電話での申し込みは受け付けていません定 員 国民健康保険▶ 275 人、後期高齢者▶ 140 人

助 成
限 度 額

16,000 円
※自己負担額は市内で受診の場合 6,000 円～7,000 円程度｡
  申し込み時に各医療機関の自己負担額一覧を配布します 郵送先

〒 061-1498 京町 1　国保医療課
　国民健康保険▶国保給付担当
　後期高齢者▶後期高齢者担当受 診

医療機関 恵庭第一病院､恵み野病院､江別脳神経外科

国民健康保険および後期高齢者医療加入者対象

脳ドック検査費用を助成します
　　■問合せ先■
国保医療課国保給付担当（☎ 33-3131 内線 1163）
国保医療課後期高齢者担当（☎ 33-3131 内線 1167）
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催し　　　　　  　　▼
島松公民館催し

会場はすべて島松公民館です。
■パソコン基礎講座（エクセル編）
日時・内容

対象・定員　市民で、マイクロソ
フトWord・Excelが使用でき
るパソコンを持参できる人・8人
（抽選）
持ち物　パソコン、筆記用具
参加料　1,800円（4回分）
申込方法　5月20日㈪までに電話
申込先　島松公民館（☎ 36-7503)
その他　申し込み時に住所・氏名・
電話番号・パソコンの OS

（Windows10など）を伝えてく
ださい
■みんなで楽しむピアノコンサート
日時　5月25日㈯10時30分～11時
30分
内容　ピアノ演奏、絵本の読み聞
かせ
講師　西野美穂さん（北海道文教
大学人間科学部子ども発達学科
教授）
その他　参加する子どもの年齢は
問いませんが、乳幼児の参加に
は保護者の同伴が必要です
問合せ先　島松公民館（☎36 -
7503) 

郷土資料館催し
■自然観察会
日時　5月18日㈯9時～11時
会場　カリンバ
自然公園
内容　カリンバ
自然公園とそ
の周辺で春の
野鳥を中心に

観察
集合場所・時間　カリンバ自然公
園駐車場・9時
講師　森下徹さん（北海道自然保
護監視員）
その他　車でお越しの人は、こが
ねデイサービスセンター駐車場
を利用ください
■学芸員による展示解説
日時　5月17日㈮13時～14時
会場　郷土資料館
内容　令和3年度調査のユカンボ
シE1遺跡をメインとした遺跡
の解説
解説　鈴木将太（郷土資料館学芸
員）
定員　20人（先着）
■千歳・恵庭の遺跡を歩こう！
日時　5月26日㈰9時～12時50分
会場　千歳市キウス川周辺の遺跡
群、恵庭市旧カリンバ川流域の
遺跡群
内容　市の専門職員が遺跡を解説
しながら、約3kmをウォーキン
グ

日時 内容
6月6日㈭
13:30～15:30

エクセルで簡単な
家計簿をつくろう

6月13日㈭
13:30～15:30

エクセルで簡単な
スケジュール表を
つくろう

6月20日㈭
13:30～15:30

エクセルで簡単な
住所録をつくろう

6月27日㈭
13:30～15:30

エクセルで簡単な
連絡網をつくろう
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実用毛筆（筆耕）講習

恵庭市シルバー人材センター入会希
望者のための「実用毛筆（毛筆書きに
よる賞状や卒業証書などの作成）」の
基本を学ぶ講習会を開催します。
日時　6 月14 日㈮ 9時30 分～12 時
場所　シルバー人材センター
対象　就業を希望する60 歳以上の市
民

定員　10 人
申込期限　6 月 13 日㈭ 17 時
持ち物　書道道具　※用意できない場
合は相談ください

問合せ・申込先　恵庭市シルバー人材
センター（☎ 34-0311）

陸上自衛隊第７師団記念行事

陸上自衛隊第 7師団創隊 69 周年お
よび東千歳駐屯地創立 70 周年の記念
行事を開催します。
日時　5 月26 日㈰ 8時～15 時
会場　東千歳駐屯地（千歳市祝梅1016）
内容　日本最大級の戦車などパレード、
訓練展示、装備品展示、戦車体験搭
乗、ふれあい広場、模擬売店など
その他　混雑が予想されるため、公共
交通機関を利用ください

問合せ先　第 7師団司令部総務課広報
渉外班（☎ 23-5131 内線 2247）

2024恵庭遊マップ・
恵み野花マップ　　　
恵庭観光協会では、今年も市内の

オープンガーデンや花のおすすめス
ポットなどを１枚にまとめた「遊マッ
プ・花マップ」を作成します。「オー
プンガーデン」や「きれいな庭」とし
て、マップに自宅を載せませんか？
発行　6 月初旬
部数　16,000 部程度
申込期限　5 月 8 日㈬
その他　庭のレベルや規模、形式は問
いません

問合せ・申込先　一般社団法人恵庭観
光協会（☎ 21-8900)

■交通事故・火災・救急月報
（ ）は前年同期

暮
ら
し
の
お

ら
せ

♦参加料の記載がないものは全て無料です

市民活動センター情報はこちらでで

3
月

交通事故 火災 救急
出動発生 死者 負傷者 発生 死者 負傷者

件
9
(9)

人
0
(0)

人
9
(10)

件
3
(4)

人
0
(0)

人
0
(0)

件
252
(252)

累
計

件
32
(20)

人
1
(0)

人
41
(28)

件
5
(5)

人
0
(0)

人
0
(0)

件
756
(737)

民生委員児童委員のお知らせ

問合せ先　福祉課(☎33-3131内線1210)

　新たに着任した民生委員児童委員
をお知らせします。 生活のことなど、
身の回りのことで困りごとがありまし
たら、 居住する地域の委員に相談く
ださい。
※居住地区の民生委員児童委員が
　　不明なときは、 問い合わせください。

担当地区 島松本町 2

氏　　名 北
きたがわ

川 増
ます み

美

住　　所
電話番号

島松本町2-4-7　
☎090-8487-4745
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集合場所・時間　①千歳市役所▶
8時55分②恵庭市役所▶9時20分 
※どちらかに集合
対象・定員　小学4年生以上の市
民（小学生は保護者同伴）・30人
（先着）　※3㎞程度歩くため、
通常の速度で自力歩行できる人
持ち物　汚れてもよく歩きやすい
服装・靴、鉛筆、虫よけ、雨具
など
申込方法　5月13日㈪～24日㈮に
申込先へ電話
その他　荒天時以外は決行。中止
の際は電話します
申込先　千歳市埋蔵文化財セン
ター（☎24-4210）
問合せ先　郷土資料館（☎37-128
8）

村元絵美ピアノコンサート　　　　　　　
日時　5月19日㈰14時00分～　
※開場13時30分
会場　市民会館大ホール
内容　恵庭出身のピアニスト・村
元絵美さんのコンサートシリー

ズ第3弾。ピアノ
ソロ、十勝在住
のマリンバ奏者・
左藤優さんとの
コラボレーションステージ
定員　800人
入場料　シングル券▶2,500円、
ペア券▶4,000円、65歳以上▶
2,000円、当日券▶3,000円、中
学生以下▶無料
チケット取扱い　市民会館、夢創
館、地域 FM放送 e-niwa
※各販売所で小・中学生無料招
　待券配布
問合せ先　社会教育課（☎33-3131
内線1714）

えほんのじかん inはなふる
日時　5月23日㈭10時45分～
会場　はなふるセンターハウス
内容　「おはなしさんた恵夢」に
よる絵本の読み聞かせ（30分程
度）
問合せ先　花の拠点総合案内所
（☎29-6721）

市内牧場における障がい者虐待に関する市内牧場における障がい者虐待に関する

本市に対する訴訟について （第３回口頭弁論）本市に対する訴訟について （第３回口頭弁論）

問合せ先　総務課 （☎ 33-3131 内線 2212）

　第３回口頭弁論が令和 6年３月１２日㈫ 1６時から行われまし
た。被告、恵庭市に対しては、原告らが作成する原告らの主張を追
加・補充する書面が令和６年６月１２日㈬までに提出されることと
なりました。
　次回、第４回口頭弁論期日は令和 6年６月２１日㈮ 1５時です。




