
日 月 火 水 木 金 土［市役所
閉庁日］

1/29 1/30 1/31 1 2 3 4
医 （内科・小児科系）夜間・
休日急病診療所
（外科）えにわ病院
水 恵庭市管工事業協同組合

5
医 ※下記参照
歯 かたぎり歯科（恵庭市）
水 恵庭市管工事業協同組合

6 7 8 9 10 11建国記念の日
医 ※下記参照
歯 ひらい歯科医院（北広島市）
水 恵庭市管工事業協同組合

12
医 ※下記参照
歯 渡辺歯科クリニック（千歳市）
水 恵庭市管工事業協同組合

13 14 15 16 17 18
医 （内科・小児科系）夜間・
休日急病診療所
（外科）恵み野病院
水 恵庭市管工事業協同組合

19
医 ※下記参照
歯 きたひろ東口歯科（北広島市）
水 恵庭市管工事業協同組合

20 21 22 23天皇誕生日
医 ※下記参照
歯 前島歯科医院（恵庭市）
水 恵庭市管工事業協同組合

24 25
医 （内科・小児科系）夜間・
休日急病診療所
（外科）恵み野病院
水 恵庭市管工事業協同組合

26
医 ※下記参照
歯 あすなろ歯科クリニック（千歳市）
水 恵庭市管工事業協同組合

27 28

◆ 健康診査・教室・相談など
区 分 日 時 会場 対象・内容 備 考

3～4か月児健診 14日㈫ 12：30～13：30
保
健
セ
ン
タ
ー
（
え
に
あ
す
内
）

令和４年１０月生まれの乳児 【持ち物】
母子健康手帳
バスタオル9～10か月児健診 7日㈫

9：15～10：30
令和４年４月生まれの乳児

12：30～13：00

1歳6か月児健診
歯科健診 8日㈬

9：15～10：30
令和３年７月生まれの幼児 【持ち物】

母子健康手帳
※フッ素塗布なし

12：30～13：00

3歳児健診
歯科健診

16日㈭
12：30～13：45 令和２年１月生まれの幼児

22日㈬

フッ素塗布
6日㈪

9：30～11：00
歯が４本以上生えたら～未就学
児まで　※要事前予約

【持ち物】
母子健康手帳・ハブラシ
フッ素塗布料金 400 円
※お釣りのないようお願いします

13：30～15：00
20日㈪ 13：30～15：00

◆ 休日当番医

日程 歯科（診療時間は9：30～12：30）
  事前に電話連絡をしてから来院ください

5日㈰ かたぎり歯科
（恵庭市黄金南 6-9-7　           ☎ 21-8981）

11日㈯ ひらい歯科医院
（北広島市大曲柏葉 2-1-7 ☎ 011-377-4135）

12日㈰ 渡辺歯科クリニック
（千歳市信濃 3-28-13      　 　 ☎ 26-1733）

19日㈰ きたひろ東口歯科
（北広島市中央 6-4-2 　　　   ☎ 011-373-0804）

23日㈭ 前島歯科医院
（恵庭市駒場町 1-6-20　         ☎ 33-8811） 

26日㈰ あすなろ歯科クリニック
（千歳市春日町 3-3-14            ☎ 26-8000）
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施設の休館日 図書館（本館・島松分館）/ 6 日・13日・20日・24日・27日　市民会館 / 6 日・20日
郷土資料館 / 6 日・13日・20日・24日・27日　

医療・保健

わたしたちは、
恵庭岳のそびえる、恵庭の市民です。

・自分の仕事を愛し、じょうぶなからだで働きましょう
・たがいに尊重しあい、なごやかな家庭をつくりましょう
・自然を愛し、緑の美しいまちをつくりましょう
・きまりをまもり、住みよいまちをつくりましょう
・知性をたかめ、かおりゆたかな文化のまちをつくりましょう

※医は休日等医科当番医、歯は休日歯科当番医、水は休日等水道・水洗トイレ当番業者です。
　詳しくは下記当番表をご覧ください。

◆ 土曜日・休日当番医

日程
医科（夜間・休日急病診療所…☎25-5891
　　　　　　　当番病院の診療時間は9：00～20：00
　　　　　　　　　　 　　土曜日は14：00～20：00）

内科・小児科系 外科（けが等の外傷）

4日㈯

夜間・休日急病診療所
（恵庭市緑町2-1-1

えにあす内
☎ 25-5891）

えにわ病院
☎ 33-2333

5日㈰ 恵み野病院
☎ 36-7555

11日㈯ 恵み野病院

12日㈰ えにわ病院

18日㈯ 恵み野病院

19日㈰ えにわ病院

23日㈭ 恵み野病院

25日㈯ 恵み野病院

26日㈰ 恵庭第一病院
☎ 34-1155

◆ 当番病院の問合せ先
医療情報
センター
（24 時間）

フリーダイヤル ☎ 0120-20-8699
携帯電話・PHS から ☎ 011-221-8699
インターネット URL https://www.qq.pref.hokkaido.jp

◆ 夜間診療・休日等電話案内 ☎ 33-5000

◆ 夜間・休日急病診療所 ☎ 25-5891（えにあす内）
（診療時間 20：00～翌朝7：00　受付時間20：00～翌朝6：30）

◆ 子ども医療電話相談
　（小児救急電話相談）

急な病気・けがの時の対処などに関するアドバイス
受付時間　毎日の 19：00～翌朝8：00
☎ 011-232-1599（プッシュ回線及び携帯電話からは＃ 8000 でもつながります）

　　　　22 市民くらしのカレンダー

※新型コロナウイルス発生・流行に伴い、健
診や相談事業等は延期・中止となることが
あります。詳細は各担当にご確認ください

22222222200000000223333333 　　月月

広報えにわです。
カレンダーを
はずして
ご覧ください。

市 役 所　………………　33-3131
島 松 支 所　………………　36-8324
恵 み 野 出 張 所　………………　36-8200
中 恵 庭 出 張 所　………………　33-3681
市 民 会 館　………………　33-3171
島 松 公 民 館　………………　36-7503
総 合 体 育 館　………………　32-2261
図 書 館 本 館　………………　37-2181
郷 土 資 料 館　………………　37-1288
保 健 セ ン タ ー　………………　25-5700
消 防 本 部　………………　33-5191
消 防 火 災 案 内　………………　33-3191
防災行政無線案内　………………　35-4664
ご み 処 理 場　………………　33-9001
福 祉 会 館　………………　33-9436
恵 庭 交 番　………………　32-2028

主な施設の電話帳

水道・水洗トイレ
日 程 当 番

4日㈯ ⑥ 23日㈭ ③【連絡先】日曜・祝日等における修理等の窓口が一本化されています。
　恵庭市管工事業協同組合（黄金南 1-313-5 ☎ 25-3165  ※左記の日程の 9：00～17：00）
【組合構成企業】
　組合構成企業各社の当番日は、日程欄にある丸数字のとおりです。
　① 坂口水道設備㈱　☎ 34-1131　④ ㈱けいしん水道設備　　　☎ 32-2721
　② ㈱島田工業　　　☎ 33-1177　⑤ 本多技建工業㈱　　　　　☎ 32-2757
　③ 尾崎設備工業㈱　☎ 32-4477　⑥ ㈱三共水道設備恵庭支店　☎ 21-9980

5日㈰ ⑤ 25日㈯ ②

11日㈯ ⑥ 26日㈰ ④

12日㈰ ①

18日㈯ ①

19日㈰ ②

免　許 　 問合せ先：千歳警察署（☎４２-０１１０）
◆ 運転免許更新時講習（更新手続きをした人に限ります。なお初回の方は事前に問い合わせてください）

違反講習 一般講習 優良講習

8日㈬ 13：00～15：00
市民
会館 22日㈬ 14：00～15：00

市民
会館 14日㈫ 14：00

～14：30
市民
会館

8日㈬ 15：30
～16：00

市民
会館22日㈬

市税・保険料
市税・保険料 納 期 問合せ先

国民健康保険税（９期） 28日㈫ 債権管理課 ☎ 33-3131（内線 1421）
後期高齢者医療保険料（９期） 28日㈫ 国保医療課 ☎ 33-3131（内線 1167）

相　談
相談名 日 時 会 場 予約 問合せ・申込先

法

律

弁護士による
　　無料法律相談

7日㈫、28日㈫ 13：00～16：00
市民会館 必要 生活環境課　　　   ☎ 33-3131（内線 1181）夜間相談21日㈫ 17：00～20：00

司法書士による
　　無料法律相談 8日㈬ 9:30～12:10 市民会館 必要 生活環境課 ☎ 33-3131

（内線 1181）
行政書士による
　　無料法務相談 16日㈭ 15：00～17：00 福祉会館 必要 社会福祉協議会 ☎ 33-9436

福

祉

民生委員による
　　心配ごと相談 9日㈭ 13：00～16：00 島松市民センター 社会福祉協議会 ☎ 33-9436

認知症高齢者
悩みごと電話相談 27日㈪ 13：30～15：30 福祉会館 障害老人と共に

歩む会 ☎ 32-0007

高齢者の介護や
　福祉などの相談

毎週月～金曜日
※祝日を除く

8：30～17：30

各たよれーる
（地域包括
支援センター）
※面接相談も可

たよれーるひがし    ☎ 35-1071
（ひがし地域包括支援センター）

8：30～17：30 たよれーるみなみ    ☎ 34-8467
（みなみ地域包括支援センター）

9：00～18：00 たよれーるきた       ☎ 25-3100
（きた地域包括支援センター）

8：30～17：00 たよれーる中島・恵み野 ☎ 36-0036
（中島・恵み野地域包括支援センター）

障がいのある人の
　　　　　　相談

毎週月～金曜日
※祝日を除く 8：45～17：15 恵庭市障がい者総合相談支援センターe- ふらっと（新町 30-3）☎ 33-8222

保

健

健康・育児 
　　　　電話相談

毎週月～金曜日
※祝日を除く 8：45～17：15 保健センター（えにあす内） 保健課 ☎ 25-5700

小児科医の
　　　　健康相談

8日㈬、21日㈫ 9：00～12：00
保健センター 保健課 ☎ 25-57007日㈫、28日㈫ 9：00～16：00

14日㈫ 13：00～16：00
乳幼児すくすく
　　　　　　相談 28日㈫ 13：30～15：00 保健センター 必要 保健課 ☎ 25-5700

健康づくり /
　　プレママ相談 27日㈪ 9：00～12：00 保健センター 必要 保健課 ☎ 25-5700

恵庭市子育て世代包括支援センター
Coconetえにわの相談

毎週月～金曜日
※祝日を除く 8：45～17：15 えにあす 恵庭市子育て世代包括支援センター

Coconetえにわ ☎ 070-1382-5700
教
育教育相談 毎週月～金曜日

※祝日を除く 8：45～17：15 教育委員会事務室（市民会館 1階） 教育支援課   ☎ 090-1649-5056

子
育
て

子ども・家庭に
　　　関する相談

毎週月～金曜日
※祝日を除く 8：45～17：15 子ども家庭課 子ども家庭課　　 ☎ 33-3131

　　　　　　　　  （内線1232）
子どもの発達相談
（対象年齢0歳～18歳まで）

毎週月～金曜日
※祝日を除く 9：00～17：00 子ども発達支援センター 必要 子ども発達

支援センター☎ 33-3382

小児神経医による
発達相談（対象年齢0～
15歳未満　※15歳以上は要相談）

9日㈭ 14：00～16：30 子ども発達支援センター 必要 子ども発達
支援センター☎ 33-3382

ペアレントメンター
　　　による相談

毎週月～金曜日
※祝日を除く 予約後調整 市民会館など 必要 子ども発達

支援センター☎ 33-3382

ひとり親家庭・寡婦
福祉に関する相談

毎週月～金曜日
※祝日を除く 8：45～17：15 子ども家庭課 子ども家庭課　　☎ 33-3131

　　　　　　　　　  （内線 1231）

育児・子育てに
　　　関する相談

各会場の開設
日に相談を受け
付けています
（市内保育園・
認定こども園は
毎週月～金曜
日）
※祝日を除く

9：00～17：00

■子育て支援センター
・はくよう（すみれ保育園併設☎ 33-0037）
・しままつ（島松寿町 2-24-3 ☎ 080-8297-5101）
・めぐみの（恵み野北 3-1-1 ☎ 37-6020）
・こがね（黄金南 5-11-1 ☎ 080-8296-1380）
・かしわ（大町 1-5-7 ☎ 080-8292-2709）
・えにわ（緑町 2-1-1 ☎ 080-8295-6547）
■各保育園・認定こども園
　※市内保育園・認定こども園は面接相談のみ行いま
す（予約必要）

生
活消費生活相談 毎週月～金曜日

※祝日を除く
10：00～17：00
（受付時間は
16：45まで）

消費生活センター
（黄金南 1-3-10）

恵庭消費者協会
生活環境課

☎ 32-8191
☎ 33-3131
（内線 1181）

し
ご
と

求職・労働相談 毎週月～金曜日
※祝日を除く

求職相談
9：30～17：00

市第 2庁舎

地域職業相談室
（ジョブガイド ENIWA）☎ 35-3100

労働相談
9：30～16：30 恵庭市相談コーナー ☎ 33-3131（内線 3339）

起業・事業承継
　　　　　　相談 17日㈮ 10：00～12：00

13：00～15：00 市本庁舎 必要 商工労働課 ☎ 33-3131
（内線 3332）

新型コロナウイルス
関連事業者向け相談 随時受付 9：00～16：00 市本庁舎 必要 商工労働課 ☎ 33-3131

（内線 3331）



令和5年２月の総合体育館 /島松体育館 /駒場体育館で利用できるスポーツ種目のご案内
※２月１日～３月３１日の間、総合体育館のアリーナで床研磨・塗装工事を行うためアリーナは使用できません。
　この期間の一般開放については、総合体育館第２体育室・島松体育館・駒場体育館にて種目と時間を設定しています。

・・・団体利用の時間帯


